
:دعای آرامش
انم تغیردهمخداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیتو
شهامتی تا تغیردهم آنچه را که میتوانم

بینشی   که تفاوت این دو را بدانمو
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نکاتی ضروری درباره ی این جلسه کارگاهی

خواهدماجمنانبرایزیادیمشکلاتباعثمسئلهاین.کنیدخودداریعکسگرفتنوصداضبطازلطفا•
:شودمیاشارهآنینکتهچندبهکهشد

روحانیاصولبهشخصیتیکدادنترجیحوسازیشخصیت✓
.هاگروهوهاجلسههایجاذبهبردنبیناز✓
هبخودحضورکردنمحدودوخارجیاموربرذهنودلکردنتکیه✓

وهودشوکشفازمحرومیتوآیندهدرنبودنلحظهدروصداضبط
.درونیالهامات

پیامبخشنبزرگتریکهسینهبهسینهپیامورسانیخدمتدراختلال✓
.ماستانجمندررسانی



روحانیت درخدمت



خدمتی که در انجمن انجام می دهیم در واقع بهبودی-1
.در عمل است

حت بدون تلاش صادقانه برای کارکردن تمام قدم ها ت-2
.راهنما تاثیر خدمت ما به شدت کاهش می یابدیک 

واضح است که از جیب خالی نمی توان انتظار بخشش)
(  داشت

قدم ها کردن خدمت ما به تناسب بهبودی ما و کار -3
رشد و پیشرفت می کند

می دهد که با دیگران عاشقانه و بهفرصتی خدمت -4
دور از خودخواهی برای دستیابی به هدف اصلی خود 

ر یعنی رساندن پیام بهبودی به معتاد جنسی ای که د
.همکاری کنیماست عذاب



خدمت می تواند چالش برانگیز باشد اما هنگامی که -5
انجام می دهیم منافع قابل توجه و عمیقی را تجربه  

خدمت کردن مفهوم جدیدی از هدفهمندی و معنا به -6
بیماری زندگی ما می بخشد چیزی که می توانیم آن را 

.بنامیمروحانی 
و غرائز تسلیم کردن خودخواهی در خدمت ما توانایی -7

شخصی خود را به نفع گروه پرورش می دهیم اطاعت و 
.فروتنی در مقابل اصول روحانی را می آموزیم

دادن خدمت پیامی را که انتقال می دهیم  انجامبا-8
.عمیق تر درک می کنیم



زمانی که برای یکک مسکلولیت در انجمکن مکان انتخکاب-9
ی شده و به عنوان یک خدمتگزار مورد اعتمکاد شکناخته مک

ی به مکا شویم فرصتی برای پیشرفت در مسیر بلوغ روحان
.عطککککککککککککککککککککککا شککککککککککککککککککککککده اسککککککککککککککککککککککت

هنگامی که خدمت را از دیدگاه روحانی می نگکریم و-10
ه آن را با فروتنکی تمکرین مکی کنکیم متوجکه مکی شکویم کک

ورد فرصت های بی شماری فراهم می کند تا بیشکتر در مک
خودمککان نقککاف ضککعو  و قوتمککان و چگککونگی کککارکردن بککا 

.دیگران در داخل و خارج انجمن بیاموزیم



پردن بکه  ما فرصتی پیدا می کنیم تا شکیبایی و گوش س-11
یم افرادی را که ممکن است بکا آنهکا اخکتلاف نظکر داشکته باشک

تمرین کنیم و به یاد خکواهیم داشکت ککه ممککن اسکت چیکزی
.داشکککته باشکککند ککککه مکککا نیکککاز بکککه شکککنیدن بکککه آن داریکککم

.خدمت یک اصل روحانی است که موضوعی حیاتی است-12
اگر عمکل مکا نشکانی از خودمحکوریو شکهوت یکا بکه خکاطر -13

انیت تشویق شدنو شناخته شدن یا توهم قدرت باشد ما روح
.و خدا را از دور خارج کرده ایکمخدمت را از دست داده ایم 



در خککدمت هرگککز نبایککد گمنککامی را فرامککوش کنککیم-14
باشکد بنیکان ازعشکق الهکام بخکش خکدمت زمانی که -15

.تغییککککر مککککی یابککککدخککککدامحوریخککککود محککککوری بککککه 
هر آنچه را که برای خداوند است انجام می دهکیم و -16

.مبه خاطر آنجه به ما عطا شده اسکت سپاسکگزای مکی کنکی
زمککانی کککه نفککط جککاه طلبککی و قککدرت طلبککی خککود از -17

ا و مکخدمت ما روحانی شده کارهای خدماتی خارج می کنیم 
.هکککدایت مکککی کنکککدپیشکککرفت روحکککانی را بکککه سکککمت 

ا تمام تلاش خود را می کنیم حکق دریافکت پکاداش یک-18
.نتیجکه را بکه خکدا بسکپاریمشناخته شدن را رها ککرده و 



ما باید ایده خدمت را در تمام امور زنکدگی خکود بکه -19
اد ابتدا آن را در ارتبکاف بکا یکک معتک. همراه داشته باشیم

سکپط در زنکدگیمکی کنکیمو جنسی در حال عذاب تمرین 
کاری خود و به همان ترتیب در زندگی با خکانواده هکای در

حال بهبودی خود



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
13


