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روع به ما اعضای کمیته ساعت ها با شور واشتیاق نشسته ایم و باعشق ش
 مان که ممکن است در آیندهه الاداب ب دو دوسدتان! بیان مطالبی کرده ایم
این عشق و علاقه ناشدی ا  یدع عدرب رویدانی ویدع. در تماب انجمن باشه

روییدده مددهماتی یروهددی اسددت و مطمننددا مهاوندده الادداب ب و و یددامی آن 
یده امیهوارب دعاها وتلاش های عاشقانه و بی وقفه بنهه یقیدر و بق. است

اعضای عریر کمیته به وقت مدود بده بدار بنشدینه و م آدوو آن ویده  و
.انسددددددددددددجاب و رهددددددددددددایی همددددددددددددهرد انمددددددددددددان باشدددددددددددده

مسؤو کمیته یونس_سپاس با
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مشدکلا  بیشتر این. تقریبا همه عریران با مشکلا  انجمن آشنا هستنه
وه هدا شامل روابط فرد با فرد، یروه با یروه، انجمن با یروه ها و رابطه یر

.با دریای متلاطمی به ناب جامعده اسدت SAو جایگاه انجمن ! با کل  انجمن
یدا  مشکل سامتار اصدیی مدا و دیدهیاهمان نسدبت بده مسداشل همیشده ن

.مبددددددددددرب بدددددددددده رهبددددددددددری،  ددددددددددوو، و امتیددددددددددارا  دارد
ین به لطف مهاونه سنت های دوا ده یانه ابرار مامی برای رویارویی با ا
ایط مشکلا  و م افظ موثری بدرای جیدوییری ا  ویرانگریادای  مانده وشدر

.جامعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده اسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت
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شت سدر ایر ما دیگر یرفتار مشکلا  ش آی نباشیم و آناا را  
. ود،مامترین نگرانی ما آینهه انجمدن مواهده بد! یذاشته باشیم

یم بده اینکه چطور ات اد نیرومنه بین اعضای انجمن را یفظ نمداش
طوری کده نده فدعف هدای فدردی و نده فشدارها ودر ییدری هدای 
.رو هددای سدد ت نتواندده بدده هدده  مشددترکمان آسددی  برندده

منابع کاریاهی با الااب ا  مجیه برگ مو
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ا یافدت ممکن است هیچگاه  اسخ های کامیی برای تماب مشکلا  م
ه کده نشود، اما ما اطمینان داریم به جایگاه مناسبی مواهیم رسدی

مددی تددوانیم چددارچو  اصددیی مجموعدده ای ا  سددنت ها را تشدد ی  
سدنت هدایی کده بده مواسدت مدها مدی توانده بده منرلده ی . دهیم

.ندهیفاظی موثر در برابر تمداب بلایدای  مدان و م دیط ایسدتادیی ک
مجیه برگ مو
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کر و مامردان و  نان فراوانی داریم که ا  مودیذشتگی، ثبا ، تف
ی ماار  های ویژه آناا را برای بر عاهه یرفتن همه وظایف مهمات

م و بده ما فقط بایه ایدن افدراد را بیدابی. ممکن، شایسته می سا د
.مددددددددددددددهمتگراری آناددددددددددددددا اعتمدددددددددددددداد کنددددددددددددددیم

 بان دو
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ر  آنادا قده. کسانی در انجمن هستنه که ما آناا را منتقهان م ر  مدی ندامیم
واه شدایه مشدن یدا بدهم. اتااب مدی  ننده. هستنه"سیاست با "طی  هستنه، 

آن ها شایعا ، اراجیف و یر  هدای مفدت  یدادی را بدرای رسدیهن بده . باشنه
جاب البته همه آن ها را با یسن نیت و برای انجمن ان_اهها  مود می  راکننه 

یهاقل در انجمن مدا ناایتدا در یافتده ایدم کده ایدن افدراد، کده شدایه ! میههنه
کداملا لرومدا نبایده م در  م سدو  شدونه و. انهکی ا  بقیه ما بیمار تدر باشدنه

.بسددددددددددددتگی بدددددددددددده رابطدددددددددددده مددددددددددددا بددددددددددددا آناددددددددددددا دارد
 بان دو
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.می باشه"بارش افکار"لا ب به ذکر است جواباا به صور  
.نمی باشهSAو الراما نظر 
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  منافع مشترک ما بایه در رأس قرار ییرد، بابودی فدردی مدا بده ویده. 1
S.Aبستگی دارد.
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چرا منافع مشترک ما بایه در راس قرار ییرد؟-1سنت 
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بریراری جیسا  اداری-
یرفتن ترا  یروهی که باعث ات اد یروه می شود-
بابودی ش آی و هوشیاری قوی تر می شود-
باعث همهلی و ات اد و انسجاب می شود-
ا  مودمواهی به مهامواهی می رسیم-
در جذ  تا ه وارد موفق تر می شود-
افع مهمت طبق اساس نامه یروه یا مرد جمعی اعضاء باتر می تواننه من-

.مشترک را یفظ کننه
نظم و انضباط

سنت های دوازه گانه

پاسخ سنت یک11



درارتباط با هه  یروه ما تنادا یدع مرجدع نادایی وجدود دارد، مهاوندهی . 2
رهبددران مددا تناددا . ماربددان کدده مددود را در وجددهان یددروه بیددان می کندده

.مهمتگراران مورد اعتماد ما می باشنه و بر ما یکومت نمی کننه
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نقدو نشددریا ، سدنت هددا، مفداهیم و رهنمودهددا در آیداه کددردن -2سدنت 
وجهان یروه چیست؟
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بریراری جیسا  اداری-
یرفتن ترا  یروهی که باعث ات اد یروه می شود-
بابودی ش آی و هوشیاری قوی تر می شود-
باعث همهلی و ات اد و انسجاب می شود-
ا  مودمواهی به مهامواهی می رسیم-
در جذ  تا ه وارد موفق تر می شود-
افع مهمت طبق اساس نامه یروه یا مرد جمعی اعضاء باتر می تواننه من-

.مشترک را یفظ کننه
نظم و انضباط
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تناا شرط عضدویت تمایدل بده تدرک شداو  و ا  ل دا  جنسدی  اک شدهن. 3
.است
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رابطه بین نهاشتن ت مل نظرا  دیگران و ترس چیست؟-3سنت 
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ل هریروه بایه مستقل باشه مگر در مواردی که بر دیگر یروه ها و یا ک. 4
.انجمن معتادان جنسی یمناب  تأثیر بگذارد
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ما با عنوان یع یروه چده کارهدایی میتدوانیم و چده کارهدایی نمدی -4سنت 
توانیم انجاب دهیم؟
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ی هریروه، تناا یع هه  اصیی دارد و آن رسانهن  یاب به معتاد جنس. 5
. است که هنو  در عذا  است
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ما چه  یامی را بایه انتقاو دهیم؟-5سنت 
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یده هریر نبایه هیچ مؤسسه یا سا مان مارجی مدرتبط را تأیSAهر یروه . 6
را بده آن هدا SAکنه یا در آن ها سرمایه یذاری کنه و اجا ۀ استفاده ا  نداب 

بههه، مبادا مساشل مالی، میکی و شار  ما را ا  هه  اصدیی مدود من در 
. سا د
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یروه اس ای چیست؟ جیسه چیست؟-6سنت 
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.بایه کاملاًمودکفا باشه و کمکی ا  مارج دریافت نکنهSAهر یروه . 7
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 وو ما ا  چه طریق می توانه تامین شود؟  وو ما ا  چه طریقی -7سنت 
نمی توانه تامین شود؟
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8 .SA بایدده به صددور  ریریرفدده ای بدداقی بمانددهز امددا مراکددر مددهماتی مددا
.می تواننه کارمنهان ماصی است هاب کننه
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آیا عضو اس ای می توانه کارمنه یقوق بگیر باشه؟ ایر جوا -8سنت 
مثبت است آیا او بایه در است هاب اولویت  یها کنه؟
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9 .SAای ، با این ناب، هریر نبایه سا مانههی شودز امدا می تدوانیم هینت هد
 که به آن ها مهماتی یا کمیته هایی تشکیل دهیم که مستقیماً دربرابرکسانی

.مهمت می کننه، مسنوو باشنه
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سامتار اس ای چیست؟-9سنت 
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معتادان جنسی یمناب هیچ عقیدهه ای درمدورد مسداشل مدارجی ندهارد و . 10
.هریر نبایه به مساشل اجتماعی وارد شودSAناب 

سنت های دوازه گانه

سنت دهم29



آیا ایر در اس ای هر کس بهون توجه به جمع هدر کداری دلدو -10سنت 
نه ا  مواست انجاب داد، ما بایه با  ناان کردن یقیقت، ظاهری آراب و دلپس

مود نشان دهیم؟ 
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ایده مط مشی روابط عمومی ما، بنا براساس جاذبده اسدت تدا تبییدا، مدا ب. 11
فدظ همیشه یمنامی مود را در سطح مطبوعا ، رادیو، فییم هدا و تیویریدون ی

.کنیم
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چرا یمنامی برای اعضای در یاو بابودی مام است-11سنت 
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ان چددون بایدده ایسدداس امنیددت کنندده تددا بتوانندده ا  افکارشددان و ایساساشدد
صدد بت کنندده و مددود را جرشددی ا  یددروه بهانندده تددا ات دداد شددکل بگیددرد

یمنامی در سنت یا دهم بآور  فردی در سطح یروه است 
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یمنامی، اساس رویانی تمداب سدنت های ماسدت و همدواره یدادآور ایدن . 12
. است که اصوو را به ش آیت ها ترجیح دهیم
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اصوو اس ای کهاب ها هستنه؟-12سنت 
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کتاب دوازده دوازده-
کتاب زبان دل-
مجله برگ مو-
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