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:دعای آرامش
م تغیردهمخداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیتوان 

شهامتی تا تغیردهم آنچه را که میتوانم
بینشی   که تفاوت این دو را بدانمو
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خودکفا باشد و باید کاملاSAًهر گروه . 7
.کمکی از خارج دریافت نکند
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معرف حس . احساس تعهد نسبت به پشتیبانی از گروه 
قدرشناسی از انجمن و پاکی ما میباشد

مکهای تصمیم گروه برای خود اتکایی و خود کفایی و نپذیرفتن ک
خارجی نشان دهنده مسئولیت پذیری اعضای آن است
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اسانه گمنامی سنت هفتم فراگیر تر از کمک بی سرو صدا و ناشن
ار سنت این است که تمام خدمات و ایثاست مفهوم گمنامی این

. چیدن صندلی . اعضای گروه از قبیل انداختن پول در سبد 
مناسب با تازه واردها همه جزیی از صرف انرژی برای برخورد

مسئولیت گروه است و همه انها از اهمیت مساوی برخوردارند
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ام سنت هفتم بهترین نوع نمایش قدرت انجمن معتادان جنسی گمن
.است 

ودلیلش هم این است که معتادان جنسی که تا دیروز حتی نمی 
ود توانستن درست کار کنند و از پذیرش تعهد و مسئولیت روزمره خ

گی به دارند انجمنی را اداره میکنند که هیچ نوع وابست... گریزان بودند
.جایی ندارد، و وسعت خدماتش به اندازه تمام دنیا میباشد 

تجربه نشان داده که هرکجا معتاد جنسی پا بگذارد همه خودشان را
عجب جمع وجور میکنند از ارتباط چشمی یک معتاد جنسی سردرگم و مت

....ومضظرب میشوند که مبادا خسارتی بخورند
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ولی ولی امروزه بخاطر رعایت سنت هفتم بچه های انجمن وقتی به مسئ
به مراجعه میکنند با احترام با انها رفتار میشود چون در اکثر مواقع
م ،که عنوان انجمنی غیر وابسته حاضر هستیم به جامعه سرویس بدهی
میته بارز ترین ان را میتوان در کمیته آموزش، کمیته های نشریات ، ک

زاری وبرگثبت و اطلاع رسانی دید ، که بطور مداوم با ارسال نشریات، 
قامت کارگاهای پنلی و جمع آوری بارش افکار، ارائه وقت شکیبایی است

صبر و توکل، پول به همراه با معنویت برای ثبت انجمن سعی در 
.رساندن پیام انجمن را دارد
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بودی را سنت هفتم توانسته بسیاری از معتادان جنسی در حال به
.تبدیل به افراد سازنده ومفید و با احترام اجتماع کند 

د اصلا اگر سنت هفتم نبود شاید ما اینقدر رشد نمیکردیم وشای
ع چون ذات بیماری ما متوق.انجمن در همان اوائل از بین میرفت 

عقول بودن است وچه بسا اگر این سنت نبود با در خواستهای نام
پیام از خانواده واجتماع درگیر مسائلی میشدیم که کسی نتواند
.را بگیرد وچقدر معتاد جنسی در حال عذاب مرده بودند
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ز سنت هفتم به ما ارزش داده تا با سربلندی وبدون خجالت ا
نیم گذشته ورفتارهای تحت تاثیر شهوت در جامعه حضور پیدا ک

.وحرفی برای گفتن داشته باشیم
ته ایم تجربه نشان داده این است که با اتکا به همین سنت توانس
توانیم در کار و زندگی پیش بسوی موفقیت برویم و میدانم اگر ب

ا کنمتوانایی هایمان را باور کنم میتوانیم به ارزوهایم دست پید
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و به امید روزی باشیم که حتی یک معتاد جنسی در عذاب 
...نباشد

.و همه در سایه امن در اجتماع ظاهر شوند
مشارکت های ما می تواند مؤثرترین راه برای انتقال پیام و در عین 
حال خطرناکترین عمل برای فروپاشی گروه و سپس مرگ ما باشد
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ما اعضای انجمن روزی سربار دیگران بودیم ،ما گیرنده بودیم حالا 
ترک کرده ایم و به لطف خدا به شهروندان مسئولیت پذیر جهان 

تبدیل شده ایم، چرا عقب گرد نکنیم و دهندگانی سپاسگزار 
.بله اکنون وقت آن است! شویم

سنت هفتم زبان دل
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شهوت ما را گیرنده کرده بود همیشه می خواستیم و بیشتر و 
بیشتر می خواستیم اعتیاد جنسی توام با خواسته های خودخواهانه 

همیشه به فکر بر آورده شدن نیاز های آنی خود بودیم یعنی . بود
.بی جهت در هر نگاه، در هر رابطه و در هر دیدار، گیرنده بودیم

ولی به لطف خدا میخواهیم از وابستگی دست برداریم ما میخواهیم 
.مستقل باشیم، ما میخواهیم بخشش کنیم 

.سخاوت را از پول آغاز می کنم و به یاری خدا عشق هم خواهد آمد
منابع کمیته کارگاه ها سنت هفتم
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گرفتن هدایا، صدقات و کمک های خارجی برای جنبش ما مانند 
نوشیدن اولین جرعه الکل خواهد بود و واکنش های زنجیره ای و 

.مصیبت باری در پی خواهد داشت
سنت هفتم دوازده دوازده
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ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 
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 سئوال اول

به عنوان یک عضو باا وجاود اینکاه رفااه اجتمااعی-1
شاااااما رو باااااه فزونااااای اسااااات آیاااااا احسااااااس 
نمی کنید خسایس هساتید و از اناداختن پاول داخال

سبد برای کارهای گروهی تنفر دارید؟
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 سئوال دوم

SAبه عنوان یک عضو آیا شما از سااختار خادماتی -2
ت تا با اطلاع هستید و آیا می دانید چقدر پول لازم اس
نناد این کمیته ها، شوراها و دفاتر اداره شوند تاا بتوا

.خدمت کنند
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 سئوال سوم

آیااا گااروه شااما بااه معنااای واقعاای متکاای بااه خااود -3
ت می باشد و تحت تاثیر هیچ نیت و هادف خاصای نیسا

حتی کمک های جزیی مانند چای و قهوه مساایلی از ایان
دست دریافت نمی کند
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 سئوال چهارم

ت آیا کلیه اعضای گروه شما سهم خود را برای رعایا-4
این سنت چه از لحاظ مالی و چه از نظر معنوی و خادمت 

انجام می دهند
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 سئوال پنجم

ه آیا گروه شما کرایه واقعی مکانی را که در آن جلس-5
.برگزار  نماید را پرداخت می کند
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 سئوال ششم

کاه شاامل SAآیاا گاروه شاما از سااختار خادماتی  -6
کمیته های خدماتی، ناحیه، منطقه و خادمات جهاانی مای

شود، حمایت می کند؟



:دعای قدم سوم
اده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خود ار

ك  لاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش
تو یاریشان خواهم داد ، باشد آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و راه
.  که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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