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بط را هرگز نباید هیچ موسسه یا سازمان خارجی مرت SAهر گروه 
را به  SA تأیید یا در آن ها سرمایه گذاری کند و اجازه استفاده از نام

لی از هدف اص آن ها بدهد، مبادا مسائل مالی، ملکی و شهرت ما را 
.خود منحرف سازند
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سنت ششم
به نظرمان رسيد كه ايم، منطقيهنگاميكه دريافتيم براي بيماري الكليسم راه حلي پيدا كرده
.براي بسياري از مسائل ديگر هم، جوابي داشته باشيم

راه در از اينها را بسياري از گروههاي الكليهاي گمنام تصور داشتند، كه مي توانند شغل 
لي ارتبااط نوعي ارتباط دارند، از نظر مااها كه با الكليسم به هرپيش گيرند و با بقيه حرفه

ي هر كاري بود كه پشتيباني كامل الكليهاي گمنام را برااساساً احساس ما اين. برقرار كنند
.داشته باشد به كار ببريمكه شايستگي

دوازده-دوازده 
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اي علاقاه و توجاهبيمارستان ها ،: براي مثال اينها تعدادي از رؤياهايي بود كه ما داشتيم 
راي توساعه و با. اي باشادزنجيرهبه الكليها نداشتند و فكر كرديم بيمارستاني بنا كنيم كه

كي را لازم دانستيم، كاه كتاد درساي و پ شاگسترش فهم عموم در ارتباط با اين بيماري
م و آن ارازل را از اماكن خود به نقاط ديگري منتقل نماييخانمانها وبي. مجدداً تحرير كنيم
اميدي برايشان در بهبودي وجود داشا  كماك كنايم و بقياه را در محلايعده را كه هنوز

.  به يك قرنطينه نگه داريمشبيه

دوازده-دوازده 



سنت  ششم

9

سنت ششم

. مكارهاي مثب  ديگري هم انجاام دهايتوانستيم،احتمالاً با درآمد حاصل از اين مراك  مي
ساتند و كنيم و به همه بفهمانيم كاه الكليهاا بيماار هخواستيم قوانين را عوضمصرانه مي

اقضّات به آنان بخشودگي داده و به ماشامل حالشان نبايد شود وديگر مجازات و زندان
.  واگذارشان نمايند

دوازده-دوازده 
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سنت ششم

سعه الكليهاي گمنام كار خود را تودر ارتباط با اعتياد و مواد مخدر و جنايات حاصله ني ،
ادي آن افرادي با اختلالات عصبي، خيالاتي و تعدتشكيل گروهي مي داديم كه در. دادمي

سم منطق ما حاكم بر اين بود، كه چنان چه بيماري الكلي. وجود داشتندافسرده و مأيوس
.بتوانيم علاج نمائيم، در نتيجه هر مشكل ديگري ني  قابل حل خواهد بودرا

دوازده-دوازده 
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ايام، باه آوردهخودمان قبولاناديم كاه ماي تاوانيم، آنااه را كاه در ايان راه باه دسا به
. كارگر و كارفرما ايجااد نماائيمكارخانجات برده و در آنجا ريشه محب  و عشق را، ميان

اصله از اختلاف حزلال و آئينه گون نمايد و تواند، هر سياستي راشائبه ما ميصداق  بي
باه برداريم و اين دو دشمن ديرينه را آشتي داده و آنان را دسا دين و طباب  را از ميان

نايم كاه كخوشحال زندگي كردن را با ديگران سهيم گرديم و ثابا . يكديگر بگذاريمدس 
نياا پديادتغييراتاي در دو بتاوانيمانجمن الكليهاي گمنام سرآمد پيشرفتهاي روحاني اس  

.آوريم

دوازده-دوازده 
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سنت ششم

انگرا و الكلاي آرمابلي ما الكليهاي گمنام در رؤياي چنين رؤياهايي بوديم، كه براي مشاتي
امل كارهاي مهم و عاالي كاه شاتقريباً همگي ميخواستيم،. پاك باخته خيلي هم طبيعي بود
د باه دهايم و بعارا سرلوحه خود قرار ميپرستي كمال. عقايد بلند مرتبه باشد انجام دهيم

. آن مشروب و فراموشي اسسوي ديگري كشيده ميشويم، كه خاطر قصور خودمان به

دوازده-دوازده 
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سنت ششم
جامعاه عمال نديشاي و احتيااط، باه ب رگتارين توقعاات خاوددور ادر الكليهاي گمناام باا 

باشيم؟چرا نبايد اين روش زندگي را با ديگران شريك. پوشانديم
ر آغاز كند، ماورد نظالذا مراك  درماني كه الكليهاي گمنام مي توانس  در آنها كار خود را

. غذا ميگردد، اينكار باه جاايي نرسايدد آشپ  باعث شوري، لكن از آنجا كه تعدقرار گرفتند
كاه آموزشي ني  شروع به همكاري كردند، اما هنگاميگروههاي الكلي هاي گمنام با مراك 

.  پريدند، سبد گمراهي مردم شدنداز اين شاخ به آن شاخ

دوازده-دوازده 
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سنت ششم
هاي گمنام يك پروژه عملي باود، ياا قارار شاد كاه سوال مطرح شده اين بود، كه آيا الكلي

ياا علامالكليهاي گمناام اسااس كارشاان بناا بار روحانيا  باود آياالكلي ها را شفا دهد؟ 
ختلا حال  اصلاحي بود؟ با سرگرداني متوجه شديم كه به چندين كار مپ شكي؟ آيا يك

هائي را ميديديم الكلي. ايم، كه تعدادي از آنها چندان چنگي به دل نمي دخود را آلوده كرده
كارديم كاه شدند و ما اعتراض مايكه خواه ناخواه به تيمارستانها و زندانها فرستاده مي

.  ديمبدين ترتيد شروع به دخال  امور قضايي كرچرا قانوني در اين مورد وجود ندارد؟ و

دوازده-دوازده 
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ه باه ها به راه انداختيم و متوجه شديم كاصدايي بود كه در روزنامهتنها اثر اين كار سرو

بايسا  حتي در داخل الكليهاي گمنام، باه اجباار ماي. سياس  درگير خواهيم شدزودي با
.دادند حذف كنيماسم خودمان را از كلوبها و اماكني كه قدم دوازدهم را انجام مي

اي را تهغير وابسااين وقايع به ما آموختند كه به هيچ شرط ممكن، نبايد مرك  وابسته و يا
حمايا  و سالها پيش ايان اصالما الكليهاي گمنام براي همه چي . پشتيباني و حماي  كنيم

.گذاشتيمآزمايش حياتي ننمودن را به 

دوازده-دوازده 
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سنت ششم

خااطر نجاات دادن الكليهاي گمنام بالاترين ارجحيا  را در زنادگي مان دارد و آن نيا  باه
.دنخواهم بومنمخاطره بياندازد، ام مي باشد و فردي كه الكلي هاي گمنام را بهزندگي

ناد و ياا را تأيياد كسرانجام نتيجه نشان داد كه الكليهاي گمنام هرگ  نبايد سازمان ديگري
.اجازه به كار بردن نام خود را به اين سازمانها بدهد

دوازده-دوازده 
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ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 
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 سئوال اول

آیا اعضای انجمن که کاالا  رای ی ترراات لان کننا  .۱
لاجازن  تجیبه و  انا  ویا خ دار  تا  ت تابباه باا 
لاسائل جنسن  ت حرزخ حیره و شغل دار  یاا الاارت 

علمن  یگی لارت  اسرفا خ قیات  هن ؟

سئوالات سنت  شش
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 سئوال  دوم

آیا گیوخ شما جلسات در  تا  ت سازلاانها یا لایاکا  .۲
ه  تلاانن بیگ ات لایکن ؟ اگی پاسخ لاثبت اسات گگرنا

توابط در  تا با آن نها  یا سازلاان حفظ کای خ اسات 
تا  گات وابسرگن نشر  و دا لاات گایوخ فایرا یا  

!همکاتی باش ؟

سئوالات سنت  شش



سنت  ششم

20

 سئوال سوم

گیوخ شما اجاتخ لاکان و  یرن در  تا آیا به لارقا  .۳
و واقعن به سازلاان یا نها ی که  ت آن جلسه بیگ ات
خ لان کن  پی ادت لان نمای ، یا اینکه لارت  ترجه و نگاا
دییدراهانه لاعنری آن سازلاان قیات گیرره است؟

سئوالات سنت  شش
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 سئوال چهارم

ت بیی و لایاقبت گیوخ شما  ت بیدرت  با نها هاا و.۴
سازلاان هاین که باا اعریاا  جنسان سایوکات  اتنا  

گگرنه است؟ 

سئوالات سنت  شش
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 سئوال پنجم

ت با اینکه تاببه و همکاتی لاا با  نیاای بیایون بسایا. ۵
لاهم است گیوخ شما گگرنه حا  و لاایز سانت ششام تا 

حفظ لان کن ؟

سئوالات سنت  شش



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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