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یام هرگروه، تنها یک هدف اصلی دارد و آن رساندن پ
. به معتاد جنسی است که هنوز در عذاب است



سنت  پنجم

سنت پنجم7

در قدم دوازده است که با سومین میراثمان که خدمت است، در جهتت 
تا بتا خدمت فرصتی است. رسیدن به برنامه ،پیمان همکاری می بندیم

روحیه و روشی همراه باعشق و عاری از خودخواهی، برای دستتیابی 
به هدف اولیه و اصلی خود، رساندن پیتام بته ماتتاد جندتی در حتا  

.عذاب، با دیگران همکاری می کنیم
سرویس منوآ -سنت پنجم
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سنت پنجم

توانائی منحصر به فرد هریک از اعضای انجمن برای شناخت ختود 
ا و کمک به بهبودی تازه واردها، به هیچ عنوان به آموخته ها، دانت  یت

به میراث درد کشیدن و درمان. هیچ مهارت ویژه دیگری بدتگی ندارد
.سادگی میان ما از یکی به دیگری انتقا  پیدا می کند
سنت پنجم دوازده دوازده
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بتا امید است که هرگز فرامو  نکنیم ما به لطف خداوند زنتده ایتم
اینکته بترایزمان قرضتی، اینکته گمنتامی بهتتر از تحدتین استت  

.جنتتتتتتتب  متتتتتتتا فقتتتتتتتر بهتتتتتتتتر از ثتتتتتتتروت استتتتتتتت
م ما فقط زمانی که از هدف اولیه و مانوی انجمن پیتروی متی کنتی

ج هدفی که پیاممتان را بته بیمتاری کته در رنت. بهترین خواهیم بود
.استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت برستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانیم

سنت پنج زبان دل
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کدتتانی کتته افتتراد دیگتتر را متتتهم متتی کننتتد ریتتا کتتارانی هدتتتند کتته 
درستکاری جالی آنها تخریت  مانتوی عمیتق تتری بترای گروههتای 

.انجمن به بار می آورد

برگرفته از مجله برگ مو
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دتانی کدانی که تمرد می کنند، کدانی که رسوائی به بار می آورند، ک
ند بته که از انجمن سوء استفاده می کنند، اینها به مدت زیادی نمی توان

انیم ما این افراد را تهدیدی برای انجمن نمی د. انجمن و ما آسی  بزنند
بلکه آنها را مالمان ختود متی دانتیم زیترا آنهتا متا را وادار متی کننتد 

.شکیبائی، تحمل و تواضع را در خود پرور  دهیم

برگرفته از مجله برگ مو
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ای ما اگر یک کار را به نحو عالی انجام دهیم بهتر از این است که کاره
.بدیار ناقص انجام دهیم

ی هدف اصلی ما رساندن پیام به ماتاد جندی است که از اعتیاد جندت
ز جنب  ما غیتر ا. ما تنها بر روی این هدف تمرکز داریم. در رنج است

این اگر بر روی موضتوعات دیگتر تمرکتز کنتد از هتدف اصتلی ختود 
منحرف شده و اعضای آن دچار دو گانگی، عتدم وحتدت و فروپاشتی 

.خواهند شد



سنت  پنجم

سنت پنجم13
ر مثلا اگر ما احیانا اعضائی داریم که از برنامه های دوازده گامی دیگت

آمده اند و شتانس رهتایی از اعتیتاد هتای دیگتر را داشتته انتد بدتیار 
خوشحالیم ولی اگر بختواهیم بتا آنهتا هتم عقیتده شتویم کته همزمتان 
، برنامه رهایی آن نوع اعتیاد ها را نیز در دستور کار خود قترار دهتیم
  دیگر کدی نخواهد بود که با تازه واردی که به شدت ازشهوت آستی

رهتائی از هتر . دیده است احداس برادری و همدلی و صمیمیت نمایتد
نوع اعتیاد ممکن است جزء برنامه زندگی اعضای ما باشتد امتا هتدف 

.اصلی ما نیدت ما تمرکزمان بر روی رهایی از شهوت است
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خطتر اگر کدانی که هنوز بیمار هدتند را نادیده بگیریم، همیشته ایتن
عجی  نیدتت وجود دارد که زندگی و سلامت خود را از دست بدهیم، 

یجته که اجتماع ما به اضطرار صیانت از خود، وظیفه و عشق، به این نت
ه رسیده است که یتک ماموریتت بیشتتر نتدارد، انتقتا  پیتام انجمتن بت

.کدانی که هنوز نمی دانند یک راه حل وجود دارد

AAسنت پنجم 
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سنت پنجم به ما یاد آور این موضوع است که بتا همته دستتاوردهایی
که در زمینه درمتان و پیتروزی بتر شتهوت داشتته ایتم همیشته بایتد 

مااا دگ گانااامر  اا گ  مواظتت  تحدتتین و هیتتاهودر جاماتته باشتتیم، 
.گوحانر بیشتری داگیم 
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جم ما بهتر است تمام تمرکزمان را بر روی مدائلی بگذاریم که سنت پن
و هم را به آن دعوت کرده است تا از آن طریق هم گروه باقی بماند

.تک تک ما
وفاداری تمام ما به اصو  روحانی نهفته در قدم ها و سنت ها است-

بدون خیانت در امانت پیام شفاف و ساده سنت پنجم را باید به -
.دیگران انتقا  بدهیم
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ه متاهدانه تمام انرژی خود را وقف پشتیبانی از ماتادانی کنیم ک-
.خواهان پاکی و بهبودی هدتند

جلدات را به آرامی برگزار کنیم و گروه را به مدائل حاشیه ای -
.نکشانیم

ود تمام ما مدئولیت در برابر رساندن پیام داریم و هیچ کس غیر از خ-
.ما مدئو  رساندن این پیام نیدت
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در تمام مدئولیت ها، خدمات و کوش  های گروهی، همکاری، -
.تااون، همدلی و فاالیت کنار هم را فرامو  نکنیم

هرگاه به بیراهه رفتیم و دیدیم که همه چیز در گروه ها هدت الا -
.آنکه باید باشد، رجوع کنیم به راهنمایی ساده سنت پنجم
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رای گروه های ما بدون داشتن پیام، هیچ انگیزه و دلیل منطقی ب-
.پس همگی مراق  پیام باشیم. باقی ماندن ندارند
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اك توجه به این مدئله هم بد نیدت که بدانیم تفتاوت امتروز متا کته پت
ستت هدتیم، از زندگی لذت می بریم و در مدیر بهبودی هدتتیم بتا دو

همدردی که در حا  حاضر از مصرف رنج می کشتد و دستت بته هتر 
متا»: کاری برای خلاصی از این مهلکه می زند، فقط در یک چیتز استت

تی پس بته درست« .چیزهایی می دانیم که او از این نامت بهره مند نیدت
.پیام ما امید است و وعده ما آزادی
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ا کدانی کته هنتوز ایتن پیتام را دریافتت نکرده انتد و یتا اینکته پیتام مت
 کنیم ایتن برایشان شفاف نیدت، بدیار زیادند ولی اکثر اوقات فکر متی

م گروه و این پیام برای امروز من است و من به هر شکلی که می خواه
یقت اما حق. برداشت می کنم و اجرا می کنم و مابقی مشکل دیگران است

برای این است که تلا  و کوش  فردی ما هم باید به شکلی باشد که
بته و پیتام ایتن برنامته در آینتده هتمآیندگان نیز کاربرد داشته باشد 

.زیبایی و جذابیت حا  حاضر باشد
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ا مدئو  وقتی ما همگی تلا  می کنیم و مدئولانه می پذیریم که تک تک م
و نکشتیمرساندن این پیام هدتیم و هیچگاه دست از کوش  های ختود 

همیشه نیاز انجمن را به خواسته های خودمان و هدف اصلی انجمن را به
مطمئناً این یگتانگی در هتدف، متا را بته ستمت ، اهداف خود ترجیح دهیم

، گروهمتان، افق های جدیدی رهنمون می کند کته در سرنوشتت خودمتان
ناه اینگو. انجمن مان و در کل ماتادان جندی آینده تأثیرگذار خواهد بود

است كه سنت پنجم دگ خ مت سنت اول  راگ مر گیارد  یننار شا   
.مشترك و متح  برای به انجام گسان ن گسالت اصلر انجان
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اگتر از ایتن هتدف . موضوع درمان برای ما بحث متر  و زنتدگی  استت
اسی اولیه منحرف شویم وارد مباحث سیاسی، مذهبی، پزشکی و روانشن

نهتاد حتی به اسرار و پیشنهاد هر! شویم و یا به حمایت از آنها بپردازیم
ته بیل بنا به نوش. یا سازمان و ادیان که قبلا به قدرت درمان پی برده اند

در زبان د  ترکیبات یک شراب قوی را برای ما مهیا نمتوده انتد کته بته
ظاهر روی آن موفقیت حک شده است اما در بطتن آن نتابودی و غترور 

.است
منابع كاگگاهر سنت پنجم
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ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 
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 سئوال اول

چگونااه گروه ااا و ساااختاگ خاا ماشر مااا -1
اگد میتوانن  پیام گا به طوگ موثرشری به شازه و

انتقال دهن ؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال  دوم

آیا شا كنون هیچ عضو شازه واگدی از گروه -2
شاا گان ه ش ه  یا با هیچ شاازه واگدی گفتااگ 

غیرمناول اعاال ش ه است؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال سوم
آیا من سانر مار كانم باه یاه شاازه واگد -3

مح ودیت هاایر كاه دگ انجاان و اود داگد گا 
گوشزد كنم؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال چهارم

آیا شا به حاال باه خااطر اینیاه یاه عضاو -4
انجان هستم از اعضای دیگار انتاااگ ل ا  و 

بخشش داشته ام؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال پنجم
آیا مر دانم كاه اعضاای  ا یار نیاز منتاادان -5

م  نسر دگ حال ب بودی هستن  و آیا سنر مر كن
هااااااااان وگ كاااااااه از آن اااااااا یااااااااد 

مر گیرم به آن ا نیز كاه كنم؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال ششم
آیا گروه شاا اشحاد  ها لر  ثبا   انسجام لازم-6

گا داگد؟ آیا اعضاا  م رباان  صابوگ  پارش   و 
ه  متن   دگ اكثریت اعضا هستن  یا اعضا  افسارد

مرعوب كنن ه و بر مسئولیت؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال هفتم
آیا میزان ان ازه گیاری یاه گاروه بزگگار آن -7

است یا صایایت  م ربانر  ها لر  عشق و خ مت
و ثبا  و اشحاد هرچن  گروه كوچه با چن  عضاو 

!باش ؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال هشتم

گروه شاا چگونه آغااز باه كااگ كارد؟ فضاای -8
ب بودی دگ حال افزایش است یا دگ حال كم ش ن؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال نهم
و ب باودی از اعتیااد SAآیا شن  ی نسبت باه -9

ز  نسر داگی  و اولویت اصلر شااست یا اینیاه ا
انجان های دیگر ب ره مر گیری  و اعتقاد داگیا  و

مرحلاااه دوم شن ااا  و ب باااودی SAخااا مت دگ 
شااست؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال دهم

شا چه ح  دگ گسان ن پیام موفق بوده ایم؟-10

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال یازدهم

آیا  لسا  ما به سادگر دگ دسترس هاه -11
 راگ داگد؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال دوازدهم

آیا احساس امنیت دگ  لسا  ما -12
حیم فرماست؟

سئوالات سنت  پنج
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 سئوال سیزدهم

آیا شاا سنر مر كنیا  دگ  لساا  اداگی -13
گروه باز هم پیام ب بودی برسانی ؟

سئوالات سنت  پنج
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من اعمتا  متی شتود   SAچگونه این سنت برای گروه 
گروه من چگونه این سنت را اجرا می کند  

ایتن ستنت وحتدت را تترویج متی کنتد  آیتا بتا چگونه 
اعضایی که مدتی است ندیده ام تماس بگیرم  

جدیدسئوالات سنت  پنج 



سنت  پنجم

39

اجازه می دهم اهداف ثانویه من را از انتقا  پیام منحرف کند  آیا 

ر این سؤالات و این سنت در مورد سایر گروه هایی که متن دچگونه 
آنها عضو هدتم مانند در خانه و محل کار اعما  می شود 

جدیدپنج سئوالات سنت  
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به حمایت نیاز دارند قدیمی نیز به یاد دارم که اعضای آیا 

چگونه این سنت در مورد من صدق می کند 

این سؤالات و این سنت در مورد سایر گروه هتایی کته متنچگونه 
در آنها عضو هدتم مانند در خانه و محل کار اعما  می شود 

جدیدپنج سئوالات سنت  



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم

41
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