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گمنامی، اساس روحانی تمام سنت های ماستت و همترار . 12
. یادآور این است که اصرل را به شخصیت ها ترجیح دهیم
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زیتترا. باشتتراز خردگذشتتي ی و اتتراکاری مایتت  اصتتيی روحانیتتت متتی
ا  دوازگان  الكيیهای گمنام مكتررا  خراهتاآ آآ استت کته راتسنيهای

  شخصی ترجیح دهیم و روح اراکاری که مشخصعمرمی را بر امیال
.هم  سنيها میباشرآآ گمنامی است، اساس
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ه بته تمایل راسيین و ثابت شر  ارد بته اترد در الكيیهتای گمنتام کت
والا اد ترلیتر اعيمتاراکاریهایی مبادرت میررزنر، منجر بته این گرنه

.گشتمرتبه ای خراهر
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ترسهای اولیه ما برددر آغاز گمنامی مرلرد اعيماد نبرد، بيكه کردك
ا واقت  آناآ که به ما نیاز داشينر با راهنمایی دوسيانی که به کار مت

آمرنتر، ورریكته ينتین مريترعی کته ارتبتا سمت متا متیبردنر به
آ داشتتت باعتتر ن رانتتی و تشتتری  خردمتتامستتيمیم بتتا عميكتترد متتا

مشترو  را تترك کترد  بتردیم، بنابراین عتر  ای از متا کته. شرمی
ای ئيهشرآ ينین مستصرر میكردیم به عيت عرم اومیناآ و تحمیر

.را بایر در خفا ن ا  داریم
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متا . ردیترگها، حفظ گمنامی نیز به مرازات آآ مشكل تربا گسيرش یااين گرو 
زنتترگی وی بتتا بتتا شتت   و هیجتتاآ از بازستتازی شتت ر  یتتج الكيتتی و ماجراهتتای

بایست از این گرنته در حالیكه امط راهنمای او میدهیم دی راآ سخن سر می
ه از همرا  دارد، که از جميو این نمض گمنامی مخاوراتی بهواق یات مطيع شرد

.باشربین راين اومیناآ در کل به الكيیهای گمنام می
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ين راتوقيی ينتین متاجرایی بته ختار  از الكيیهتای گمنتام کشتانر  شتر، از بتین
ایتتن کتتار م متترلا  متتردم را از متتا. اومینتتاآ در رابطتته بتتا گمنتتامی تشتتریر شتتر

لهایشتاآ بنتا بته میتوايح است که اسم اعضاء و نیتز مراج ته. گریزاآ میكرد
اصتل این اولین درس متا در بكتارگیری عميتی. شخصی میبایست محفرظ میمانر

.گمنامی برد
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بتا ای هتمعتر . انروايح است، این ااراد دانشی از تمیزی کسب نكرد البيه
اد  هتا قترار دو شيا  میخراهنر خرد را در اخيیار بينر گرها و دوربیناشيیاق
ة گترو  بسا همین ااراد با برگشت به اعيیاد خرد، يربه محكمتی بتر كیكترو يه
جحیتایناآ خردنمائی را به عضریت در الكيیهای گمنام ار. انروارد ساخيهخرد
.انرداد 
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ينتتین وقتتای ی كتتر از يتتر و نمتتیض، متتا را بتته تفكتتر وا داشتتت و اهمیتتت
هتایااتزای  الكيتی. گمنامی یج بار دی ر برایماآ مررد سرال قرار گراتت
امتا از. مای در خفا باشیگمنام حاکی از آآ برد، که دی ر نمیيرانسيیم جام ه

انتترستتری دی تتر هتتم میرانستتيیم کتته الكيیهتتای گمنتتام ماننتتر ستتیرك نمیير
نیدر نهایت ورح یج را  مطمئن میاآ این دو، مسييزم زمانی وترلا. اجرا کنر

.برد
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شتتخت تتتاز  وارد مشتتياق بتترد، کتته ختتانراد  اش براننتتر او کرشتت  در را 
انجتتام يتته کتتاری نمتترد  استتت و آنتتاآ را کتته در ایتتن را  خطیتتر بتتا او هم تتام

آ،انتتر بتته دی تتراآ بشناستتانر، کتته م متترلا  ينتتین ااتترادی شتتامل كزشتتكابتترد 
ز بران رنتته کتته او اعيمتتاد ختترد را بتتا. کشیشتتها و دوستتياآ نزدیتتج میباشتتنر

بترای احستاس  بتر حتر در بتازگر کتردآ بته صتاحب کتار و همكتاراآیابر، می
مستتجل میشتترد و در شتترایط مناستتبيری ستتخن از الكيتتی هتتای گمنتتام خراهتتر

. برد
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ایتتن گرنتته ااشتتا گریهتتا کمتتج نمتترد، تتتا تتترس از مخاوتتب قتترار گتتراين را،
درالكيی از دست برهر و مرجردیت الكيیهای گمنام را در جام ته بتا دی تراآ

میاآ گذارد و به خاور همتین کتار، بستیاری از زنتاآ و مترداآ بته الكيتی هتای
ن ایتنانر و با آنكه در گفيه ارق گمنامی رعایت ن ردیر، لكگمنام روی آورد 

تارتبا  گرناگرآ که بر استاس روحانیتت شتكل گراتت، خرشته ای بته اهمیت
.گمنامی وارد نساخت
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نظتتر رستتیر کتته گفي تتری اتتردی اثتترات محتترودی دارد و عمرمیتتت دادآبتته
هگروههتتای الكيیهتتای گمنتتام میبایستتت ستتری ا  بتت. بتته ایتتن امتتر يتتروری گردیتتر

آآ عر  از الكيیها کته ناامیتر شتر  بردنتر، یتاری دهنتر و در نيیجته گترو  هتای
رمنتبسیاری، جيسات خرد را بته صتررت بتاز اجترا میكردنتر تتا دوستياآ ع قته

.و اجيماع به ورر کامل دریابنر، که الكيیهای گمنام ي رنه انجمنی است
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استتيمبال گتترم ناشتتی از ایتتن جيستتات ستتبب شتتر ، تتتا از گتترو  هتتا درخراستتت
بترسخنرانی در مؤسسات شتهری، کيیستاها و جرامتع كزشتكی نماینتر، مشترو 

د واز خبرن اراآ درخراست شتر از كکتر نتام ااترا. آنكه گمنامی را رعایت کننر
.گتتراين عكتتد ختتردداری نماینتتر کتته نيیجتت  ختتربی نیتتز بتته همتترا  داشتتت

يشتر  مندر وی ينر جيسه اول، محبربیت شایانی به دست آوردیم و در ممالات
.گردیرسبب ازدیاد اعضاء در مرت کمیدر کيیرلنر
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، عضتریت متا دادمجيد يیاايی که آقای راکيفر اايخارا  برای الكيیهای گمنام تشكیل
Saturaday)ممالته م ترو  جتج. را در ظر  یج سال، دو برابر نمرد  Evening 

در  گردیتر، الكيیهتای گمنتام را الكستانرر (Jack Alexander's)کته در روزنامته
سيایشهایی، مرامیيهای هر يه بیشتيری(Postیج مؤسسه ميی قيمراد کرد و ينین

بتتتتتتتتتتتتتتتتترای شناستتتتتتتتتتتتتتتتتائی متتتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتتتتتته وجتتتتتتتتتتتتتتتتترد آورد
. رشترنو دی ر مج ت و روزنامههتا هتم، خراستيار انيشتار ممتالات الكيتی هتای گمنتام

بتتا تيرزیتترآمؤسستتات ایيمبتترداری قصتتر داشتتينر از متتا اتتیيم تهیتته کننتتر و رادیتتر
بایستيی میكتردیم يته کتار متی. تماياهای مكرر خرد، ما را تحت اشار قترار دادنتر
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بترد ادامتهکته حتاکی از تيییتر کتار متاهماآ نسبت که یررش درخراستيهای عمترمبه
بته ای رامحاستبهیاات، ميرجه شریم که این کتار میيرانتر سترد یتا زیتاآ غیتر قابتل

و تمتتام زوایتتا بیانتترازیممتتا نمتتی ترانستتيیم ختترد را بتته خطتتر. همتترا  داشتتيه باشتتر
ر  میخراستينر خترد را م ت، منجميته آآ عتر  کته داوويبانتهمیبایست بررسی شترنر

های گمنام که بترای هتر یتج از اعضتاء رونر دادآ الكيی. الكيیهای گمنام نشاآ دهنر
. میيرانست م ایبی در بر داشيه باشربه صررت غریز  ای نمردار می شر
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نحتری هيناآ يه شخصی در م ء عام می ساری کرد  و کارش به مسيی میكشیر و یا ب
ت گمنام جهت مماصر شخصتی خترد استيفاد  متی کترد، متی ترانستاز اسم الكيی های

ودر ينتتین متترق یيی کتته نشتتریات رادیتتر و اتتیيم. ستتن ینی عایتتر متتا گردانتترصتترم 
ترانستت تيریزیرآ دست انرر کاربردنر، گمنامی صر درصتر تنهتا جترا  ممكتن متی

.هیمشخصیيها قرار دلزوما  و بروآ اسيثناء، میبایست اصرل را ممرم بر. باشر
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آمتترزد، کتته گمنتتامی عمتت   عتتین  اروتنتتی استتت، ایتتنينتتین تجربیتتاتی بتته متتا متتی
ریتتج کیفیتتت روحتتانی شتتایع استتت، کتته نمایتتان ر زنتترگی الكيیهتتای گمنتتام در هتت

ستت یتحتتت تتتيثیر اصتتل گمنتتامی، ب نتتراآ اعضتتای الكيیهتتای گمنتتام. کجتتا میباشتتر
میكنتتیم، امیتتال وبی تتی ختترد را بتترای برتتتری شخصتتی ، هتتم در بتتین دوستتياآ

و بتترانیم کتته بتتا ستتركرشار یتتمذالكيتتی و هتتم در نتتزد عمتترم متتردم بتته کنتتار ب تت
گذاشين بتر روی آرزوهتای انستانی استت، کته هتر یتج از متا در بتااين كرششتی

باشتیم، تتا تحتت حمایتت از ایتن كرشت  رشتر نمترد  و دردر جام ه ستهیم متی
مایتاآمتا مطمئنتیم، اروتنتی کته خترد را در گمنتامی ن. سایه اتحاد ا الیت نمتاییم

.میكنر، بزرگيرین حفاظی است که الكيیهای گمنام میيرانر دارا باشر
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متتتا اعضتتتاء الكيیهتتتای گمنتتتام عمیتتتر  داریتتتم کتتته اصتتتل گمنتتتامی از نظتتتر 12-
بتتته متتتا یتتتادآوری متتتی کنتتتر کتتته اصتتترل را بتتتر. روحانیتتتت اهمیتتتت اراوانتتتی دارد 

شخصتتیيها ممتترم داریتتم و اروتنتتی واق تتی را عمتت   انجتتام دهتتیم و متترهبيی کتته
شتتتتامل حالمتتتتاآ شتتتتر  باعتتتتر يتتتتایع شتتتترآ متتتتا نشتتتترد و همیشتتتته شتتتتكرگزار

.آاریرگاری باشیم که بر ما سایه ااكن است
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.می باشر"بارش ااكار"لازم به كکر است جرابها به صررت 

.نمی باشرSAو الزاما نظر 
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دقیما نمطه   محرود  گمنامی ااراد کجاست  
.نظر خرد را بیاآ کنیر
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سئوال اول



سنت دوازده

25

ی آیا در گرو  شما از شخصیت های مجزا و گرناگرن
می آینر محااظت می کنر و آنها از حر  SAکه به 

یكساآ برای بهبردی برخرردار هسينر 
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آیا گرو  شما حریم خصرصی و محرمانه اعضای 
خرد را در نظر می گیرد و آیا از گمنامی آنها 

مراقبت می کنر 
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ه آیا گرو  شما اعضای خرد را ميرجه نمرد  است ک
حریم خصرصی و راز داری که بین راهنما و رهجر 
هست، ممكن است در جيسه اعضا به این درجه از 

رازداری احيرام ن ذارنر 
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بیاآ شر  است در 12آیا گمنامی که در سنت 
.گرو  شما می ترانر از رازداری هم محااظت نمایر

سئوالات سنت دوازده
سئوال پنجم



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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