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ده زمانی که برای یک جایگاه مسئولیت و خدمت در انجمنماا  انخاااش  ا
رای فرصاخی با!وبه عنوا  یک خدمخگزار مورد اعخماد  اناخخه مای  اوی 

  باه ما ارو  مای کنای.پیشرفت در مسیر بلوغ روحانی به ما عطا می  ود
ه مماریر و مجرباه ای کا.خدمت به عنوا  یاک مماریر روحاانی نگااه کنای 

موسط خداوندی عا ق ،که خود را در وجدا  آگااه گاروه نمایاا  مای کناد 
.رهباااااااااااااااااااااااااااااری مااااااااااااااااااااااااااااای  اااااااااااااااااااااااااااااود
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ی با اصا  روحاانی امداد،یاساا  بود ،ومسائولیت پا،یری ،مخوجاه ما
د  وی  که باشی از یک انجمر بازر  هساخی  کاه هادل اصالی امداا

واجخماعمااا  کمااک بااه یااادیگر باارای حاا  مشااا  مشااخرکی اساات 
بایاد بارای حظاا انجمار خاود.؟نمیخوانی  به منهائی آ  را ح  کنی !که

.ی پیام بهبودی را به معخادا  جنسی در حال عا،اش از اعخیااد برساان

Saسرویس منوآل 
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لماا  با انخقال پیام بهبودی از طریاق خادمت  ااهد بو او  پیوساخر ک
هنگااامی کااه پیااروزی باار نااوا   و .دعااای  اادم سااوم خااواهی  بااود

ر  کمبودهای ما،مدرک و نشانه وا عی برای کسانی مای  اود کاه با اد
باادر .عظی  عشق و روش خداوند برای زنادگی،آنها را یااری مای دهای 

ر اخخیار دا خر ابزارهائی به اس  اصاول  دمها،سانت ها،ومظااهی  ، د
.ایاااار ماموریاااات و سااااظر عظاااای  بایااااادیگر  ااااریک ماااای  ااااوی 

پیروزی بر اعخیاد جنسی به لطف و رحمت خداوند
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ایر درس ها بی نهایت باا ارزش هساخند  و ایار فقاط  ارو  
رای خدمت به معنای کارکرد  همراه با اعضاء ونیز ب.کار ماست

هما  اعضا است که داساخا  هاا، مجرباه زنادگی، امیاد هاا، و 
ماک مرس ها و انخظارا  مخظاو  با ما دارند  کاه مماام اینهاا ک

دیگر که ما را کنار یا( سنت پنج )می کند به آ  هدل اصلی 
.جمااااااااااااااام کااااااااااااااارده اسااااااااااااااات برسااااااااااااااای 

Saسرویس منوآل 
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 ، عمیاق و بیائیاد باه نادای درو. بنابرایر بپاخیزید، با اماا بر اصاول بپاخیزیاد
.مندصااااااااااااااار باااااااااااااااه فردماااااااااااااااا  مخعهاااااااااااااااد با ااااااااااااااای 
الامر به سرعت بپاخیزید، ممار است دیر  ود  برای حقیقات مباارزه کنیاد و با

ازهمااه، بیائیااد از طریااق  ااواهد بهبااودی  اصاایما  از  ااهو ، آماااده با اای  
.ی هرآنچه را که هزارا  نظر نیاز دا خه و به دنبالش خواهناد باود مقادی  کنا

ط زماانی کاه موسا. و بالامر از هماه بیائیاد همادیگر را حقیقخاا دوسات باداری  
و خاود! خداوند، وا عیت به ظاهر غیر ممار رهائی از  هو  را کشف می کنی 
نج مای را در برابر او فرومر می کنی ، ما او بخواند رحمت خود را به کسانی که ر

!کشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااند ارزانااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااای دارد

معخقدم  روعی مازه در انخظار ماست
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واژه عم  در بر گیرنده پیام انجمار اسات و باه خااطر اهمیخای کاه
عماا  کلمااه .  اارار دارد( خاادما )دارد در  لااس سااومیر میاارا  

.جاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادویی اسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات

زبا  دل

 تاثیر خدمت در زندگی10



خدمت کارد ، مظهاوم جدیادی از هدفمنادی و معناا باه زنادگی ماا 
. می دهااد، زیاازی کااه می مااوانی  آ  را بیااداری روحااانی بناااامی 
بااه مرورزما  مخوجااه می  ااوی  کااه می مااوانی   ساامخی از نظااس 
سرکشااما  و خودخااواهی را مساالی  کاارده و بااه  ساامخی از انجماار
.بهباااااااااااااااااااااااودی مبااااااااااااااااااااااادی   اااااااااااااااااااااااوی 

سرویس منوآل
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یازی اسخظاده از خدمت به عنوا  ابزار بهبودی، از طریق ممرکز بر ز
، به رفم ا خغال فااری وساواس«نظس»و « خود  ا  »خارج از 

.گوناااااااااااااااااااااااااه کماااااااااااااااااااااااااک می کناااااااااااااااااااااااااد

SAفص  سوم مقدمه ای بر خدما  عمومی 

 تاثیر خدمت در زندگی12



خدمت و بهبودی همیشه همراه بااه ، لازم و ملازوم یاادیگر و در
ام خاادمخی کااه بااه نظاام کاا  انجماار انجاا. ارمبااات منگامناات هسااخند

.می دهی ، دروا م به معنی ممریر بهبودی باه صاور  عملای اسات

سرویس منوآل
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را باا هنگامی  که با دیدگاه روحانی به موضو  رهبری نگاه می کنی  و آ 
فرومناای ممااریر ماای کنی ، مخوجااه می  ااوی  کااه خاادمت، فرصاات های 

ا ، بی  ماری را در اخخیار ما می گ،ارد ما زیزهای بیشخری در مورد خودم
، ها  در نقات ضعف و  ومما ، بشناسی  و یاد بگیری  زگوناه باا دیگارا 

. خاااارج و هااا  داخااا  انجمااار، رفخاااار کااارده و باااا آ  هاااا کاااارکنی 

سرویس منوآل
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. نای ما یاد گرفخاه ای  کاه نمی ماوانی  در منهاایی و انازوا بهباود پیادا ک
به وسااااایله خااااادمت، ماااااا ساااااپاس گزار وجاااااود یاااااادیگر هساااااخی 

سرویس منوآل
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ما »در  دم دوازده، . عشق کلید است و  دم دوازده، راه را به ما نشا  می دهد
  ا داما  و رفخارهای بر اساس عشق را انجام می دهی  ما روابطماا  را باا دیگارا

زمانی که عشق، الهام باش خدمخما   اود (. 145کخاش سظید، صظده )«بهخر کنی 
درجه از خودمدوری به 180مغییر و ا خیاق به خدمت را در وجودما  ایجاد کند، 

م هر کاری که ممار است و هر خدمخی را که با د انجاا. خدامدوری انجام می گیرد
می دهی   ها  باه خااطر خداوناد، از روی ساپاس گزاری بابات زیزهاایی کاه باه ماا 

ماا عطا ده است و ه  برای همدردا  خود، با مسلی  کرد  مو م ایناه زیزی باه
. برگرداناااااااده  اااااااود  ایااااااار جاااااااوهره و ماهیااااااات گمناااااااامی اسااااااات

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و  در  طلبی خود را از کارهاای خادمامی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنی ، خدمت ما روحانی  ده و ما را به سامت پیشارفت روحاان

ناه ما در حال یادگرفخر ایر بودی  که زگو». در حال ر د هدایت می کند
بباشاای  و هراناادازه کااه باشاایدی  بااه همااا  اناادازه نیااز دریافاات 

با زش  پو ی از حق دریافت پاداش یا (. 62کخاش سظید، صظده )«کردی 
.اری  ناخخه  د ، ممام ملاش خود را می کنی  و نخیجه را به خادا می ساپ

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و  در  طلبی خود را از کارهاای خادمامی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنی ، خدمت ما روحانی  ده و ما را به سامت پیشارفت روحاان

ناه ما در حال یادگرفخر ایر بودی  که زگو». در حال ر د هدایت می کند
بباشاای  و هراناادازه کااه باشاایدی  بااه همااا  اناادازه نیااز دریافاات 

با زش  پو ی از حق دریافت پاداش یا (. 62کخاش سظید، صظده )«کردی 
.اری  ناخخه  د ، ممام ملاش خود را می کنی  و نخیجه را به خادا می ساپ

سرویس منوآل 
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که در  دم دوازده وعده داده  ده است ما را برای « بیداری روحانی»
ت و بارای خادمت باه دیگارا ، باه سام« انخقال پیام به معخادا  جنسای»

در خادمت کارد ، ماا باه دیگارا  و اعضااء . حرکت و ا دام سوق می دهد
را باه صاور   SAوص  می  وی  و به آ  هاا کماک می رساانی  ماا برناماه 

و عملاای کااار کناای   مااا بااه مااازه واردا  کمااک کناای  و بخااوانی  از زااارزوش
زیربنایی که بهباودی ماا را زناده و در حاال ر اد نگاه مای دارد، مدافظات 

.  کنی 

 روحانیت خدمت19



 اااهو  »باایر حاااال، اگااار ا اااداما  و رفخارهاااای ماااا نا ااای از 
ناخخه و نظس خودمدور یا به خاطر مشویق  د  یاا  ا« خودبزر  بینی

 ااد  یااا مااوه   اادر  با ااد، یعناای روحانیاات حاصاا  از خاادمت را 
زیازی . ازدست  داده ای   یعنی ما خدا را از کارهایما  خاارج کارده ای 

اساااس روحااانی ممااام »کااه فرامااوش کاارده ای ، گمنااامی اساات کااه 
.«ساااااااااااااااااااااااااانت های مااااااااااااااااااااااااااا اساااااااااااااااااااااااااات

سرویس منوآل 
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خدمت که  بلاً یک مظهاوم معناوی و روحاانی باود. مخولد  دSAدرنخیجه، انجمر 
مااا یاااد . اکنااو  بااه موضااوعی حیااامی مبدی   ااده اساات  و هنااوز هاا  حیااامی اساات

دمت، ماا به وسایله خا. گرفخه ای  که نمی موانی  در منهایی و انزوا بهبود پیادا کنای 
ا سپاس گزار وجاود یاادیگر هساخی   در مرحلاه اول، ساپاس گزار کساانی کاه ماا ر

از .  نجا  دادند و در مرحله بعد، بابت فرصت خدمت به دیگرا   ارگزار هساخی
خداوند سپاس گزاری ، ه  به خاطر لطف و رحمخی که از خدمت دیگرا   ام  حاال
ما  ده و ه  به خاطر برکامی کاه از خادمت کارد  ماا باه دیگارا ، نصایبما   اده
.اسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت21



، ، یک اصا  اسات کاه درنخیجاه آ «اساس روحانی»گمنامی، به عنوا  
منااافم و خیاار کاا  انجماار، بساایار بااهمیاات مر از خواسااخه های نظااس و 

وه با موجه به ایار موضاو ، گمناامی مبادی  باه میا. خودخواهی ما می  ود
و مااا بیشااخر و بیشااخر از اجبااار». بهبااودی مااا از اعخیاااد جنساای می  ااود

ه و ا خغال منزوی کننده و دائ  به ساس و نظس خودمداور، دورمار  اد
« بیشاااااااخر در جهااااااات خداوناااااااد و دیگااااااارا  گاااااااام بردا اااااااخی 

(61کخاش سظید، صظده )

 خدمت در گمنامی22



درنهایت، به لطاف خداوناد  اادر خاواهی  باود کاه ایاده خادمت را در 
عنای به ایار م: ممام کارها و موضوعا  زندگی خود به همراه دا خه با ی 

یاری  که ابخدا آ  را در ارمبات با یک معخاد جنسی در حال ع،اش به کار بگ
نیاز و ممریر کنی   سپس خدمت را در زندگی کاری خود ممریر نماایی  و
به به هما  مرمیس، آ  را در زندگی با اعضاء در حال بهبودی خانواده خود

. کااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار بگیااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااری 
سرویس منوآل 
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ما مبادی  باه خادمت گزار نیاروی برمار می  اوی  و خادمت های ماا وارد یاک 
ل همچناا  کاه مماریر کارد  و باه کارگیری ایار اصاو. فضای روحانی می  وند

روحانی را در زندگی ما  ادامه می دهی ، مبدی  به نشانه ای از رحمات و لطاف
ریاق با انخقاال پیاام بهباودی از ط. رهایی باش خداوند برای دیگرا  می  وی 

خدمت،  ااهد باه وا عیات پیوساخر کلماا  دعاای  ادم ساوم خاواهی  باود  
هنگامی که پیروزی بر ناوا   و کمبودهاای ماا، مادرک و نشاانه وا عای بارای
را کسانی می  ود که با در  عظی ، عشق و روش خداوند برای زندگی، آ  ها

.یااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااری مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااای دهی 
سرویس منوآل 
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بااا در اخخیااار دا ااخر ابزارهااایی بااه اساا  اصااول  اادم ها، ساانت ها و 
مظاااهی ، در ایاار میموریاات و سااظر عظاای  بهبااودی بااا یااادیگر  ااریک 

.پیاااروزی بااار اعخیااااد جنسااای باااه لطاااف و رحمااات خداوناااد: می  اااوی 

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت25



سنت یکم
سنت یکم
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ی به منافم مشخرک ما بایست درراس  رار گیرد          بهبودی  اص
.بسخگی دارد Saوحد  

سنت یک

27
 سنت یک



بادا اخر . مای دانای "باش کاوزای از یاک کا  بازر "ما خود را
همااهنگی گروهای  طاارا  خاود، از زنیر دیدگاهی نسبت به ها  

.برخاااااااااااااااااااااااوردار خاااااااااااااااااااااااواهی  باااااااااااااااااااااااود
زبا  دل سنت یا 

سنت یک
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آ  در نهایت ما به ایر دلی  همااری می کنای  کاه وا عاا خواساخار
انجمار نمای موانادهسخی  ما می بینای  کاه بادو  وحاد  وا عای 

واهد بدو  انجمر بهبودی هیچاس پایدار ناو وجود دا خه با د، 
ر ما با کمال می  هر زما  که بلناد پاروازی هاای  اصای مماا.بود

.اسااات باااه انجمااار آسااایس بزناااد، آ  هاااا را کناااار مااای گااا،اری 
زبا  دل سنت یا 

سنت یک
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.زندگی هر عضو به پیروی از اصول معنوی بسخگی دارد
اگر از ایر اصول مندرل گردد، مجازا  او مسل  و فوری 

.خواهد بود، بیمار می  ود و می میرد

دوازده دوازده سنت یا 

سنت یک

30
 سنت یک



ا یاد م. هر نو  خود گ، خگی فردی برای حظا ایر اجخما  کافی نیست
گرفخی  که هرگاه هیاهوی امیال و آرزوهای درونی ما  باعث آسیس

 ده برایما  مسل . رساند  به گروه  ود، بایدآنها را خاموش کنی 
.است که اگر گروه از ه  بپا د فرد ه  ازبیر خواهد رفت

دوازده دوازده سنت یا 

سنت یک

31
 سنت یک



 ، با ما همانطور که یک بار برای درما  خودما  ملاش و نیایش کرده ای
.داردهما  ا خیاق به دنبال اصولی هسخی  که بقای انجمر را در پی

.سنت یک دوازده دوازده

سنت یک

32
 سنت یک



از هر عملی که امداد ضروری و با ارزش ما را که بهبودی  اصی ما به آ  
.بسخگی دارد را مهدید کند بایست اجخناش  ود

سنت یا 

یک گنج گرانبهاست که ما ازطریق ملاش و درد saیک جلسه با کیظیت   
.نی بدست آورده ای  و ما باوبی از آ  در مقاب  مزویر و نظس مدافظت میا

سنت یا 

سنت یک

33
 ضرورت اتحاد



ند در روی زمیر هیچ جامعه ای به اندازه انجمر به سعاد  عمومی فرد علا م
  نیست و به اندازه انجمر در داد  بیشخریر آزادی ممار در عقیده و عم

.د یق نیست
زبا  دل سنت یا 

 سنت یکم34



بااه ناادر  بعضاای از گروههااا کساای را بااه خاااطر . در انجماار هاایچ واجباای وجااود ناادارد
پیروی یا در عوض. ما فقط موصیه می کنی  منبیه نمی کنی . ناسازگاری جریمه می کنند

او  اضای رفخاارخودش . عدم پیروی ازهر یک از اصاول باه وجادا  فارد بساخگی دارد
.را مااا مااو بااه مااو رعایاات ماای کناای " ضاااو  نااار"ایاار اصااطلای  اادیمی. اساات

سنت یا 

سنت یک

 قضاوت نکن35



.ساااااااعاد  عماااااااومی ماااااااا باااااااا حظاااااااا  هاااااااائی  اااااااوی مدافظااااااات میشاااااااود
ی هر لدظه ای که عملی به طور جدی سعاد  عمومی ما را مهدید کند، نظر گروه برای یااد آور

مماار ما بر انگیاخه میشود، وجدا  ما  رو  به  اایت می کند و اگار کسای مقاومات کناد
.و  اهو  او را منبیاه خواهاد کارداست به  ادری آ اظخه  اود کاه باه  اهو  رو بیااورد

ملا وجدا  خودش ه  به او میگویاد کاا. مظار گروه به او نشا  می دهد که در ا خباه است
.و اگااار خیلااای فرامااار رود مصااارل وا عاااا او را مدااااوم مااای کناااددر ا اااخباه اسااات 

سنت یا 

سنت یک

36

 سعادت عمومی



.زناااادگی هاااار عضااااو بااااه پیااااروی از اصااااول معنااااوی بسااااخگی دارد
ول زیرا اگر از ایار اصادر ابخدا به ایر دلی  موافقت می کند که نازار است

ی ولا. بیمار مای  اود و میمیارد.مندرل گردد مجازا  آ  مسل  وفوری است
نه بعدها راهی ل،  باش برای زندگی او میشود که وا  عا دوست دارد آنگو
ی زندگی کند  و حاضار نیسات ایار  لمارو معناوی را بااهیچ مندارل کنناده ا

.عاااااااااوض کناااااااااد... مانناااااااااد   اااااااااهو ،  ااااااااادر  و  ااااااااارو  و

سنت یا 

سنت یک

 پیروی از اصول معنوی37



ام ما اعضای انجمر وا عا نمی موانی  هر کاری دلما  خواسات انجا
.دهاای  هرزنااد رسااما هاایچ  اادرمی باارای جلااوگیری وجااود ناادارد

اگار . زو  که مای دانای  سارپیچی بهاای سانگینی خواهاد دا ات
نجمار اصول را رعایت نانی ، ناسازگاری کنی ، ممرد کنای  و باه ا

آسیس بزنی  دوباره رو به دیوار خواهی  نماود و آ  مو ام اسات
کااااااااه بیماریمااااااااا  مااااااااا را مادیااااااااس خواهااااااااد کاااااااارد

منابم کارگاهی سنت یک

سنت یک

 سنت یکم38



ما از مر  نجا  پیادا کارده ایا  ولای هناوز روی دریاای خطرنااک 
. نجااا  یااافخر هاار یااک از مااا در اولویاات اساات.  ااناور هسااخی 

واه هیچادام از ما نمی مواند در اسخظاده از مزایای بهبودی خودخا
.با ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد

سنت یا _منابم کارگاهی با بهره گیری از دوازده دوازده 
سنت یک

 سنت یکم39



ی هرگاه ما یادیگر را در نظار بگیاری  و باا وفااداری نیاروی وا عا
خود را بیاابی ، باا وجاود هماه نوا صای کاه اجخماا  ماا  دارد، از 
ی ممامی آزمو  های مردید، مرس و نا امیدی و حخی مر  یاای یاا
.ساااااااااااااارافراز بیاااااااااااااارو  خااااااااااااااواهی  آمااااااااااااااد

سنت یا _منابم کارگاهی با بهره گیری از دوازده دوازده 

سنت یک

 سنت یکم40



ها کارما  اگر به عنوا  یک جنبش، نهادی معنوی با ی بمانی  که من
ت  از رساند  پیامما  به دیگر مبخلایا ، بدو  هزینه و اجبار اسا

ه ایر طریق خواهی  موانست ماموریت خود را به مو رمریر وجه ب
.امماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام برساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانی 

سنت یا -برگرفخه از مجله بر  مو 

سنت یک

 سنت یکم41



ی  ما هرگز نباید از یااد بباری  کاه بادو  امدااد پایادار نمای ماوان
ز باه کمخریر مسایر پایداری برای هزارا  هزار مشخا ی که هناو

.دنباااااااااااااال رهاییناااااااااااااد، فاااااااااااااراه  بیااااااااااااااوری 

سنت یا -برگرفخه از مجله بر  مو 

سنت یک

 سنت یکم42



شه، مطمئنا هیچ انجمنی نیست که ما ایر اندازه از حق آزادی اندی
هااایچ یاااک از اعضاااای انجمااار .بیاااا  و عمااا  پاساااداری کناااد

نبیه نمیخوانددیگری را وادار به کاری کند  هیچ کس را نمیخوا  م
هاد گامهای دوازده گانه ما بارای بهباودی فقاط پیشان. یا اخراج کرد

ر هسخند  و در ایر دوازده سنت که مضمیر کنناده وحاد  انجما
. اسااااخظاده نشااااده اساااات"فعاااا  نظاااای"اساااات حخاااای یااااک

دوازده دوازده سنت یک

سنت یک

 سنت یکم43



د زمانی که کار گام دوازده  به مشای  یک گاروه مای انجاما
ا خر زیز دیگری کشف می  ود، ایناه بیشخر افراد بدو  د

.یاااااااااااک گاااااااااااروه درماااااااااااا  نمااااااااااای  اااااااااااوند

سنت یک دوازده دوازده

سنت یک

 سنت یکم44



سئوالات سنت یک
45

.می با د"بارش افاار"لازم به ذکر است جوابها به صور  

.نمی با دSAو الزاما نظر 



سنت یک

46

مفهوم وحدت از نظر شما چیست؟

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

47

اصی مجربه ما.استها دمسوالا عیرنیستدرست ماجواشبشهمصورکهنیستآنطوری
.کنیدمیمطریسوالایربادررابطهراخودما 

ایرباعثمیشهمرانزوایباعثکهزیزیهر،وحد مظهوممورددرمیادذهن بهکهآنچه:1مجربه
لهفاصاز و کن مدرومخودمازرادیگرا مثلابگیرمکاربهرانوا ص ازیاسریمرکهمیشه
باعثخما اجیاخانوادهسطحبهیاخدمامیسطحبهبیادمیخونهایر.کن برخوردمنظعلانهحخییا.بگیرم

وحد ممظهوکن دوریو خی،کن دوریانهاازبایددارهمرنوا  درریشهمعمولا.میشهگسسخگی
کهینهامرنظرازمهمخرینش:زیهوحد ازمنظوربود دهگظخه.ایناهدیگهناخهو.افخهمیامظاق
.با همه جمممنافم،نشهمطری اصیمنافم

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

48

چیست؟ SAرابطه هوشیاری، آرامش و پاکی جنسی با اتحاد در 

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

49

آیا اعضای گروه شما از هماهنگی برخوردارند؟ آیا در مورد اعضاء 
شتی دهنده ها؟غیبت نمی شود؟ افراد تفرقه انداز بیشتر هستند، یا  آ

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

50

روحانیاساسگمنامیمیگهکه12سنت.انداختانجمراصولازیاییادبهمراسوالایر:یکمجربه
بتغیمورددردومموردمیشه؟حظاهایگمنامیایابگهمیاوادکهاینهمصورم.ماستسنخهایهمه
لفعامرمدوریخودکهاونجاییمیشهفعالمرغرورکهاونجاییهظت دمبهگردهبرمیایروهست
بیشصور ایردروکرد خودنماییبه. د فعالبهمیانه رو مراخلا ینقای سرییهمیشه

ایی دمهبههستحواستآیاکهمیشهآورییادمربهاینجا.میان مصرلغیبتدیگهمصرلهراز
میانه؟جابجارامرزهادارهنقصهاییزهداریکههستحواستکردی؟کارکه

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

51

فضایبهه بدمگسخرشمیان کارکهسنخهاییدارمممای . دهپرسیدهکهسوالیایر:دومجربه
وفردیزندگیبه دمها:کهاینهفهمید وگرفخ یادکهزیریزو آ ازخارجفضایه وانجمر
حالایبردماجخما فضایبهمراسنخهاو-میانهکمکمرفردیر دو-میانهکمکمر اصیارمقای
کهروهیگهریابا هخانواده،با هکارممد اجخما مونهمیبا هانجمراجخما ،مونهمیاجخما ایر
؟برخوردارندهماهنگیاز ماگروهاعضایایاپرسیدهکه سمخشاو در.هسخ عضوآ در

خ هسا درکهایدیگههایگروهدرمابین میبیشخرخیلیانجمرگروهفضایدرراهماهنگیایر
میادامددررا ا زندگیومر وکنندرفخارافرادکنندمیسعیوسنخهاواصولاساسبرزو .

نهمماه مرزندگیهومر ه اونجاکهمیبین کن د ته دیگرفضاهایدراگرخوشولی.بینند
ووحد ایرجهتدرکردهپیدااهمیتمرخودبرایوالا نیستملموسبراماونقدربا همطری
.کن ملاشیکسنتاجرای

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

52

هگظخ دا خ مجربهدرموردشروزهاایروهستجالسبرامکهدیگه سمتیکو:دومجربهادامه
بیشخرهک.بودجالسبرامکهگرفخ یادمرزیزمادوحقیقخش ود؟نمیغیبتاعضامورددرآیا ده
مرکهببرمناممون میراحتخیلیراهمادربرابرکهکردممیفار.میانهمطریراگمنامیدارهاینجا
کهظخ میگگروه وبردممینامگظتطوریایرفلانییاگظتانطوریفلانیخدمخگ،ارمگروهفلا در

یراهنمایمشور او گمامیحظاوبگینبایده راهنمابهه اماا ماکهگظتمه راهنمامامروز
السوازشآمدندومیکهدوسخا وبودندادهانجامخوشراخدمخشکهبودفردییهایناهوبگیری
یا.ودبفلانیکهمیگ مرالا وبود دهآوردهاسمشه نمایندگا هیا جلسهدرگظخند.کنند

یشخربزاردیگهومیدهانجامبدروخدمخشاین ارهکهدا خیکنندهمراجعهخودم فلا درنمیدون 
وجهمخمریابارحخییا دهبردهاس ازشو دهگظخهجاییایرکهدرسخهمرنظربه.بگ بهت

یازنودوباره.هستفرداو گمنامی اسخرآ ومارارآ مجددگظخراما. دممواجها خباهش
گرفخ خودمکهبوددرسیایربشهرعایتهست

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

53

و  آیا اختلاف نظر اعضای گروه مانعی بر سر راه وحدت
رساندن پیام در گروه شما قرار می گیرد؟

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

54

نوی بشنهایتدرراواحدصداییعنیبشهخخ گروهوحد بهنهایتدراگرهانظراخخلال
هجلسبعدکردمح،لراهمو اداریجلسهبعدمیاممرونمیزارههانظراخخلالولیخوبه
وودیبهبدوستبهمیزن زنتاداریجلسهبعد.میان حرلراهنمامبامیزن زنتاداری
اخخلالرای.میانندفلا ومیگرفلا ایناجلومیر خودمدوریبامیانندا خباهمیگ 
.ظخ گرانظرماومدممرمیگیرهراماامدادجلویایرگروهدرپیامرساند درمیانهایجاد

لالخبر دهگرفخهرایدلیلیهربه.میانندا خباههمهمیگ درستندارمه خبرو
ممام.مماممرنظر

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

55

.میگردرستبقیهونمیانی؟ا خباهموکهمیدونیکجاازاگرآ ا

.بشین باید...جایمیان فاربدها خباهاجازهایناهدوم

مابدما خباهاجازه.جوی مییبرمرمر.میگ نقص بادارمباز.میگ درستراایرمر
وجدا کهو خیگظخ راخودمنظرمر.برسهخوبینخیجهبه ایدبعداماکنها خباهگروه
امظاقایرکههست رار.هستخداوندصدایگروهوجدا .ممومهدیگه دگرفخهگروه
.بیافخه

1سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

56

بر اساس  آیا بدون هوشیاری و تعریف درستی از پاکی
SA  گروه شما می توانند روحیه اتحاد خود را

حفظ کنند؟

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

57

هدوبار.هظخ  دمبهبرمیگردهدوبارهکهاینه د ظالوواضحبرامکهزیزی:1مجربه
به مرمسدار کهیادمهصظر دمازراخودمدریایرو؟نهیامیانیخودمدوریکهمیگه

ایصد نید درنقصهامازیکهرپ،یریشدرکهصورمیدربودمانااردرمر.میگویند
یناآ؟نهیاهسخ انجمرایرجزومرآیاکهکردممقاومتزقدرحخی.دا خ مقاومتماالف
هک دمعجیبیوسواسایردزارمد یهبعد.نیستایرازفرامرزیزییهسخرمدورخود
گ،ا خ مرزمرازیزفلا مر

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

58

ایرازمانمهاییساخگیریزنیر،وسواسهایی؟زنیرکردملغزشمراومدوسوسهحالا
مر،دمیدامربه رمیاحساسیه.با  دا خهحضورانجمردرراحخیایربهمرکهمیشد

خودمبرایهکمعریظیزو کن ا راربراحخینمیخونسخ ،کن مشارکتنمیخونسخ راحخیبه
ردمکمطریاومدمراموضوعا ایرکهو خی.بودگیرانهساتالعادهفوقمعریفیکدا خ 
معریفیگهمانجمر. دممام اینهسظیدکخاشدرپاکیمعریفگظخنددوسخا گرفخ مجربه
همهونیستنیازساخگیریووسواسهمهایرکهدادراحتخیالیکمربهایرواینهپاکی
حاضرنبودمکهبودغروریاو بااطرمرخودمدوری.بودمرخودمدوریاو بااطراینها

.دارمکهبپ،یرمش

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

59

ما در خطر آیا به دلیل سرکشی بعضی اعضا  گروه ش
اشند که افتاده است و نهایتا این اعضاء متوجه شده ب

نند؟سرکشی باید متوقف شود و همکاری را شروع ک

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

60

ولمسئما.بود هرمو درگروهیهما.بودالا ازضعیظخرخیلیماگروهما:1مجربه
سالزندمالبودموما هزار200مانشریا مناواهک کن فار.دا خی نشریا 
مایا نشرایناهموا وباواهدگروهو.بردرامانشریا ک اومدخدابندهایرو.پیش
عددیرابهرانشریا مناواهبیادباواددیگهیباریعنی.ندا تکنهساپر باوادرا

بارزند.ودبجالسخیلیو.بانهراکارایرنمیخونستو.بودپیشسالهزندمالبرساند
.بودوضعیاصلامیارد صدبتباهاشمیزد زنتاعضا

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

61

جلسهدرروزیهبودحالباخیلیورانشریا بردخدابندهایرو:1مجربهادامه
ماعضورایخودوفردایرخودنیستمه اصلانشریا باباکهکردی صدبتنشسخی 
برگرده وابانی میخونی زاارومیخونی زطورماماستنشریا ازمرارز مندبسیار
وبرگشتخدابندهایرایخردهیاسالوسالیکازبعدمیان فار ارراخدا؟و

مازو ؟زرا.کردیزااررانشریا بپرسهبگهنرفتکسیندا خی او باکاریاصلا
.ارز مندهخیلیفردخوداو .گرانبهاستگنجیکخودشاو کهدریافخی 

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

62

دان به آیا گروه شما حمایت و پشتیبانی لازم را از تازه وار
ا را به عمل می آورد یا اینکه دلایل لغزش و برگشت آنه

عهده خود آنها می گذارند؟

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

63

واردمازهباحاضرمکهکردمبالادستکههمیرمیانی فارهاو تبعضیما:1مجربه
.نیستکافینه.کافیهبزن حرل

شدراخخیارراخودمیا.با هدادمراملظن  ماره؟میدی راراخخیارشدرراخود آیا
ان میدعاآ ظخگیهازپرمرسهازپراو -بدم؟پاسخ-دا تسوالیاگرمیدم رار
الاببردمروخودمدستکهمرزهمربهمیگ بان ؟یاکمکبهشبخون ایناهبرای
کهکردممشارکخیزهکهمیان فارمرنهیا.نزدهزنتخودشدادمکهروخودم ماره
.ساخهجوریههمیرsaنهکهخودشگرد نمیندازی نمیمونه؟ماگروهموواردمازه
ببیرراخود دانتببیرراخود سه ناردیمشارکتدرستمو(م)آ ای

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

64

چرا به اتحاد نیاز داریم؟

2سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

65

رد؟چرا باید منافع مشترك ما در راس قرار گی

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

66

اگر منافع شخصی را در راس قرار دهیم چه 
خواهد شد؟

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

67

 کدامیک در راس قرار می گیرد؟ 
تازه وارد یا گروه؟

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

68

وندمیبا عضومهمخریرواردمازهخونی میپمظلتدرما.خوشخیلیزالشیسوالیه:موضیح
.ددار رارراسدرگروهیاواردمازهبالاخرهکنی زااردارد رارراسدرمااماادمیگهیکسنت

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

69

 دریبهاینهامرغ؟ما یااومدبدنیااولمرغکههستسوالامیاو  بیهسوالایر:1بهمجر
زنیاه موازیاینهادومروکدومبزاری اولروکدومگظتنمیشهگههسخندارمباتدرباهمدیگه
ودیبهبمسیرومیان فراموشراخودمدیروزمرگروهدرنبا هواردیمازهایناه.گروهبرایهست
زیزیهندارمخدمخیو خی.ندارمخدمخیدیگهمرنبا هواردمازهاگرزو ندارهمظهومیبرامدیگه
یگرا د.اجخما باروابطبهنیازیسنتبدو .ندارمسنتبهنیازیدیگه.میشهگرفخهمرازمهمی
او هبکه،نبا هگروهیوبیادواردمازهاگرولی.دارهاهمیتحدایرماواردمازه.ندارهمظهومیبرام

 مث.دارهاهمیته موازا بهوه کناردراینهامیادوجودبهایدیگهخلایکه اینجابانهخدمت
رایخوشبشانههاپایهازکدومهرخوش؟مهمهاشپایهکدومدارهپایهسهصندلییکبگیایناه
واولویتبهشو بایده کناردروه موازا بهکهاینهموضو ایرمروددرمردیدگاه.میافخه
داداهمیت

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

70

ایرمیادذهن بهکهزهآ ولی.نیست ظالیعنیدارهابهاممقداریهسوالایرحقیقخش:2بهمجر
واردمازهخوشطرفیازمهمهخیلیگروهمشخرکمنافم.وحد داری یکسنتدرماکههسخش
مرهگروهبهبسخگیماازیکهربهبودی،مربهبودیکههسخشایره دیگهناخهی ودارهاهمیت
نظرمبهپس بیایفائقمشااایربرکهمونسخی  دیرماو خینمیخونسخ منهاییبهانجمراز ب 
نزنهآسیساگر.نزنهآسیسگروهمشخرکمنافموامدادبهکهمیگیره رارارسدرجاییماواردمازه
.هستراسدرکهگروههبزنهاسیساگرامامیگیره رارراسدرواردمازه

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

71

ایرمیادذهن بهکهزهآ ولی.نیست ظالیعنیدارهابهاممقداریهسوالایرحقیقخش:2بهمجر
واردمازهخوشطرفیازمهمهخیلیگروهمشخرکمنافم.وحد داری یکسنتدرماکههسخش
مرهگروهبهبسخگیماازیکهربهبودی،مربهبودیکههسخشایره دیگهناخهی ودارهاهمیت
نظرمبهپس بیایفائقمشااایربرکهمونسخی  دیرماو خینمیخونسخ منهاییبهانجمراز ب 
نزنهآسیساگر.نزنهآسیسگروهمشخرکمنافموامدادبهکهمیگیره رارارسدرجاییماواردمازه
.هستراسدرکهگروههبزنهاسیساگرامامیگیره رارراسدرواردمازه

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

72

ماا.هسخندانجمررگهایدرخونیواردمازهوهسخندجلسهمه افرادواردمازه؟کدومهحالا:3مجربه
داخ بیادواردمازهمابا هدا خهوجودگروهیباید   بیاد؟میاوادکجاواردمازهنبا هگروهیاگر...
.شهنمی.میریزهه به.نیستگروههموامدادهیا.نیستگروهیوهستواردیمازهکنیدفرض ما.

اعتسواردیرمازهبااطرآ اکهمیگ منمیاممهمهیایاو ونیستمه واردمازهایرمیگ مر؟زرا
ازای میه جظخمو هظتبانیدروساعتواردیرمازهبااطرمیگهمیادیایاو زهاربانیدراجلسه
هبزن میراخودم«وای»مرنه/میزنی راواردمازه«وای» دیمیابقولو.میزنی حرلواردمازه
آ در ایمه واردمازهبا هپاسربایدگروهکهبگیره راربایدارسدرامداده.واردمازهاس 
ه معمولاکه کنیانخااشیایبا ی مجبورگظخوواردمازهبگی با ه رارولیمهمهه بسیار.نیست
انخااشراگروهانجمررکرایندوبیرهامو مخیلیکردانخااشه موازی همیونیستاینطور
ه گظخنشممانهحالاوماجلسهموبوداومدهواردیمازهخداییبندهیهمامیزن مثالیه.میان 
وه دیگههایانجمردردا تپاکیه کلیوبوده دیگهانجمنهایدرحالا.نیست شنتخیلی
ردسوالد یقابودواداریجلسهکهاومدزمانیوکنندحظاراخدابندهایردا خردوستهابچه
.بودجلسا ساعتمورد

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

73

دلی دادونظرییهوارده مازهودادنظرییهکسیهر.نبودندزیاداعضاازمعدادی:3مجربهادامه
.ری بگیراواردمازهحرلاگرما؟کنی زااریاخداکهکرد نگاههمیدگهبهمقداریه.گظتخود  
گروهو؟زیبرهایر.هسخندجلسهافرادمهمخریرواردمازهنگیری .بیای جلسا نمیخونی خودمو 

ردوامازهکهساعخیازغیرساعخیبهزیادیمعداد. داعضاحرل.نشدواردمازهحرلوگرفترای
.ادی ددستازراواردمازهاو ماکهدرسخهمنهاسخنباتکه دایرنهایخشدرو. د بوددادهنظر

مغییرروتساعمامث یایبرهمیخونستاو دلی هزارا بهبا هندا خهربطیساعتبهاصلاممانه
ماپس. بیاساعتاو نمیخونسخراعضازو نبا هگروهولیبیاداو یا.برهکنهولبازاو وبدی 
اهمیتسیارببسیارکههستگروهایر.کنی حظاراما گروهببینی بایداولوحلهدرراملا ما ممام
مو ولااولویتوکنی ممرکزروشبایدحخماماوهستاهمیتحائزبسیاربسیارگروهامداداو داره
..کنی انخااشراگروه گروهوواردمازهایربیر

3سئوالات سنت یک
مرحله



سنت یک

74

رفتار مشکل ساز چیست؟

3سئوالات سنت یک
مرحله



:دعای قدم سوم
اده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خود ار

ك  لاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش
تو یاریشان خواهم داد ، باشد آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و راه
.  که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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