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آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترر  همته 
.اعضای با تجربه و بی تجربه قرار گیرد

ستازی تا اعضاء بی تجربه احسا  تعلق نموده و آموزش و آشنا
.به سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود

8



ا و همچنین برای اعضاء با تجربته شترای ی را فتراهم نمایتد تت
.دتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اخریار دیگران گذارن

در همین راسرا کمیره کارگاه ها تمام فرصتت هتای ختدمت و
ت مشارکت را برای تمام اعضاء باز گذاشره استت و از تتت تت
ا قوی اعضاء دعوت می کنیم با حضور و فعالیت خود منابع ما ر

.تر کنند
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ریم ما می توانیم شما را م مئن سازیم تا همه ما با شتما هست
.و تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ر ما اینجا جمع شده ایتم تتا بته مترور  تجربته بیتردازیم کته د
ه مرحتد راب ه با چگونگی بهبود بخشیدن به بیماریمان، چگونت

به همه کسانی SAبودن در یت گروه، و چگونگی انرقال پیام 
که از این بیماری حیله گر، مبهوت کننده رنج می برند
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متتا متتی پتتذیریم کتته همچتتون یتتت جامعتته دارای  تتع  هتتای 
نتد، شخصیری هسریم و این  ع  ها مدام ما را تهدید می ک

سنت های ما در حکتم راهنمتایی بترای بهرتر زنتدگی کتردن و 
بهرتتر کتتار کتتردن و همچنتتین یتتت نوشتتدارو بتترای بیماریهتتای 
مخرلتت  استتت ستتنت هتتای دوازگانتته بتترای بقتتاء و همتتاهنگی 
ی قدمهای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن

.آرام داشره باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گیری سنت های 
ستتال نخستتت 15بتتا رشتتد انجمتتن الگلتتی هتتای گمنتتام در 

چالش هایی در راب ه با اصول اجرایی انجمن پیش آمتد ایتن
گانته 12مسایل در طول سالها باعث شکل گیری ستنت هتای 

سنت منجر شد و 12قدم و 12شد و نهایرا به انرشار کراب 
را بتا تیییترات AAستنت 12انجمن معرادان جنستی گمنتام 

.اندکی اقربا  کرد

33قدم در عمل 
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شتده زمانی که برای یت جایگاه مسئولیت و خدمت در انجمنمان انرختاب
رای فرصتری بت!وبه عنوان یت خدمرگزار مورد اعرماد شناخره متی شتویم

یم بته ماشروع می کنت.پیشرفت در مسیر بلوغ روحانی به ما ع ا می شود
ه تمترین و تجربته ای کت.خدمت به عنوان یت تمترین روحتانی نگتاه کنتیم

توسط خداوندی عاشق ،که خود را در وجدان آگاه گتروه نمایتان متی کنتد
.رهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت13



ی با اصتل روحتانی اتحاد،یکستان بودن،ومستئولیت پتذیری ،مروجته مت
د شویم که بخشی از یت انجمن بتزر  هستریم کته هتدل اصتلی اتحتا
واجرماعمتتان کمتتت بتته یکتتدیگر بتترای حتتل مشتتکل مشتتررکی استتت 

بایتد بترای حظتا انجمتن ختود.؟نمیروانیم به تنهائی آن را حل کنیم!که
.یمپیام بهبودی را به معرادان جنسی در حال عتذاب از اعریتاد برستان

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت14



لمتات با انرقال پیام بهبودی از طریتق ختدمت شتاهد بوقتوع پیوسترن ک
هنگتتامی کتته پیتتروزی بتتر نتتواق  و .دعتتای قتتدم ستتوم ختتواهیم بتتود

رت کمبودهای ما،مدرک و نشانه واقعی برای کسانی متی شتود کته باقتد
بتادر .عظیم عشق و روش خداوند برای زنتدگی،آنها را یتاری متی دهتیم

در اخریار داشرن ابزارهائی به اسم اصول قدمها، سنت هتا و مظتاهیم،
.ایتتتتن ماموریتتتتت و ستتتتظر عظتتتتیم بایکتتتتدیگر شتتتتریت متتتتی شتتتتویم

پیروزی بر اعریاد جنسی به ل   و رحمت خداوند

روحانیت خدمت15



ار این در  هابی نهایت با ارزش هسرند ؛و این فقط شروع ک
خدمت به معنای کتارکردن همتراه بتا اعضتاء ونیتز بترای.ماست

همان اعضا است که داستران هتا، تجربته زنتدگی، امیتد هتا، و 
متت تر  ها و انرظارات مرظاوت با ما دارند؛ کته تمتام اینهتا ک

دیگر که ما را کنار یک( سنت پنجم)می کند به آن هدل اصلی 
.جمتتتتتتتتتتتتتتتع کتتتتتتتتتتتتتتترده استتتتتتتتتتتتتتتت برستتتتتتتتتتتتتتتیم

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت16



ن، عمیتق و بیائیتد بته نتدای درو. بنابراین بیاخیزید، با اتکا بر اصتول بیاخیزیتد
.منحصتتتتتتتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتتتتتته فردمتتتتتتتتتتتتتتتان مرعهتتتتتتتتتتتتتتتد باشتتتتتتتتتتتتتتتیم
الاتر به سرعت بیاخیزید، ممکن است دیر شود؛ برای حقیقتت مبتارزه کنیتد و بت

ازهمتته، بیائیتتد از طریتتق شتتواهد بهبتتودی شخصتتیمان از شتتهوت، آمتتاده باشتتیم 
.یمهرآنچه را که هزاران نظر نیاز داشره و به دنبالش خواهنتد بتود تقتدیم کنت

ط زمتانی کته توست. و بالاتر از همته بیائیتد همتدیگر را حقیقرتا دوستت بتداریم 
و ختود! خداوند، واقعیت به ظاهر غیر ممکن رهائی از شهوت را کش  می کنیم
نج متی را در برابر او فروتن می کنیم، تا او برواند رحمت خود را به کسانی که ر

!کشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتند ارزانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دارد

معرقدم شروعی تازه در انرظار ماست

روحانیت خدمت17



اهمیت نشریات 
در حفظ و مراقبت از بهبودی و انجمن

اهیمت نشریات
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اهمیت نشریات
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ای به این منظور نگاشته شده است که منبعی  باشید بی ( قدم در عمل)این کتاب 
هیا و راهنما و رهجو جهت کارک دن قدم، منبع  باشد ب ای الهام و تعمق در قیدم

. های گ وه  و جلسات قدم خوان  استفاده شودنیز همچون راهنمای  ب ای بحث
وارد ها و هم ب ای اعضای قیدیم  مفیید و سیازنده ما امیدواریم که هم ب ای تازه

. باشد
18کتاب قدم در عمل صفحه 

اهمیت نشریات



اهمیت نشریات
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این بیه معنی  آن . ه  قدم دارای بخش  است که در مورد آن قدم توضیح م  دهد
این نیست که توضیحات این کتاب همه چیز را در مورد ه  قدم نوشته است؛ بلکه
لعة  بخش همچون س آغازی است ب ای یافتن سؤالات بیشت  و تأمل، تعمق و مطا

. بیشت 
های کوتاه، نگاه  این داستان. استSAقسمت بعدی ه  بخش مشارکت اعضای 

اگ چیه امکیان آن . دهیدها ارائه می  اجمال  از تجارب متفاوت اعضا در مورد قدم
لی  های  را توضیح داد که ممکن است اف اد مختنبود که تمام ش ایط و موقعیت

بااین حال در این کتاب تجیارب متعیددی ارائیه گ دییده . آن را تج به ک ده باشند
. است

اهمیت نشریات



اهمیت نشریات
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ت این سیؤالا. فه ست سؤالات  دربارة  آن قدم استبخش سؤالات  جهت ب رس ، 
بیه عووه . ب ای موضیو  جلسیات، بی ای تعمیق و بی ای نوشیتن مفیید هسیتند

ها با راهنمایان نیز هنگام کارک دن قدم
ایین سیؤالات موضیوعات . توانند از این سؤالات استفاده کنندرهجوهایشان م  
. توان آن ها را به صورت شفاه  و یا نوشتاری پاسخ دادمفید هستند و م  

البته روش ارائه داده شده در این کتیاب، تنهیا راه. قسمت بعدی، قدم در عمل است
روش هیای  . کارک د قدم نیست و راه های بسیار دیگ ی ب ای این کار وجیود دارد

. که ارائه گ دیده است، ب ای بسیاری از اعضاء مفید واقع شده اند
18کتاب قدم در عمل صفحه 

اهمیت نشریات



اهمیت نشریات
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فیید بهبودی هفته پیش به همان اندازه م. ما بهبودی مان را روزانه تم ین م  کنیم
SAقسمت  از عملک د روزانة  ما، مطالعیه نشی یات ! است که استحمام هفته پیش

ما م  توانیم به خ د جمع  آن های  که این مسی  بهبودی را قبل از میا یی . است
هنگام  که میا چالش هیا، . ک ده اند گوش ف ا دهیم و از تج به آن  ها به ه مند شویم

موفقیت  ها و بینش های درون  دیگ ان را م  خوانیم، با دلگ می  و الهیام روبی و 
.  م  شویم

اهمیت نشریات
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کیه بیه  ت تییر حی وف الفبیاآخ ین بخشِ ه  قدم خواندن  های پیشنهادی است 
این بخش به شما کمی  م  کنید کیه در  و دانیش خیود را . اندبندی شدهفه ست

کنیم کیه اعضیا قبیل از کیارک دن قیدم، ما پیشنهاد م  . ها ارتقاء دهیددربارة قدم
.های پیشنهادی را مطالعه کنندبخش خواندن 

18کتاب قدم در عمل صفحه 

اهمیت نشریات



اهمیت نشریات
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:تداوم بهبودی چگونه حاصل م  شود

عملک د روزانه، مطالعه نش یات 

26کتاب قدم در عمل صفحه 

اهمیت نشریات



اهمیت نشریات
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، ایوعیات م بیوب بیه کتاب  هیا و SAف د مسیوول کمیتیه نشی یاتِ یی  گی وه 
نید، پمفلت های  را که م  تواند به اف اد در پیشیب د پیاک  و بهبودی شیان کمی  ک

. دارد
26کتاب قدم در عمل صفحه 

وظیفه مسول نشریات گروه



اهمیت نشریات
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ب اساس اصول ب نامیه دوازده قیدم  الکل  هیای گمنیام SAبه دلیل اینکه ب نامه 
ام شکل گ فته، تمام  نش یات مورد تأیید همایش خدمات عموم  الکل  هیای گمنی

.  استSAمورد تأیید جلسات 
26کتاب قدم در عمل صفحه 

از نشریات الکلی های گمنام  SAچرا در برنامه 
استفاده می گردد؟



اهمیت نشریات
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چیست؟ SAپایه و اساس برنامه 



اهمیت نشریات
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ا آن  هیا توجه  مضاع  به کتر به ثبت رسیدة الکل  های گمنام داشته باشیم، زی 
را تشکیل م  دهند و اکث اً مطالب  از آن  هیا در نشی یات SAپایه و اساس ب نامه 

.ب ای کارک د قدم  ها ق ار دارندSAما آورده شده و نیز مورد استفاده اعضای 
26کتاب قدم در عمل صفحه 

 SAپایه و اساس برنامه 



اهمیت نشریات
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SAنش یاتمع ف 

چیست؟ SAکتاب پایه



اهمیت نشریات
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نییز نامییده « کتاب سیفید»و « SAکتاب پایة »که « معتادان جنس  گمنام»کتاب 
چون که معمولاً به خای  حفی  گمنیام  بیا جلید سیفید سیاده صیحاف  )م  شود 

(  شودم  
27کتاب قدم در عمل صفحه 

SAنش یاتمع ف 



اهمیت نشریات

31

و ب ای کسان  نوشته شده اسیت کیه م  خواهنید افکیار( کتاب سفید)این کتاب 
ایین کتیاب بیه یور جزءبیه جزء و . رفتارهای مخّ ب جنس  خود را متوق  کننید

دریول مدت شیکل گی ی انجمین معتیادان جنسی  گمنیام و ب اسیاس احتیاجیاتِ 
قسمت  های مختل  آن توسیط گ وه هیای اولییه . به وجودآمده، نوشته شده است

به صورت مقدمات  به 1984معتادان جنس  گمنام گ دآوری شد و بعدها در سال 
معی وف اسیت « کتیاب سیفید»به تدریج، نیاز به ایین کتیاب کیه بیه . چاپ رسید

.ستگست ش یافت و هم اکنون با جدید ت ین تنظیم و وی ایش در اختیار همگان ا
کتاب سفید صفحه د

SAنش یاتمع ف 
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ایین اصیول بیه میا کمی توضیح م  دهیم که چگونیه (کتاب سفید)در این کتاب
وقت  که دوازده گام و دوازده سنت ب اساس هوشییاری جنسی  بیه . خواهد ک د

. عملک د شخص  درآید، این آغاز ی  روش جدید زندگ  خواهد بود
کتاب سفید صفحه د

SAنش یاتمع ف 
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اصول پاکی و بهبودی چگونه برایم حاصل می شود؟



اهمیت نشریات
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اگ  زمان مشخص  را به مطالعه روزانه نش یات اختصاص دهییم بسییار مفیید
مطالعه صبحگاه  م  تواند دیدگاه  نو را ب ای آن روز به ما داده و افکیار. است

. تازه و سالم را با ما هم اه سازد
26کتاب قدم در عمل صفحه 

مطالعه صبح گاهی سبب می شود؟



اهمیت نشریات
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.مطالعه قبل از خواب باعث م  شود با آرامش بیشت ی است احت کنیم

26کتاب قدم در عمل صفحه 

مطالعه قبل خواب سبب می شود



اهمیت نشریات
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بهت  است که در یول روز ب خ  از نش یات موجود را هم اه خود داشته باشییم
ه تا اصول پاک  و بهبودی را در زمان های  که فشار روح  به رویمان زیاد است ب

.ما یادآور شود

26کتاب قدم در عمل صفحه 

همراه داشتن نشریات در طول روز سبب می شود



اهمیت نشریات

37

است؟ SAعملکرد نشریات شبیه کدام یک از ابزارهای 



اهمیت نشریات
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نش یات انجمن م  تواند مانند جلسه یا 
. تماس تلفن  عمل کند

26کتاب قدم در عمل صفحه 



اهمیت نشریات
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یین در س تاسی  ا. نش یات انجمن م  تواند مانند جلسه یا تماس تلفن  عمل کنید
. کتاب توصیه های  ب ای خواندن مطالب  حین کارک د قیدم  ها آورده شیده اسیت

، ایوعیات م بیوب بیه کتاب  هیا و SAف د مسیوول کمیتیه نشی یاتِ یی  گی وه 
نید، پمفلت های  را که م  تواند به اف اد در پیشیب د پیاک  و بهبودی شیان کمی  ک

ب اساس اصیول ب نامیه دوازده قیدم  الکل  هیای SAبه دلیل اینکه ب نامه . دارد
ی گمنام شکل گ فته، تمام  نش یات مورد تأیید همایش خدمات عمیوم  الکل  هیا

شایسته است در اینجا توجه  مضیاع  بیه . استSAگمنام مورد تأیید جلسات 
 نامه کتر به ثبت رسیدة الکل  های گمنام داشته باشیم، زی ا آن  ها پایه و اساس ب

SA را تشکیل م  دهند و اکث اً مطالب  از آن  ها در نش یات ما آورده شیده و نییز
.ب ای کارک د قدم  ها ق ار دارندSAمورد استفاده اعضای 

26کتاب قدم در عمل صفحه 
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در کتاب  بیا عنیوان ( 2003تا 1994از سال )های ی  دهه ، فصلنامه2004در سال 
کتیاب »جمع آوری شد، که به خای  رنگ جلدش بیه آن « ابزارهای عمل  بهبودی»

م  گویند« زرد
27کتاب قدم در عمل صفحه 

SAنش یاتمع ف 

ابزارهای عملی بهبودی= کتاب زرد 
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SAمع ف  نش یات 

فهرست مطالبSAابزارهای 
2صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  هوشیاری
3صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .راهنمایی
4صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جلسه ها

5صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . تلفن
7صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نوشتن

8صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .نشریات
9صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .انجمن

11صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دعاومراقبه
12صفحه(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . سپردن ) تسلیم شدن 

14صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . رنجش
15صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .گذشت کردن

16صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .قدم ها
18صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . نیروی برتر

20صفجه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . خدمت
21صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . سنّت ها
23صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .پذیرش

25صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . دعای آرامش
27صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . شعارها

29صفحه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . گمنامی 
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SAمع ف  نش یات 

SAابزارهای 

را مطالعه م  کنیم، که این مقاله ها و مطالر جیزء SAما مطالر و مقاله های 
ین وهمچنی. مع وف است« کتاب سفید»کتاب معتادان جنس  گمنام هستند که به 

گزییده ای )« بهبودی ادامیه دارد»و « داستان های اعضاء»کتابهای دیگ  با نام های 
مییا همچنییین فصییلنامه ای بییا نییام ( SAاز نشیی یه های توزیع شییده در جلسییات 

قابیل دسیتیاب  می  SAداریم که از ی یق اشت ا  در دفتی  م کیزی « کوشش»
. باشد

8کتاب ابزارهای بهبودی صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

SAابزارهای 

و م  نامیم« کتاب بزرگ»که به احت ام آن را « الکل  های گمنام»ما همچنین کتاب 
این کتاب هیا . را م  خوانیم« دوازده گام و دوازده سنت»به نام AAکتاب دیگ ی از 
آنها به ما یاد م  دهند که چطور ب نامه را کیار کنییم و . م  باشد SAاساس بهبودی 
سنتها این کتابها وقت  به یور روزانه خوانده شود، نحوه به کارگی ی. بهبود بیابیم

آنهیا بیه میا آگیاه ، . و گامهای دوازده گانه را در زندگ  روزم ه مان تقوییت م  کنید
ا درون بین  و ابزارهای ض وری ب ای کنار آمدن با اشتغال فک ی به شهوت که میا ر

.گیج و س درگُم م  کند و راه حل  که ب ای بهبودی به آن نیاز داریم را م  دهند
8کتاب ابزارهای بهبودی صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

بهبودی ادامه دارد
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SAنش یاتمع ف 

بهبودی ادامه دارد

آمده است ادامه داستان بهبیودی اسیت( بهبودی ادامه دارد)مطالب  که در این کتاب 
آمده است( کتاب پایه انجمن معتادان جنس  گمنام)که اولین با در کتاب سفید 

7کتاب بهبودی آدمه دارد صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

روز مراقبه90



47
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SAمع ف  نش یات 

روز مراقبه90
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SAمع ف  نش یات 

روز مراقبه90

سیال هیا در پی  پاسیخ بیه SAنود روز م اقبه مندرج در این کتاب توسط اعضای 
تقاضای مجله فصل  از گ وه هیای س اسی  انجمین جمیع آوری گ دییده اسیت کیه 

.مشارکت بهبود اعضا م  باشد
توسیط اعضیا 2000م اقبه ب گزیده شده اند که از سیال 500این م اقبه ها از میان 

ارائه گ دیده است و فقط انعکاس دهنیده مشیارکت هیای اعضیا اسیت و بیه معنی  
.سخن ان  نمایندگان منتخر انجمن نم  باشد

پیشگفتار-روز م اقبه 90کتاب  
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SAمع ف  نش یات 

داستان اعضا
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SAمع ف  نش یات 

داستان اعضا

( (SAداستان بهبودی، به وسیله اعضای معتادان جنسی  گمنیام 35این مجموعه از 
این داستان ها به یور کلی  پی امیون . نوشته شده است1980ی  سال ها و از دهه 

ماهیت زندگ  با اعتیاد به شهوت، آنچه ب ای تغییی  آن م حییه روی داده و زنیدگ 
ب خ  از داستان ها جدیدند، اما اغلر آن ها قبو ییا در . در هوشیاری و بهبودی است

که خب نامه انجمین اسیت منتشی  شیده  Essayو یا در نش یه1989داستان اعضا 
.بود

پیشگفتار-کتاب  داستان اعضا 



اهمیت نشریات

51
SAمع ف  نش یات 

داستان اعضا

( (SAداستان بهبودی، به وسیله اعضای معتادان جنسی  گمنیام 35این مجموعه از 
این داستان ها به یور کلی  پی امیون . نوشته شده است1980ی  سال ها و از دهه 

ماهیت زندگ  با اعتیاد به شهوت، آنچه ب ای تغییی  آن م حییه روی داده و زنیدگ 
ب خ  از داستان ها جدیدند، اما اغلر آن ها قبو ییا در . در هوشیاری و بهبودی است

که خب نامه انجمین اسیت منتشی  شیده  Essayو یا در نش یه1989داستان اعضا 
.بود

پیشگفتار-کتاب  داستان اعضا 
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SAمع ف  نش یات 

راهکارهای عملی برای گروه

ی  جلسه کتابخوان  به جلساتتان اضافه کنید

6کتاب راهکارهای عمل  ب ای گ وه صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

بهبودی چگونه حاصل می شود

ه از با خواندن کتابها و مطالعه نش یات  با موضوعات م تبط با بهبودی، به جیای اینکی
مسائل موجود صحبت کنیم، محور جلسات از مشکل به راه حل تغیی  م  یابید و میا در

.مسی  بهبودی ق ار م  گی یم

6کتاب راهکارهای عمل  ب ای گ وه صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

بهبودی چگونه حاصل می شود

ه از با خواندن کتابها و مطالعه نش یات  با موضوعات م تبط با بهبودی، به جیای اینکی
مسائل موجود صحبت کنیم، محور جلسات از مشکل به راه حل تغیی  م  یابید و میا در

.مسی  بهبودی ق ار م  گی یم

8کتاب راهکارهای عمل  ب ای گ وه صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

راهکارهای عملی برای گروه

ت کتابهای پایه که ما را در جهت رسیدن به ی  هوشیاری موفق و جلسیات  پی  قیدر
ده ، دوازده دواز(معتادان جنس  گمنام)کتاب سفید : رهنمون م  شوند به این ق ارند

AA کتاب بزرگ ،AA،که کتاب تکمیل  ، بهبودی ادامه داردSA اسیت و جنبیه هیای
از ل که نمونیه هیای کتاب کش  اصوبیشت  و مهم  از بهبودی را ب رس  م  کند، 

. بکارگی ی سنت ها در زندگ  گ وه  را شامل م  شود

8کتاب راهکارهای عمل  ب ای گ وه صفحه 
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SAمع ف  نش یات 

الکلی های گمنام

نش یات انجمن در چه نقش  در بهبودی شخص  دارد؟
سطح آکاه  ما را بالا م  ب د-1
.ویمبا کم  نش یات بهت  میس توانیم با بیماری الکلیسم و بهبودی از آشنا ش-2
در اث  مطالعه نش یات ما آموزش پذی  شده و ایوعاتمان بیه روز می  شیود و -3

.باعث م  شود که درست پیام بدهیم
.خو روحان  مان را پ  م  کند و باعث آرامشمان م  شود-4
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SAمع ف  نش یات 

الکلی های گمنام

نش یات انجمن در چه نقش  در بهبودی شخص  دارد؟
  معمولا در لحظه ای که مطالعه م  کنیم بیماری مان متوق  م  شود و به زندگ-5

.امیدوار ت  م  شویم
به ما در کار ک دن قدم های دوازده گانه کم  می  کنید و بیا شخصییت خودمیان -6

.بیشت  آشنا م  شویم
باعث آشنای  بیشت  ما و تازه واردان با مسائل داروی  و درمان  در انجمن می -7

.شود
یین که از اف اد م  گی یم ممکن است نقص  داشته باشد م  توانیم اتج به های  -8

.نقص را با کم  نش یات ب ی ف کنیم
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SAمع ف  نش یات 

الکلی های گمنام

نش یات انجمن در چه نقش  در بهبودی گ وه  دارد؟
.باعث بالا رفتن آگاه  نسبت به سنت های دوازده گانه و حف  گ وه ها م  شود-1
عهید با خواندن و یادگی ی نش یات و به کار گی ی اصول ف د نسبت به خیدمتش مت-2

.ت  خواهد شد
باعث م  شود که اعضا به در  نسب  دست پیدا کنند و ایین موجیر می  شیود کیه -3

.انتقاد پذی ت  باشند و همچنین م  توانند بجای انتقاد پیشنهاد بدهند
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SAمع ف  نش یات 

الکلی های گمنام

نش یات انجمن در چه نقش  در بهبودی گ وه  دارد؟

باعث م  شود اعضا خودشان را در جایگاه خود ببینند نه بالات  و نه پایین ت -4
و این باعیث باعث م  شود اعضا و خدمتگزاران از وظای  خود در گ وه آگاه شوند -5

.قصور در خدمت م  شود
به وسیله نش یات به چاپ رسیده توسط انجمن عضو م  تواند از تجارب اعضیا و-6

. پیکسوتان انجمن استفاده نماید



ما و رهجونحوه صحیح ارتباط راهن 
60



ند  راهنما کسی است که به عنوان یک دوست به من کمک می  ک)
.  و کار کردن روی خودم را شروع کردم( تا ق م  ها را کار کنم

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 راهنما چی کسی است61



ن زمانی که وارد ق م  ها می  شویم، متوجه خواهیم ش  تکیده کرد
ی به کمک کسانی که این مسدیر را قدً ط  دی کردن اند   درور

در برنامدده های دوازدن قدد می از ا دده م راهنمددا زیدداد . اسددت
عنوانی که شخص را بدا نن خهدام مدی  کنیم. استفادن می  شود
. نیما  ط لازم نیست از عنوان خا ی استفادن ک. اهمیتی ن ارد

یجده کمک خواستن و پذیرفتن پیشنهادها، عدوامیی اسدت کده نت
. می ده 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 تکیه کردن به گروه و راهنما62



ه اعدضدای بدا تدجربدده تدو یدده می  کندندد ، بده مدی ایددنک
شخددددددری بددددددرای بهًددددددودی مردددددمم مددددددی  شود،

مه بع  ها که در برنا. یک راهنمای موقت برای خود انتخام کن 
خدام بیشتر ریشه دوان یم، می  تدوانیم یدک راهنمدای دیادر انت

. کنیم

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 اولین کار راهنما گرفتن63



ی مسئیۀ مهم، بیرون نم ن ما از تنهایی و انزوایمان اسدت  تتد
مدک راهنما می  توان  به مدا ک. اگر مایل به انجام این کار نًاشیم

م که کن  تا این ترور با ل که ما بای  فقط کاری را انجام دهی
. داتساس می  کنیم مایل به انجدام دادن  هسدتیم، از بدین بدرو

بدا انجدام دادن کدار، تد   » و « انجام  ب ن»: راهنما می  گوی 
انجام نن خواه  نم   اما اگر درابت ا منتظدر تد   انجدام کدار 

« .باشی، هیچ وقت نن تمایل ایجاد نخواه  ش 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 !آیا راهنما باید کامل باشد؟64



تدی اگدر به کسی نیاز داشتم که بتوان  مرا از خودم بهتر بًین ، ت
.او مشددددددک خ خدددددداش خددددددود  را داشددددددته باشدددددد 

که گرفتم، چنان نواقری داشتهرکسی را که به عنوان راهنما می 
این . ش مجویی بودم بایستی از او روی گردان می اگر دنًال بهانه

من مرتب. اق ام و درخواست راهنماییِ من بود که به کار من نم 
این کدار مدرا . کدردمگرفتم و بده راهنمایی هدا عمدل مدی تماس می 
پذیر کرد و از ه ررفتن وقت من جیوگیری کدرد و مدان نموز 

. از تمل دردِ بیشتر در من ش 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 SAگرفتن راهنما در 65



یدک . چن  ویژگی اناشت شدمار بدرای یدک راهنمدا وجدود دارد
کده شدامل پیدروزیویژگی، داشتن م تی پداکی جنسدی اسدت

مستمر بر شهوخ می باش  و از شرایط  دروریِ یدک راهنمدا 
شرط دیار این است که راهنما در کار کردن ق م  ها از مدا. است

. جیوتر باش 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 شرایط راهنمایان66



.معمولاط مردان، راهنمای مردان می  شون  و زنان راهنمای زنان

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 راهنما غیر هم جنس ممنوع67



ما تو دیه  ها را انجدام مدی  دهیم و بده  ورمرتب بدا راهنمدا در 
تر ارتًاط هستیم و در  دورخ امکدان هفتده ای یکًدار یدا بیشد
ل به  ورخ تضوری یک یار را مدی  بینیم، مخرو داط در اواید

  برای بعضی از تازن واردان تماس های روزانه خییدی مفید. کار
شخری که اتتیاج به کمک دارد، خود  تمداس. واق  می  شود

  می  گیرد و ما این باور ق یمی را کنار می گدذاریم کده همده باید
. مراقب ما باشن 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 شرایط راهنمایان68



ا داشتن راهنمایی که شکل رفتارهای جنسدی ا  دقیقداط م دل مد
باش ، زیاد مهم نیست، درعوض نکتۀ مهم در انتخدام راهنمدا،
پی ا کردن شخردی اسدت کده ا دول قد م  ها و سدنت  ها را در 

همدان  ور کده تدر  »زن گی رومزن ا  جاری کردن باشد  و 
«.می زن ، زن گی   کن 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 !راهنمای هم شکل خودمان69



د راهنماهای دانا می  دانن  که نمی توانن  معتاد جنسی را بدا خدو
قدال بِکِشن ، نن ها فقط می  توانن  پیدام بهًدودی خودشدان را انت

فتن بنابراین راهنما خود را درگیر نریت کردن یا پدذیر. دهن 
مدان از  رفی ما هم به راهنمای. مسئولیت شخص دیار نمی کن 

وابسته نمی شدویم  همان  وری کده بده والد ینمان، همسدرمان، 
. معشوقه هایمان یا تتی به پزشکمان وابسته ش یم

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 وعنصیحت و پذیرفتن مسئولیت رهجو ممن70



هدد  ِ یددک راهنمددای خددوم، ایجدداد تدد ریجی اسددتق ل و بیددو  
روتانی و عا فی در رهجو و کمک به او برای ق م گذاشدتن در

همچنین راهنمدای داندا بده رهجدو . مسیر و جهت  یح است
جو بای  ره. می  فهمان  که رابهۀ بین نن ها به تنهایی کافی نیست

. با گرون ارتًاط برقرار کن  و جزیی از نن باش 

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 هدف یک راهنمای خوب71



یح بهایی که یک راهنما دریافت می  کن   الًته اگر در جدای  د
قی خود قرار گرفته باش ، کارکردن برنامه برای خود  از  ری

د چیزی وجود دار. است که ب ون این خ مت غیرممکن می  نمای 
نمدا بودن راه. که فقط با دیاران می  توانیم به نن دست پی ا کنیم

تتی اگر کسدی کده کمدک می  خواهد  درواق  یک موهًت است  
مدا بد ون هدیچ . ناسپاس و تق ناشدناس باشد  یدا پداا نماند 

چشم داشددتی کمددک مددی  کنیم و مقدد اری کدده دریافددت مددی  کنیم،
. همان ق ر است که قً ط از وجود خودمان به دیاران دادن ایم

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 بهای دریافتی راهنما72



ما بای  شخری را کده درتدال کدار کردن قد م پدنجم اسدت از 
اتساس سرخوردگی که ممکن است پ  ازنن دچدار  شدود، 

به تدال خدود رهدا کردن خویشدتن قد یمی بدا تمدام . نگان  کنیم
اشددتًاهاخ، ممکددن اسددت مددا را تسدداس و نسددیب پذیر کندد  و 

در . اتساس کندیم کده هیچ چیدز باارزشدی بده جا نماند ن اسدت
ا اینجاست که راهنما وارد عمل می  شود و به ما کمک می  کند  تد
ییر اتساساخ منفی مان را به بخش ، امی ، بهًودی و عشق تغ

. دهیم

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 نقش راهنما در قدم پنج73



هم دریافت و انتقال ق م پنج تجربۀ باارزشی هم برای راهنما و
زمان، متوقد  می  شدود و مدا از نهدانی ترین . برای رهجو است

اعماق روتمان با یک انسان دیار روبرو می  شویم  جدایی کده
و اینجدا یادانای معندوی. هیچ گان کسی را به ننجا ران ن ادن ایم

 میمیت تقیقی وجود دارد و دراینجدا نگداهی معندوی متولد  
.می  شود  چراکه خ اون  اینجا تضور دارد

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 نقش راهنما در قدم پنج74



را بدا اما عاق نه تر این است که قًل از هرگونه اق امی لیستمان
راهنمایمددان بررسددی کنددیم  مخرو دداط هناامی کدده مو ددوع 

بده . مربوط به همسر، فرزن ان یدا معشدوق سدابقمان می  شدود
ان دلایل گوناگون این روشی ایمن هم برای ما و هم برای دیار

ا راهنما بهتر از ما می  توان  تشخیص ده  که نیا مد. خواه  بود
فقددط می  خددواهیم از اتسدداس گنددان خدد ش شددویم یددا واقعدداط 

. یممی  خواهیم دیار مرتکب اشتًان نشویم و نن  را ا  م کن

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 نقش راهنما در قدم  هشت و نه75



راهنما به ما خواه  گفت که نیا از نظر عا فی نمادن ایم بدا ایدن
افراد با   اقت روبدرو شدویم، ب ون اینکده بخدواهیم نن  هدا را

اگدر. به خا ر اشدتًاهاتی کده در تقمان کردند  سدرزن  کندیم
ا به ا  م اشتًاهتمان نیاز به پول و اموال داشته باش ، راهنم
. ما کمک خواه  کرد تا تشخیص دهیم چه چیزی نیاز است

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو

 نقش راهنما در قدم  هشت و نه76



یری راهنما به ما کمک می  کن  تا دریابیم این فرنین  چده  تد  
. ممکدددن اسدددت روی افدددرادِ زیان دیددد ن داشدددته باشددد 
ا و بالاتر از همه اینکه راهنما می  توان  اتسداس کند  کده نید
اشددخاش زیان دیدد ن را بددرای اشددتًاهاتی کدده در تقمددان 

.کردن ان ، بخشی ن ایم یا نه

نحوه صحیح ارتباط راهنما و رهجو
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تنها ش ب عضویت تمایل به تی   شیهوت و از لحیا  . 3
.جنس  پا  شدن است

سنت سوم
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ی ماباید وارد غار تاریکی شویم که تازه وارد در آن زندگی مت
.کند وبه اونشان دهیم که او را درک می کنیم

ت ما می دانیم که او بسیار  عی  تر و آشتظره تتر از آن است
اگرمتا متانعی ستر راه او.که بروانتد از روی موانتع عبتور کنتد

کتن مم.ایجاد کنیم ممکن است از ما دوری کندو از بین بترود
.است این فرصت گرانبها از او گرفره شود

زبان دل سنت سوم

سنت سوم
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شکست معنتوی و درد را تر ،نا امیدی،یا ،زمانی که ما،
ی در چشمان یت تازه وارد احسا  می کنتیم بایتد تمتام ستع

.خود رابرای کمت به او به کار ببریم
سنت سوم-منابع کارگاهی

سنت سوم
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ی به انجمتن معرتادان جنستی گمنتام و فرصتت ستاخرن زنتدگ
.جدید،در هوشیاری وبهبودی خوش آمدید

هوشتتیاری و بهبتتودی را بتتالاترین اولویتتت زنتتدگی ختتود قتترار
دهید بدون اینها هر جنبه ی دیگر از زنتدگی ،بته طتور پتیش

.رونده بدتر و خراب تر خواهد شد
(کراب زرد)ابزارهای کاربردی بهبودی

ب ای تازه وارد
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.در جلسات حضور منظم داشره باشید
راهنما بگیرید

(بخصوص کراب سظید)نشریات را م العه کنید
قدمها را کار کنید

تما  تلظنی بادیگر اعضا داشره باشید 
(کراب زرد)ابزارهای کاربردی بهبودی

ب ای تازه وارد
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ن و بحران را بابحرا! سنت سوم یاد آور این مو وع است که
بایتد از با اینکته ن.بی احررامی به یکدیگر پشت سر نگذاریم

لتی بلکته بایتد دنبتال راه ح!چالش ها و مشکلات فرار کنتیم؟ 
. نکنیمباشیم که برای حل یت مشکل مشکلات بیشرری خلق

سنت سوم
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.ما همه مقرراخ عضویت را کنار گذاشته ایم

د تازن تشخیص بیمار بودن و ترمیم پیوستن به انجمن را به عه ن خو
.وارد ها گذاشته ایم
بر خد   تجربده جوامد  و تکومدت هدا در هدر ، ما جسارخ کردن ایم

باوئیم ما نه کسی را مجازاخ مدی کندیم و نده او را از عضدویتجائی،
.مروم می کنیم

.ما هرگز کسی را وادار به پرداخت پول نمیکنیم
ما هر گز کسی را مجًور نمیکنیم چیدزی را بداور کند  و یدا از چیدزی

.پیروی نمای 

سنت سوم
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کده از کسانی که لغز  می کنن ،کسانی که بیماری روانی دارن ،کسدانی
ن مدی این برنامه تمرد می کنن ،کسانی که از اعتًار انجمدن سدوا اسدتفاد

ب همای به ن رخ توانستن  م خ زیدادی بده گروههدای انجمدن نسدی!کنن 
اعضای بزنن ،برخی از همین افرادبه مترم ترین و دوست داشتنی ترین

م برخی هم باوجود بازگشت به هوشیاری هنوز هد.انجمن تً یل ش ن ان 
.ع ن ای هم کنار کشی ن .می خواهن  شکیًایی ما را مک بزنن 

سنت سوم
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عیمدان ما این افراد را ته ی ی برای انجمن نمی دانیم بیکه بیشتر ننهدارا م
ا   را ننها ما را وادار می کنن ،شکیًائی ،تمل و تو.خود تیقی می کنیم 

ادران ننها فقط کسانی هستن  که بیماریشدان از دی.در خود پرور  دهیم
کده تادتر است وکسانی از ما که ننهارا متهم می کنن  ریاکارانی هسدتن 

درستکاری جعیی ننها تخریب معنوی عمیق تری برای گروههدای انجمدن
.به بار می نورد

ب گ مو سنت سوم

سنت سوم
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ما انجمنی جوان در تال نزمای  و عًور از ترس های ناشی از  وفان 
.های ش ی  هستیم که گاهی دنیای بیمارگونه ما را در هم می کوب 
ی در امابنابه تجربه پیشاامانمان اعتقاد داریم پ  از هر  وفان نرامشد

ه نرامشی مهیوم تر،مهربانتر،و شدکیًاتر از هدر نرامشدی کد.ران است 
.قً  می شناختیم

منابع کارگاه سنت سوم

پس از هر طوفان آرامشی در راه است
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م  ، م را دکترای افتاری دانشاان یل را نپذیرفت و ک ۱۹۵۴در سال 
:نشان می داد که او خهراخ ق رخ ، افتخاراخ و  روخ را می دان 

داستان زن گیم ، سالها تول مور مال و اموال ، شهرخ و ق رخ بودن ))
م است ، اما با غرق ش ن در دریائی از الکل ، اهمیت مسائل فوق هم، برای

اگر چه من از نن ب ی شدوم ، جدان سدالم بد ر . کمرنگ و کمرناتر ش  
وز در بردم، ولی به خوبی می فهمم که منشآ دیوانه کنن ن این ق رخ ، هند

(( .من باقی مان ن است
راهنمای روحکتاب

بخشی از نامه بیل ویلسون به پدر اد



سئوالات سنت سوم

سنت  سوم
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ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 
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ه آیا ما م  توانیم از ضمی  دیگ ان آگاه شویم که تا چه انیداز-1
متعهید SAو یا تا چه اندازه به اشتیاق و تمایل به بهبودی دارند

هستند؟

سئوالات سنت سوم
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ب دبییاری و تحمییل،مه بییان ،بخشییندگ ،در گیی وه شییما،آیییا.2
و قضیاوتکنت ل،یا اینکه تعصبات ب  جا،!صمیمیت وجود دارد؟

عدم امنیت و ت س وجود دارد؟تف قه،غیبت،

سئوالات سنت سوم
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پایبند خواهنید مانید؟SAم  آیند به SAآیا همه کسان  که به .3
را باور SAتمایل به انجام تمام اصول خواهند داشت ویا اصو آیا

  وظیفه ما چیست کلمات به آنها تحویل دهیم میوثخواهند داشت؟
خواهد بود یا ارزش عمل بهت  است؟

سئوالات سنت سوم
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آیا بیه آیا گ وه شما پناهگاه  امن ب ای معتادان جنس  هست؟.4
آیا احسیاس خیوب  بیه فضیای تازه واردین اهمیت داده م  شود؟

باور دارند که به خانه ب گشته اند؟وبهبودی دارند

سئوالات سنت سوم
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ی رفتارها... مال  وسوء استفاده جنس ،دزدی،گ وه شما باآیا.5
ت اگ  پاسخ مثبت اسنامناسر و خشونت آمیز روب و شده است؟

چگونه جهت حمایت از اعضاء خود بیه خصیوص در زمینیه سیوء 
ه استفاده جنس  به مشکوت پاسیخ مثبیت داده اسیت بیدون اینکی

ب  احت ام  و واکنش های منف  از خیود نشیان داده بح ان جدید،
؟!!باشد

سئوالات سنت سوم
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د گ وه شما نسبت به عضوی که واضح جنس  مشارکت م  نمای.6
و یا اینکه مشارکت او باعث ناراحت  دیگ  اعضاء م  شیود چگونیه

رفتار م  کند؟

سئوالات سنت سوم
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سیتعریف پاکی جن 



تعریف پاکی جنسی

تعریف  پاکی

تجربه شخصی
نداشتن بی ون ریزی
پی وزی و موفقیت پیش رونده–نداشتن پاک  منف  

.آزاد شدن از کارهای  که قبو در زمان بیماری انجام م  دادم
نداشتن رابطه با خود و هم جنس و نداشتن رابطه با غی  همس  قانون 

پاک  با قطع ب ون ریزی اتفاق م  افتیاد ولی  هوشییاری ف اتی  از آن اسیت و هوشییاری 
ضمانت پاک  م  باشد نه تعداد روزهای پاک  

193تا صفحه 191عدم پایبندی به تع ی  پاک  در کتاب سفید صفحه 



تعریف پاکی جنسی

ما قدم ها را کار م  کنیم، به جلسات م  رویم و م  آموزیم که به خداونیدی کیه در  
همچنیین بهیادادن بیه اشیتغال  هنی  جنسی  و تصیاوی  و . م  کنیم اعتماد کنییم

ما متعهد م  شویم کیه تنهیا بیا همسی  خیود . رفتارهای شهوان  را متوق  م  کنیم
م و ما همچنین با خودمان رابطة جنس  ب قی ار نمی  کنی. رابطة جنس  ب ق ار کنیم

نس  اگ چه شاید فک  کنیم که بدون رابطه ج. این به معنای خودارضای  نک دن است
با خود خواهیم م د؛ اما تج به ما نشان داده است که این اتفیاق، اصیوً رن نخواهید 

. داد
15صفحه ، کتاب قدم در عمل

کسب و حفظ پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

اسیتفاده از.دارییمدست ب م س گ م شدن به خیالات شهوان  ما در م حلة عمل، از 
لمییس آلییت . کنیییمرا تیی   میی  اینت نییت بیی ای جسییتجوی تصییاوی  پورنییوگ اف  

را هیای شیهوان  خوانیدن مجلیه. کنییمب ای تح ی  جنس  را ت   م  تناسل  مان 
چنیین کننید، همهای  که لوازم سکس  ع ضه م  رفتن به ف وشگاه . کنیممتوق  م  

ه و ه  مکان  که در آنجا سکس و شهوت ارائیبه کلوپ های رقصِ زنان ب هنهرفتن 
را های  که شیهوتما مسی  دیگ ی ب ای اجتناب از مکان. شود را متوق  م  کنیمم  

از تمیاس بیا . تح ی  م  کنند یا سبر شیهوت ران  میا م  شیوند انتخیاب می  کنیم
ا می. اشخاص  که نیات شهوان  یا عاشقانة ما را تأمین م  کنند، خیودداری می  کنیم

ه ما به خودمیان اجیاز. قطع رابطه م  کنیم حت  اگ  آن ها خواستار این رابطه باشند
. نم  دهیم که شُ َکای جنس  و ماج اهای جنس  گذشته را یادآوری کنیم
16صفحه ، کتاب قدم در عمل

کسب و حفظ پاکی جنسی
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هیز اند که ورود به ی  دورة پ ب خ  از معتادان جنس  متأهل به این نتیجه رسیده
جنس  که با موافقت ه دوی ف باشد، به ما ایین امکیان را م  دهید کیه روی پیاک  

ص ف نظ  از مدت بهبودی، یی  دورة پ هییز جنسی  م  توانید ابیزار . تم کز کنیم
وقتی  رابطیه . مناسب  باشد تا ما درباره ازدواجمان و خودمان آگاه  کسیر کنییم

. فهمیم که این رابطه کاموً اختیاری استجنس  از معادله خارج شد، م  
16صفحه ، کتاب قدم در عمل

یک دوره پرهیز جنسی توافقی
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و دانیم در آنجا با شهوترویم که م  اگ  ما قصد انجام کاری را داریم یا به جای  م  
بیا یی ( مانند سوپ مارکت، بازار یا ف ودگاه)های جنس  روب و م  شویم یا مح  

اگی  در هی  . کنیمعضو انجمن تماس م  گی یم و خودمان را در راه آنجا ب رس  م  
ار هیا زمان  که ایین رفت. گ دیمموقعیت  احساس راحت  نداشتیم،  خیل  راحت ب م 

شویم که این وسوسه ها م  گذرد و ما بیه زنیدگ  مانکنیم، متوجه م  را متوق  م  
پاک  ب ای میا بیه مهم تی ین مسیوله در هی روز و در ه موقعییت تبیدیل . م  رسیم

.  شودم  
16صفحه ، کتاب قدم در عمل

تماس با اعضاء 
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ای وقت   در مع ض این وسوسه ق ار م  گی یم که بی . گی یمما از دعا ک دن به ه م  
خداوندا بیه او خیی  بیده و می ا »: کنیمبار دوم به شخص  جذاب نگاه کنیم، دعا م  

تیوانیم کاغیذی می  . دهیددعای آرامش یا دعای قدم سوم کاموً جواب م  « .یاری کن
ب داریم و دعای سپاسگزاری از نی وی ب ت  خودمان را بنویسیم؛ چ ا کیه میا را در

استفاده می  کنیم تیا SAما از تمام ابزارهای ب نامة . موقعیت  دیگ  پا  نگه داشت
. به ما کم  کنند که از نظ  جنس  پا  بمانیم

16صفحه ، کتاب قدم در عمل

دعا، دعا، دعا
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  تنها ش ب عضویت، تمایل به قطع شهوت و پیاک  جنسی»سنت سوم م  گوید که 
هن با این آگاه  که توسط سنت سوم داده م  شود، ممکن است این فک  به  « .است

خطور کند که پاک  جنس ، درکی  کیاموً شخصی  م  باشید کیه میا خودمیان آن را 
. تشخیص م  دهیم و نه شخص دیگ ی

درظاه ، این ی ز تفک  م  تواند بسیار جالر و تا حدی نییز بیا آزادی عمیل همی اه 
. درمورد پاک  جنس  این اعتقاد را نداریم SAول  ما اعضای . باشد

192صفحه ، کتاب سفید

آیا پاکی جنسی درکی شخصی است؟ 
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میا در گذشیته،. ما در توجیه ک دن و دلیل آوردن، بسیار متبحِّ  و کارکشیته هسیتیم
و ییا « روابیطِ بیه ظاه  معنی  دار»خودارضای  را امتحان ک ده ایم، همچنین داشتن 

د، روابط عایف  را در جای  که فک  م  ک دیم ی ف مقابل ب ای ما خیلی  اهمییت دار
همچنین ممکن اسیت ب خی  از میا فقیط بیه روابیط جنسی  متعیدد، . امتحان ک دیم

کیه در فاحشه گ ی و یا رابطة جنس  با اف اد ناشناس وابسته بودیم، با این تصور
اما در درازمیدت« .کس  آسیر احساس  نخواهد دید»این گونه روابطِ ص فاً جنس  

در زی ا هیچ گونیه بهبیود وضیعیت . این نو  تج بیات ب ای ما کاری از پیش نب د
. در اینجا پاک  است که به ما کم  م  کند. زندگ  خود مشاهده نم  ک دیم

192صفحه ، کتاب سفید

پاکی جنسی
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اما چگونه م  توانیم خود را پا  تصور کنییم، اگی  هنیوز وابسیته و درگیی  همیان 
ت  میا روابط و یا مسائل  هستیم که به آن ها به ی ز معتادگونه ای چسبیده ایم؟ بیش
. متوجه شدیم بدون هیچ ت دیدی باید کاری را که انجام م  دادیم، متوق  کنیم

م  آییم تا به دنبال تع یی  خیاص خودمیان از SAما دریافتیم که اگ  به ی  جلسة 
ا را پاک  جنس  بگ دیم، باید م اقر توجیه ک دن و دلیل آوردن های خود باشیم که م

به بی اهه نکشند و اینکه اگ  ما بخواهیم خود، پاک  جنسی  خیود را درجه بنیدی و
. تع ی  کنیم، درنهایت ب ای به دست آوردن آن نباید زیاد امیدوار باشیم

192صفحه ، کتاب سفید

لغزش= تعریف پاکی جنسی شخصی 
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درمورد تع ی  پاک  جنس ، ما اعضیای انجمین فقیط م  تیوانیم درمیورد تع یی  
خودمان از پاک  جنس  اظهارنظ  کنیم، نه تع ی  خارج از ب نامة معتادان جنسی 

بناب این ب ای معتادان جنس  که ازدواج ک ده انید، پیاک  جنسی  بیه معنی  . گمنام
نداشتن هیچ گونه رابطة جنس  چه با خود و یا با هی  شیخص دیگی ی بیه غیی  از 

.همس  خود م  باشد
  ب ای آن دسته از معتادان جنس  که ازدواج نک ده اند، پاک  جنس  به معن  رهیای

از ه گونه رابطة جنس  است و ب ای همة ما چه مج د و متأهیل، پیاک  جنسی  بیه 
زن ییا »از پیاک ، واۀة  SAدر تع یی  . )معن ِ پی وزی روزافزون ب  شیهوت اسیت

.(در ی  ازدواج بین زن و م د مفهوم پیدا م  کند« شوه 
192صفحه ، کتاب سفید

تعریف پاکی جنسی
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تگ  البته به نظ  ما ی  شخص م   تواند ص فاً از لحا  جنس  پا  باشد؛ اما از لحا  وابس
پدید آمد، درمورد ما  AA، که در «ص فاً پا »اصطوح و یا مشخصة . و شهوت پا  نباشد

ول  ما سع  م   کنیم که از قضاوت درموردنیز چه مج د و چه متأهل مصداق پیدا م   کند؛ 
انجیام و این نو  قضاوت م   بایست توسط خود شخصکیفیت پاک  یکدیگ  اجتناب کنیم 

درت شود و اگ  چنین اف ادی م تباً لغزش کنند، حقیقت اینکه آیا این اشخاص در آزادی از ق
م و شهوت و روابط جنس ، وابستگ  عایف ، تخیوت و دیگ  انیوا  وابسیتگ  های ناسیال

ایین نمونیه از بهبیودی، شیکل  . اعتیادآور به س  م   ب ند یا خیی ، مشیخص خواهید شید
پیاک  واقعی  شیامل پیی وزی »: در تع ی  پیاک  گفتیه م   شیود SAدر . پیش رونده دارد

ورت ما ب  روی کلمة پیش رونده تأکید م   کنیم، درغی این صی« .پیش رونده ب  شهوت است
مشکل واقع  همة ما چه مج د، چه متأهل، چه م د و . پایه های بهبودی ما سست خواهد شد

.عدم ارتباب روحان : چه زن و با ه  نو  سب  زندگ ، تنها ی  چیزِ مشت   است
193صفحه ، کتاب سفید

عدم ارتباط روحانی مشکل واقعی ماست
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و ما به این نتیجه رسیدیم که آنچه بیش از مدت پاک ِ میا اهمییت دارد، کیفییت ایین پیاک 
کیه پاک  فیزیک  به خودیِ خود ی  غایت و هدف نهیای  نیسیت؛ بل. صداقت شخص  ماست

ت در وسیله ای است ب ای رسیدن به هدف  دیگ  که آن هدف، پی وزی ب  وسوسه و پیش ف
ما غالباً تنها ف دی هستیم که از اعماق قلر خود می   دانیم کیه آییا واقعیاً در. بهبودی است

هتی  ب. پاک  و بهبودی هستیم یا خی ؛ البته این امکان وجود دارد که ما خود را ف یر بدهیم
است متوجه شویم که واقعاً در چه موقعیت  ق ار داریم به جای اینکیه در پیس میدت زمیان 
پاک  خود پنهان شویم و خود را ف یر دهیم و یا وحدت و همبسیتگ  خیود را بیا دیگی ان 

. مورد تهدید ق ار دهیم
193صفحه ، کتاب سفید

کیفیت پاکی  مهم تر از مدت پاکی
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ود درحقیقت اعضای متأهل م   توانند با همس ان خود رابطة جنس  داشته باشند و بعد خی
بنامند؛ اما این موضو  هیچ گونه مزیت  ب ای آن ها ندارد و حت  م   توانید علییه« پا »را 

ا بعض   از اعضای متأهل اق ار م   کنند که حت  بیا اینکیه آن هی. بهبودی آن ها نیز عمل کند
  اما پی وزی ب  شهوت ب ای آن ها همچنان قابل دست سی« به اجبار شهوت نم  کنند»دیگ  
  که درواقع، این یور به نظ  م   رسد که پی وزی ب  شهوت و وابستگ  ب ای کسیان. نیست

 ی متأهل هستند، سخت ت  است؛ مگ اینکه آن ها تج بة ی  دوره پ هیز کامل جنس  را سپ
.کنند

193صفحه ، کتاب سفید

خت ند سپیروزی بر شهوت و وابستگی برای کسانی که متأهل
!است یا مجردان؟
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مج د  ها بیشت ازآنچه که ما بتوانیم تصور کنیم، اعضای متأهل شکایت م   کنند که
معتیاد جنسی ، . اجازه دهید تا این موضو  را ب رس  کنییم! کارشان ساده ت  است

درحال بهبودی باشد یا خی ، مج د باشد و یا متأهل، م   توان انتظار داشیت کیه بیا 
گی ی این موضو  بدون درنظ  گ فتن مشکوت دی! روابط جنس  مشکل داشته باشد

. است که در رابطه با زندگ  ک دن و روابط با دیگ ان با آن ها رودررو است
194صفحه ، کتاب سفید

پاکی جنسی
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چیزی که ما حداکث ِ سع  خود را در به دست آوردن آن می   کنیم، تنهیا پیاک  منفی ِ
  ناش  از ب ون ریزی نداشتنِ اعتیادِ جنسی  مِان نیسیت، بلکیه پیی وزی و میوفقیت

ک  ما همچنین توش م   کنیم تیا پیا. پیش رونده در قبال وسوسة نگاه و افکار است
مثبت  به دست آوریم که از آن بی ای رفتیار و اعمیال مثبیت و سیازنده بیا دیگی ان 

ز و ییا نف ینی  ا)به واسطة لط  و موهبت  بزرگ از یی ف خداونید . استفاده کنیم
م   کند تیا زمان  کیهش ایط ما ایجاب ( ی ف او، بستگ  به نو  دیدگاه خود ما دارد

ط نتوانیم بدون قیدوش ب، آنچه را که داریم به دیگ ان ببخشییم و بیا آن هیا می تب
  شویم، هیچ وقت خلأ درون  ما که در اث  ب داشتن و گ فتن به وجود آمده است، پی

. نشود
194صفحه ، کتاب سفید

بخشش؛ باعث پرکردن خلا درون می شود
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قی ار ما فک  م   ک دیم با گ فتن و ب داشتن از دیگ ان م   توانیم با آن هیا ارتبیاب ب 
. یافیتکنیم و حالا م   بینیم که تنها با بخشیدن است که به آن ارتباب دست خواهیم

امی وز بی ای میا رابطیة . در  کل  ما از رابطة جنس  ش و  به تغیی  کی ده اسیت
جنس  موقعیت  ساده و یبیع  دارد کیه در گذشیته هیچ گیاه نم  توانسیت چنیین
باشد و ص فاً ام وز رابطة جنس  تبدیل شیده اسیت بیه یکی  از چیزهیای  کیه در 

حت  در اینجا نیز ما متوجهازدواج  متعهدانه، از یک  شدنِ واقع  جاری م   شود و 
. شده ایم که رابطة جنس ، اختیاری است

194صفحه ، کتاب سفید

یکی شدنِ واقعی =  رابطۀ جنسی
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یکپارچگ  و اتحاد در انجمن و کیفیت خیوب روحیان  در جلسیات، به واسیطة ایین 
ایین بدون داشتن تع ی  مشخص  از پاک  جنسی ، میا. تع ی  پشتیبان  م   شود

امکان را ب ای کسیان  که هنیوز بیه راه هیای مختلفی  شیهوت ران  م   کننید فی اهم 
م   آوریم تیا جلسیات را رهبی ی و هیدایت کننید و موقعیت هیای  کیه خط مشی  و 

 وه، سیاست کل  انجمن را در ب  دارد، در اختیار بگی ند و این کار نه تنها ب  روی گی
 تأثی گذار خواهید بیود و ایین موضیو  همچنیین م   توانید  SAبلکه به یورکل  ب  

فضای روحان  را به مخای ه بیندازد و باعث شود کیه قیدرت حضیور خداونید در 
.کم نگ شود SAجلسات 

194صفحه ، کتاب سفید

یکپارچگی و اتحاد = تعریف صحیح پاکی جنسی 
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بااینکه ممکن است گ وه  ها بیدون تعهیدی نسیبت به پیاک ، صی فاً بیا هیم باشیند، 
ته همان گونه که ممکن است موقتاً اف اد، بدون آن تعهد، احساس راحت  بیشت ی داش

  و اما نهایتاً ما متوجه شده ایم که بدون ی  تعهد مشت   واقع  دربارة پاکباشند،
پیش فت در بهبیودی، هیچ گونیه یکپیارچگ  واقعی  روحیان  را در گی وه تج بیه 

سینت )« بسیتگ  دارد SAبهبودی شخص  به وحدت و یکپیارچگ  ». نخواهیم ک د
پاک  و پی وزی ب  شهوت، پایه های وحدت و منیافع مشیت   میا هسیتند کیه (. اول

پاک  میا لازمیه و سینگ زی بنیای بهبیودی میا و . م   بایست در اولویت ق ار گی ند
ار ما انجمن م   باشد و بدون تج به ک دن آن، ما چیزی نداریم، این پاک  است که به ک

  را امیا یکیدیگ« ما زندگ  م   کنیم و م   گذاریم تا دیگ ان نیز زنیدگ  کننید». م  آید
.تنها زمان  پا  خطاب م   کنیم که درحال تم ین پاک  باشیم

194صفحه ، کتاب سفید

پاکی جنسی



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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