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آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترر  همته 
.اعضای با تجربه و بی تجربه قرار گیرد

ستازی تا اعضاء بی تجربه احسا  تعلق نموده و آموزش و آشنا
.به سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ا و همچنین برای اعضاء با تجربته شترای ی را فتراهم نمایتد تت
.دتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اخریار دیگران گذارن

در همین راسرا کمیره کارگاه ها تمام فرصتت هتای ختدمت و
ت مشارکت را برای تمام اعضاء باز گذاشره استت و از تتت تت
ا قوی اعضاء دعوت می کنیم با حضور و فعالیت خود منابع ما ر

.تر کنند
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ریم ما می توانیم شما را م مئن سازیم تا همه ما با شتما هست
.و تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ر ما اینجا جمع شده ایتم تتا بته مترور  تجربته بیتردازیم کته د
ه مرحتد راب ه با چگونگی بهبود بخشیدن به بیماریمان، چگونت

به همه کسانی SAبودن در یت گروه، و چگونگی انرقال پیام 
که از این بیماری حیله گر، مبهوت کننده رنج می برند
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متتا متتی پتتذیریم کتته همچتتون یتتت جامعتته دارای  تتع  هتتای 
نتد، شخصیری هسریم و این  ع  ها مدام ما را تهدید می ک

سنت های ما در حکتم راهنمتایی بترای بهرتر زنتدگی کتردن و 
بهرتتر کتتار کتتردن و همچنتتین یتتت نوشتتدارو بتترای بیماریهتتای 
مخرلتت  استتت ستتنت هتتای دوازگانتته بتترای بقتتاء و همتتاهنگی 
ی قدمهای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن

.آرام داشره باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گیری سنت های 
ستتال نخستتت 15بتتا رشتتد انجمتتن الگلتتی هتتای گمنتتام در 

چالش هایی در راب ه با اصول اجرایی انجمن پیش آمتد ایتن
گانته 12مسایل در طول سالها باعث شکل گیری ستنت هتای 

سنت منجر شد و 12قدم و 12شد و نهایرا به انرشار کراب 
را بتا تیییترات AAستنت 12انجمن معرادان جنستی گمنتام 

.اندکی اقربا  کرد

33قدم در عمل 
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ده زمانی که برای یت جایگاه مسئولیت و خدمت در انجمنمتان انرختاب شت
رای فرصتری بت!وبه عنوان یت خدمرگزار مورد اعرماد شتناخره متی شتویم

م بته ماشترو  متی کنتی.پیشرفت در مسیر بلوغ روحانی به ما ع ا می شود
ه تمترین و تجربته ای کت.خدمت به عنوان یتت تمترین روحتانی نگتاه کنتیم

توسط خداوندی عاشق ،که خود را در وجدان آگتاه گتروه نمایتان متی کنتد 
.رهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت13



ی با اصتل روحتانی اتحاد،یکستان بودن،ومستئولیت پتذیری ،مروجته مت
د شویم که بخشی از یت انجمن بتزر  هستریم کته هتدل اصتلی اتحتا
واجرماعمتتان کمتتت بتته یکتتدیگر بتترای حتتل مشتتکل مشتتررکی استتت 

بایتد بترای حظتا انجمتن ختود.؟نمیروانیم به تنهائی آن را حل کنیم!که
.یمپیام بهبودی را به معرادان جنسی در حال عتذاب از اعریتاد برستان

Saسرویس منوآل 
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لمتات با انرقال پیام بهبودی از طریتق ختدمت شتاهد بوقتو  پیوسترن ک
هنگتتامی کتته پیتتروزی بتتر نتتواق  و .دعتتای قتتدم ستتوم ختتواهیم بتتود

رت کمبودهای ما،مدرک و نشانه واقعی برای کسانی متی شتود کته باقتد
بتادر .عظیم عشق و روش خداوند برای زنتدگی،آنها را یتاری متی دهتیم

ر اخریار داشرن ابزارهائی به اسم اصتول قدمها،ستنت ها،ومظتاهیم ، د
.ایتتتتن ماموریتتتتت و ستتتتظر عظتتتتیم بایکتتتتدیگر شتتتتریت متتتتی شتتتتویم

پیروزی بر اعریاد جنسی به ل   و رحمت خداوند

روحانیت خدمت15



این در  ها بی نهایت بتا ارزش هسترند  و ایتن فقتط شترو  
رای خدمت به معنای کارکردن همراه با اعضاء ونیز ب.کار ماست

همان اعضا است که داستران هتا، تجربته زنتدگی، امیتد هتا، و 
متت تر  ها و انرظارات مرظاوت با ما دارند  کته تمتام اینهتا ک

دیگر که ما را کنار یک( سنت پنجم)می کند به آن هدل اصلی 
.جمتتتتتتتتتتتتتتتع کتتتتتتتتتتتتتتترده استتتتتتتتتتتتتتتت برستتتتتتتتتتتتتتتیم

Saسرویس منوآل 
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ن، عمیتق و بیائیتد بته نتدای درو. بنابراین بیاخیزید، با اتکا بر اصتول بیاخیزیتد
.منحصتتتتتتتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتتتتتته فردمتتتتتتتتتتتتتتتان مرعهتتتتتتتتتتتتتتتد باشتتتتتتتتتتتتتتتیم
الاتر به سرعت بیاخیزید، ممکن است دیر شود  برای حقیقتت مبتارزه کنیتد و بت

ازهمتته، بیائیتتد از طریتتق شتتواهد بهبتتودی شخصتتیمان از شتتهوت، آمتتاده باشتتیم 
.یمهرآنچه را که هزاران نظر نیاز داشره و به دنبالش خواهنتد بتود تقتدیم کنت

ط زمتانی کته توست. و بالاتر از همته بیائیتد همتدیگر را حقیقرتا دوستت بتداریم 
و ختود! خداوند، واقعیت به ظاهر غیر ممکن رهائی از شهوت را کش  می کنیم
نج متی را در برابر او فروتن می کنیم، تا او برواند رحمت خود را به کسانی که ر

!کشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتند ارزانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دارد

معرقدم شروعی تازه در انرظار ماست

روحانیت خدمت17



واژه عمل در بر گیرنده پیام انجمتن استت و بته ختاطر اهمیرتی کته
عمتتل کلمتته . قتترار دارد( ختتدمات)دارد در قلتتس ستتومین میتترا  

.جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادویی استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

زبان دل

 تاثیر خدمت در زندگی18



خدمت کتردن، مظهتوم جدیتدی از هدفمنتدی و معنتا بته زنتدگی متا 
. می دهتتد، چیتتزی کتته می تتتوانیم آن را بیتتداری روحتتانی بنتتتامیم
بتته مرورزمان مروجتته می شتتویم کتته می تتتوانیم قستتمری از نظتتس 
سرکشتتمان و خودختتواهی را تستتلیم کتترده و بتته قستتمری از انجمتتن
.بهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتودی تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدیل شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتویم

سرویس منوآل
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یتزی اسرظاده از خدمت به عنوان ابزار بهبودی، از طریق تمرکز بر چ
، به رفع اشریال فکتری وستوا «نظس»و « خود شخ  »خارج از 

.گونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته کمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت می کنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد

SAفصل سوم مقدمه ای بر خدمات عمومی 
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خدمت و بهبودی همیشه همراه بتاهم، لازم و ملتزوم یکتدیگر و در
ام ختتدمری کتته بتته نظتتع کتتل انجمتتن انجتت. ارتبتتات تنگاتنتتت هستترند

.می دهیم، درواقع به معنی تمرین بهبودی بته صتورت عملتی استت

سرویس منوآل
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را بتا هنگامی  که با دیدگاه روحانی به مو و  رهبری نگاه می کنیم و آن
فروتنتتی تمتترین متتی کنیم، مروجتته می شتتویم کتته ختتدمت، فرصتتت های 
ان، بی شماری را در اخریار ما می گذارد تا چیزهای بیشرری در مورد خودم

، هتم در نقات  ع  و قوتمان، بشناسیم و یاد بگیریم چگونته بتا دیگتران
. ختتتارج و هتتتم داختتتل انجمتتتن، رفرتتتار کتتترده و بتتتا آن هتتتا کتتتارکنیم

سرویس منوآل
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. نتیمما یاد گرفرته ایم کته نمی تتوانیم در تنهتایی و انتزوا بهبتود پیتدا ک
به وستتتتتیله ختتتتتدمت، متتتتتا ستتتتتیا  گزار وجتتتتتود یکتتتتتدیگر هستتتتتریم

سرویس منوآل
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ما »در قدم دوازده، . عشق کلید است و قدم دوازده، راه را به ما نشان می دهد
ن اقدامات و رفرارهای بر اسا  عشق را انجام می دهیم تا رواب متان را بتا دیگترا

زمانی که عشق، الهام بخش خدمرمان شتود (. 145کراب سظید، صظحه )«بهرر کنیم
درجه از خودمحوری به 180تیییر و اشریاق به خدمت را در وجودمان ایجاد کند، 

م هر کاری که ممکن است و هر خدمری را که باشد انجتا. خدامحوری انجام می گیرد
می دهیم  هتم بته ختاطر خداونتد، از روی ستیا  گزاری بابتت چیزهتایی کته بته متا 
متا ع اشده است و هم برای همدردان خود، با تسلیم کردن توقع اینکه چیزی بته

. برگردانتتتتتتتده شتتتتتتتود  ایتتتتتتتن جتتتتتتتوهره و ماهیتتتتتتتت گمنتتتتتتتامی استتتتتتتت

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سظید، صظحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به ختدا می ستی

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سظید، صظحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به ختدا می ستی

سرویس منوآل 
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که در قدم دوازده وعده داده شده است ما را برای « بیداری روحانی»
ت و بترای ختدمت بته دیگتران، بته ستم« انرقال پیام به معرادان جنستی»

در ختدمت کتردن، متا بته دیگتران و اعضتاء . حرکت و اقدام سوق می دهد
را بته صتورت  SAوصل می شویم و به آن هتا کمتت می رستانیم تتا برنامته 

و عملتتی کتتار کنتتیم  تتتا بتته تتتازه واردان کمتتت کنتتیم و برتتوانیم از چتتارچوب
زیربنایی که بهبتودی متا را زنتده و در حتال رشتد نگته متی دارد، محافظتت 

.  کنیم

 روحانیت خدمت27



شتتتهوت »بااین حتتتال، اگتتتر اقتتتدامات و رفرارهتتتای متتتا ناشتتتی از 
ناخره و نظس خودمحور یا به خاطر تشویق شدن یتا شت« خودبزر  بینی

شتتدن یتتا تتتوهم قتتدرت باشتتد، یعنتتی روحانیتتت حاصتتل از ختتدمت را 
چیتزی . ازدست  داده ایم  یعنی ما خدا را از کارهایمان ختارج کترده ایم

استتا  روحتتانی تمتتام »کتته فرامتتوش کتترده ایم، گمنتتامی استتت کتته 
.«ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنت های متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 
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خدمت که قبلاً یت مظهتوم معنتوی و روحتانی بتود. مرولد شدSAدرنریجه، انجمن 
متتا یتتاد . اکنتتون بتته مو تتوعی حیتتاتی تبدیل شتتده استتت  و هنتتوز هتتم حیتتاتی استتت

دمت، متا به وستیله خت. گرفره ایم که نمی توانیم در تنهایی و انزوا بهبود پیتدا کنتیم
ا سیا  گزار وجتود یکتدیگر هستریم  در مرحلته اول، ستیا  گزار کستانی کته متا ر
از . منجات دادند و در مرحله بعد، بابت فرصت خدمت به دیگران شکرگزار هستری

خداوند سیا  گزاریم، هم به خاطر ل   و رحمری که از خدمت دیگران شامل حتال
ما شده و هم به خاطر برکاتی کته از ختدمت کتردن متا بته دیگتران، نصتیبمان شتده
.استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 
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، ، یت اصتل استت کته درنریجته آن«اسا  روحانی»گمنامی، به عنوان 
منتتافع و خیتتر کتتل انجمتتن، بستتیار بااهمیتتت تر از خواستتره های نظتتس و 

وه با توجه به ایتن مو تو ، گمنتامی تبتدیل بته میت. خودخواهی ما می شود
و متتا بیشتترر و بیشتترر از اجبتتار». بهبتتودی متتا از اعریتتاد جنستتی می شتتود

ه و اشریال منزوی کننده و دائم به سکس و نظس خودمحتور، دورتتر شتد
« بیشتتتتتتترر در جهتتتتتتتت خداونتتتتتتتد و دیگتتتتتتتران گتتتتتتتام برداشتتتتتتتریم

(61کراب سظید، صظحه )

 خدمت در گمنامی30



درنهایت، به ل ت  خداونتد قتادر ختواهیم بتود کته ایتده ختدمت را در 
عنتی به ایتن م: تمام کارها و مو وعات زندگی خود به همراه داشره باشیم

یتریم که ابردا آن را در ارتبات با یت معراد جنسی در حال عذاب به کار بگ
نیتز و تمرین کنیم  سیس خدمت را در زندگی کاری خود تمرین نمتاییم و
به به همان ترتیس، آن را در زندگی با اعضاء در حال بهبودی خانواده خود
. کتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار بگیتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتریم

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت31



ما تبتدیل بته ختدمت گزار نیتروی برتتر می شتویم و ختدمت های متا وارد یتت 
ل همچنتان کته تمترین کتردن و بته کارگیری ایتن اصتو. فضای روحانی می شوند

روحانی را در زندگی مان ادامه می دهیم، تبدیل به نشانه ای از رحمتت و ل ت 
ریتق با انرقتال پیتام بهبتودی از ط. رهایی بخش خداوند برای دیگران می شویم

خدمت، شتاهد بته واقعیتت پیوسترن کلمتات دعتای قتدم ستوم ختواهیم بتود  
هنگامی که پیروزی بر نتواق  و کمبودهتای متا، متدرک و نشتانه واقعتی بترای
را کسانی می شود که باقدرت عظیم، عشق و روش خداوند برای زندگی، آن ها
.یتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دهیم

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت32



بتتا در اخریتتار داشتترن ابزارهتتایی بتته استتم اصتتول قتتدم ها، ستتنت ها و 
مظتتاهیم، در ایتتن میموریتتت و ستتظر عظتتیم بهبتتودی بتتا یکتتدیگر شتتریت 

.پیتتتروزی بتتتر اعریتتتاد جنستتتی بتتته ل تتت  و رحمتتتت خداونتتتد: می شتتتویم

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت33



سنت سوم
نحوه جذب تازه وارد

34



سنت سوم

35

هوت عضویت، تمایل به ترک شتنها لازمه
.و از نظر جنسی پاک بودن است

سنت سوم



سنت سوم

.ما همه مقررات عضویت را کنار گذاشته ایم36
د تازه تشخیص بیمار بودن و تصمیم پیوستن به انجمن را به عهده خو

.وارد ها گذاشته ایم
خلاف  تجربلاه جواملا  و متوملات هلاا در هلار بر ، ایمما جسارت کرده 

ما نه کسی را مجازات ملای کنلایم و نلاه او را از عضلاویتبگوئیم جائی،
.کنیممحروم می 

.ما هرگز کسی را وادار به پرداخت پول نمیتنیم
ما هر گز کسی را مجبور نمیتنیم چیلاز  را بلااور کنلاد و یلاا از چیلاز 

.پیرو  نماید

سنت سوم



سنت سوم

37

کلاه از کسانی که لغزش می کنند،کسانی که بیمار  روانی دارند،کسلاانی
ه ملای این برنامه تمرد می کنند،کسانی که از اعتبار انجملان سلاوا اسلات اد

ب همگی به ندرت توانستند مدت زیلااد  بلاه گروههلاا  انجملان  سلای!کنند
اعضا  بزنند،برخی از همین افرادبه محترم ترین و دوست داشتنی ترین

م برخی هم باوجود بازگشت به هوشیار  هنوز هلا.انجمن تبدیل شده اند
.عده ا  هم کنار کشیدند.می خواهند شتیبایی ما را محک بزنند

سنت سوم



سنت سوم

38

علملاان ما این افراد را تهدید  برا  انجمن نمی دانیم بلته بیشتر  نهلاارا م
اض  را  نها ما را وادار می کنند،شتیبائی ،تحمل و تو.خود تلقی می کنیم 

گلاران  نها فقط کسانی هستند که بیماریشلاان از دی.در خود پرورش دهیم
کلاه مادتر است وکسانی از ما که  نهارا متهم می کنند ریاکارانی هسلاتند

درستتار  جعلی  نها تخریب معنو  عمیق تر  برا  گروههلاا  انجملان
.به بار می  ورد

برگ مو سنت سوم

سنت سوم



سنت سوم

39

ما انجمنی جوان در مال  زمایش و عبور از ترس ها  ناشی از طوفان 
.ها  شدید هستیم که گاهی دنیا  بیمارگونه ما را در هم می کوبد
ی در امابنابه تجربه پیشگامانمان اعتقاد داریم پس از هر طوفان  رامشلا

ه  رامشی مطلوب تر،مهربانتر،و شلاتیباتر از هلار  رامشلای کلا.راه است 
.قبف می شناختیم

منابع کارگاهیسنت سوم

پس از هر طوفان آرامشی در راه است



سنت سوم

40

مش ، مدرک دکترا  افتحار  دانشگاه یل را نپذیرفت و کف۱۹۵۴در سال 
:نشان می داد که او خطرات قدرت ، افتخارات و ثروت را می داند

داستان زندگیم ، سالها مول محور مال و اموال ، شهرت و قدرت بوده ))
م است ، اما با غرق شدن در دریائی از التل ، اهمیت مسائل فوق هم، برای

اگر چه من از  ن بف  شلاوم ، جلاان سلاالم بلادر . کمرنگ و کمرنگتر شد 
وز در بردم، ولی به خوبی می فهمم که منشآ دیوانه کننده این قدرت ، هنلا

(( .من باقی مانده است
راهنماییروحکتاب

بخشی از نامه بیل ویلسون به پدر اد



سنت سوم

41

ی ماباید وارد غار تاریکی شویم که تازه وارد در آن زندگی مت
.کند وبه اونشان دهیم که او را درک می کنیم

ت ما می دانیم که او بسیار  عی  تر و آشتظره تتر از آن است
اگرمتا متانعی ستر راه او.که بروانتد از روی موانتع عبتور کنتد

کتن مم.ایجاد کنیم ممکن است از ما دوری کندو از بین بترود
.است این فرصت گرانبها از او گرفره شود

زبان دل سنت سوم

سنت سوم



سنت سوم

42

شکست معنوی و درد را تر ،نا امیدی،یا ،زمانی که ما،
ی در چشمان یت تازه وارد احسا  می کنتیم بایتد تمتام ستع

.خود رابرای کمت به او به کار ببریم
سنت سوم-منابع کارگاهی

سنت سوم



سنت سوم

43

ن و بحران را بابحرا! سنت سوم یاد آور این مو و  است که
بایتد از با اینکته ن.بی احررامی به یکدیگر پشت سر نگذاریم

لتی بلکته بایتد دنبتال راه ح!چالش ها و مشکلات فرار کنتیم؟ 
. نکنیمباشیم که برای حل یت مشکل مشکلات بیشرری خلق

سنت سوم



سنت سوم

44

ی به انجمتن معرتادان جنستی گمنتام و فرصتت ستاخرن زنتدگ
.جدید،در هوشیاری وبهبودی خوش آمدید

هوشتتیاری و بهبتتودی را بتتالاترین اولویتتت زنتتدگی ختتود قتترار
دهید بدون اینها هر جنبه ی دیگر از زنتدگی ،بته طتور پتیش

.رونده بدتر و خراب تر خواهد شد
(کراب زرد)ابزارهای کاربردی بهبودی

برای تازه وارد



سنت سوم

45

.در جلسات حضور منظم داشره باشید
راهنما بگیرید

(بخصوص کراب سظید)نشریات را م العه کنید
قدمها را کار کنید

تما  تلظنی بادیگر اعضا داشره باشید 
(کراب زرد)ابزارهای کاربردی بهبودی

برای تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد
نحوه جذب تازه وارد

46



نحوه جذب تازه وارد

47

شیاریمان ما به آنها میگوئیم چیزی که ما می دانیم اینست که تجربه پاکی و هو
 .راتقسیم می کنیم 

 .ما جواب تمام سوالها رانمی دانیم 
مایان دانش مربوط به این برنامه هما نطور که خودش رابه ما از طریق تجربیات ن

م که با کارکرد میسازد ،همانگونه نیز به ما میگوید که دارای هوشیاری و بهبودی باشی
 .یشودقدم های دوازده گانه تمایل میان اعضای گروه در ایجاد ارتباط باهم راسبب م

 کشف اصول

نحوه صحبت اولیه ما با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

48

ب شروع هنگام برخورد باتازه وارد مانند یک مبلغ مذهبی ویا یک اصلاح طل
می شوند و مانع  نکنید،زیرا متاسفانه تعصبات زیادی وجود دارد که برانگیخته

 .کار وکمک شما خواهند شد
ق با برنامه های دوازده قدمی دیگر فرق می کند،این برنامه عمیSAمثلا )

 (است یا اینکه ما از مذهب فراتریم
 

نحوه برخورد با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

49

ستیم مابه خاطر تجربه ای که شخصا در مورد رهایی از اعتیادمان داریم قادر ه
 .ویمبه صورت بی مانندی برای دیگر معتادان جنسی مفید واقع ش

م فقط فقط باید به خاطرداشته باشیم هرگزاز هیچ کس انتقاد نکنی
 .تنها هدف کمک است.همکاری کنیم 

هرگزاز هیچ کس انتقاد نکنیم



نحوه جذب تازه وارد

50

ب در برخورد اول با تازه وارد مواظب باشیم برچس
ه این معتاد جنسی به او نزنیم،بگذاریم خود او ب

 .نتیجه برسد

نحوه برخورد با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

51

وان یک درطول صحبت باتازه وارد مرتبا از اعتیاد جنسی به عن
حالات ناخوشی حیله گر ومبهوت کننده وکشنده یاد کنیم و

 .ائیموخیم روحی،روانی،جسمی وذهنی ناشی از آن راتعریف نم

نحوه برخورد با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

52

ل حتما لازم نیست تازه وارد طبق تصورات ما در مورد خدا عم
د داشته باشد نماید،کافی است تمایل به قبول نیروی بالاتر از خو

 .وطبق اصول روحانی زندگی کند

نحوه برخورد با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

53

ا اصولی ما نماینده هیچ مذهب یاگروه مذهبی نیستیم وفقط ب
ل وآن را اصو!سروکار داریم که در بیشتر مذاهب عمومیت دارد،

 .روحانی می نامیم

نحوه برخورد با تازه وارد



نحوه جذب تازه وارد

54

شتر دارد در صحبت هایمان با تازه وارد اگر تمایل به درد ودل بی در
ت صحبت خود را بااو ادامه می دهیم،در غیر اینصورت صحب

د به او مهلت خود را تمام می کنیم نباید حوصله او را سر ببریم بای
 .فکر کردن بدهیم

نحوه برخورد با تازه وارد



تازه وارد 55



تازه وارد کیست وچه خصوصیاتی دارد؟



چرا تازه واردین مهمترین افراد هستند؟



یست؟عواملی که باعث طرد شدن تازه واردین می شود چ 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiijq_MibPTAhVIbVAKHWGBDTIQjRwIBw&url=http://rsolgi.blogfa.com/1392/08?p%3D3&psig=AFQjCNHQ0ZSuLn8Yx_mjJ4jmnVrcvDtNcg&ust=1492779016994111
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عواملی که باعث جذب تازه وارد میگردد؟



فواید جذب تازه وارد





سومسئوالات سنت 

خرد جمعی

62

ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 



سنت سوم

63

ه ما می توانیم از ضمیر دیگران آگاه شویم که تا چهه انهزازآیا . 1
متعههز SAاشتیاق و تمایل به بهبودی دارنزو یا تا چه انزازه به 

هستنز؟

سئوالات سنت سوم



سنت سوم

64

بردبههاری و تحمههل مهربههانی بخشههنزگی در گههروه شههما آیهها.2
و قضهاوتکنترل یا اینکه تعصبات بی جا !صمیمیت وجود دارد؟

عزم امنیت و ترس وجود دارد؟تفرقه غیبت 

سئوالات سنت سوم



سنت سوم

65

پایبنز خواهنهز مانهز؟SAمی آینز به SAآیا همه کسانی که به .3
بهاور را SAآیاتمایل به انجام تمام اصول خواهنز داشت ویا اصلا 

ر وظیفه ما چیست کلمات به آنها تحویل دهیم مهو خواهنز داشت؟
خواهز بود یا ارزش عمل بهتر است؟

سنت سوم سئوالات سنت سوم



سنت سوم

66

آیا بهه گروه شما پناهگاهی امن برای معتادان جنسی هست؟آیا .4
آیا احسهاس خهوبی بهه یضهای تازه واردین اهمیت داده می شود؟

باور دارنز که به خانه برگشته انز؟وبهبودی دارنز

سئوالات سنت سوم



سنت سوم

67

 ...مهایی وسهو  اسهتفاده جنسهی دزدی شهما بهاگهروه آیها.5
اگهر پاسه نامناسب و خشونت آمیز روبرو شزه است؟ریتارهای 

مثبت است چگونه جهت حمایهت از اعضها  خهود بهه خصهو  در 
زمینه سو  استفاده جنسی به مشهکلات پاسه  مثبهت داده اسهت

بی احترامی و واکنش های منفهی از خهودبزون اینکه بحران جزیز 
؟!!نشان داده باشز

سئوالات سنت سوم



سنت سوم

68

ز گروه شما نسبت به عضوی که واضح جنسی مشارکت می نمای.6
و یا اینکه مشارکت او باعث ناراحتی دیگر اعضا  می شهود چگونهه

ریتار می کنز؟

سئوالات سنت سوم



خرد جمعی

69

ه زمانی که عملکترد متا بتا اصتولمان همختوانی نداشتر
هبتودی باشد، چگونه میرواند تاثیر منظتی بتر گتروه و ب
یرد؟شخصیمان ایجاد کند و نعمات روحانی را از ما بگ

سئوالات سنت سه
سئوال گروه اول

1



خرد جمعی

70

می آینتد تتا بته آن ل مته بزننتد و ممکتن  SAبعضی افراد به 
ل است در آنجا به دنبتال شتهوت باشتند و یارفرتار هتای اختلا

اء گروه شما بترای حمایتت از اعضت. گرانه از خود نشان بدهند
خود در برابر این گونه خ رات چگونه عمل نموده است؟

سئوالات سنت سه
سئوال گروه دوم

1



خرد جمعی

71

شخ  تازه واردی وارد گروه شتما متی شتود و اعتلام متی کنتد کته 
.برخورد شما با او چگونه خواهد بود. داری دو جنسیت است

.با توجه به اینکه مخصوص آقایان است
.آیا تهدیدی برای گروه شما به حساب نمی آید

ث آیا شما تر  ندارید که این فترد در گتروه قربتانی شتود یتا باعت
لیزش اعضا شود

سئوالات سنت سه
سئوال گروه سوم

1



خرد جمعی

72

آیا تا کنون هیچ عضو تازه واردی از گروه شما رانده شده و
یا با هیچ تازه واردی رفرار غیر معمول شده است؟

سئوالات سنت سه
سئوال گروه چهارم

1



خرد جمعی

73

دلایل رانده شدن تازه واردین را از گروه خود چکونه ارزیابی
.می کنید

سئوالات سنت سه
سئوال گروه اول

2



خرد جمعی

74

، آیا در صحبت با تازه وارد پیامی که می دهیم رنت غرور
تکبر، تعصس، خشم، بی خردی ویا تمایل به ادعاهای 
اشد شخصی داشره باشد هر چند که پیام ما هم صادقانه ب

آیا ارتبات عمیق می تواند برقرار شود؟

سئوالات سنت سه
سئوال گروه دوم

2



خرد جمعی

75

ه آیا من سعی می کنم به یت تازه وارد محدودیت هایی ک
در انجمن وجود دارد را گوش زد کنم؟

سئوالات سنت سه
سئوال گروه سوم

2



خرد جمعی

76

15نحوه برخورد اعضاء گروه شما با افراد تازه وارد زیر  
سال چگونه خواهد بود؟

آیا محدویت سنی آنها برای شما مهم است؟

سئوالات سنت سه
سئوال گروه چهارم

2



تعریف پاکی جنسی

سیتعریف پاکی جن 



تعریف پاکی جنسی

ما قزم ها را کار می کنیم  به جلسات می رویم و می آموزیم که به خزاونهزی کهه در  
همچنهین بههادادن بهه اشهتذال  هنهی جنسهی و تصهاویر و . می کنیم اعتماد کنهیم

ما متعهز می شویم کهه تنهها بها همسهر خهود . ریتارهای شهوانی را متوقف می کنیم
م و ما همچنین با خودمان رابطۀ جنسی برقهرار نمهی کنی. رابطۀ جنسی برقرار کنیم

نسی اگرچه شایز یکر کنیم که بزون رابطه ج. این به معنای خودارضایی نکردن است
با خود خواهیم مرد؛ اما تجربه ما نشان داده است که این اتفهاق  اصهلار رن نخواههز 

. داد
15صفحه   کتاب قزم در عمل

کسب و حفظ پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

اسهتفاده از.داریهمدست برمیسرگرم شزن به خیالات شهوانی ما در مرحلۀ عمل  از 
یمههآ آیههت . کنههیمرا تههر  مههی اینترنههت بههرای جسههتجوی تصههاویر پورنههوگرایی 

را ههای شههوانی خوانهزن مجلهه. کنهیمبرای تحریک جنسی را تر  می تناسلی مان 
چنهین کننهز  همهایی که یوازم سکسی عرضه می ریتن به یروشگاه . کنیممتوقف می 

ه و هر مکانی که در آنجا سکآ و شهوت ارائهبه کلوپ های رقصِ زنان برهنهریتن 
را هایی که شههوتما مسیر دیگری برای اجتناب از مکان. شود را متوقف می کنیممی 

از تمهاس بها . تحریک می کننز یا سبب شههوت رانی مها می شهونز انتخهاب مهی کنیم
ا مه. اشخاصی که نیات شهوانی یا عاشقانۀ ما را تأمین می کننز  خهودداری مهی کنیم

ه ما به خودمهان اجهاز. قطع رابطه می کنیم حتی اگر آن ها خواستار این رابطه باشنز
. نمی دهیم که شُرَکای جنسی و ماجراهای جنسی گذشته را یادآوری کنیم
16صفحه   کتاب قزم در عمل

کسب و حفظ پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

هیز انز که ورود به یک دورۀ پربرخی از معتادان جنسی متأهل به این نتیجه رسیزه
جنسی که با موایقت هردوطرف باشز  به ما ایهن امکهان را می دههز کهه روی پهاکی 

صرف نظر از مزت بهبودی  یهک دورۀ پرهیهز جنسهی می توانهز ابهزار . تمرکز کنیم
وقتهی رابطهه . مناسبی باشز تا ما درباره ازدواجمان و خودمان آگاهی کسهب کنهیم

. یهمیم که این رابطه کاملار اختیاری استجنسی از معادیه خارج شز  می 
16صفحه   کتاب قزم در عمل

یک دوره پرهیز جنسی توافقی



تعریف پاکی جنسی

و دانیم در آنجا با شهوترویم که می اگر ما قصز انجام کاری را داریم یا به جایی می 
بها یهک( ماننز سوپرمارکت  بازار یا یرودگاه)های جنسی روبرو می شویم یا محر 

اگهر در ههر . کنیمعضو انجمن تماس می گیریم و خودمان را در راه آنجا بررسی می 
ار هها زمانی که ایهن ریت. گردیمموقعیتی احساس راحتی نزاشتیم   خیلی راحت برمی

شویم که این وسوسه ها می گذرد و ما بهه زنهزگی مانکنیم  متوجه می را متوقف می 
پاکی برای مها بهه مهم تهرین مسهدله در ههرروز و در هرموقعیهت تبهزیل . می رسیم

.  شودمی 
16صفحه   کتاب قزم در عمل

تماس با اعضاء 



تعریف پاکی جنسی

ای وقتی  در معرض این وسوسه قرار می گیریم که بهر. گیریمما از دعا کردن بهره می 
خزاونزا بهه او خیهر بهزه و مهرا »: کنیمبار دوم به شخصی جذاب نگاه کنیم  دعا می 

تهوانیم کاغهذی مهی . دههزدعای آرامش یا دعای قزم سوم کاملار جواب می « .یاری کن
برداریم و دعای سپاسگزاری از نیروی برتر خودمان را بنویسیم؛ چرا کهه مها را در

استفاده مهی کنیم تها SAما از تمام ابزارهای برنامۀ . موقعیتی دیگر پا  نگه داشت
. به ما کمک کننز که از نظر جنسی پا  بمانیم

16صفحه   کتاب قزم در عمل

دعا، دعا، دعا



تعریف پاکی جنسی

ی تنها شرط عضویت  تمایل به قطع شهوت و پهاکی جنسه»سنت سوم می گویز که 
هن با این آگاهی که توسط سنت سوم داده می شود  ممکن است این یکر به  « .است

خطور کنز که پاکی جنسی  درکهی کهاملار شخصهی می باشهز کهه مها خودمهان آن را 
. تشخیص می دهیم و نه شخص دیگری

درظاهر  این طرز تفکر می توانز بسیار جایب و تا حزی نیهز بها آزادی عمهل همهراه 
. درمورد پاکی جنسی این اعتقاد را نزاریم SAویی ما اعضای . باشز

192صفحه   کتاب سفیز

آیا پاکی جنسی درکی شخصی است؟ 



تعریف پاکی جنسی

مها در گذشهته . ما در توجیه کردن و دییل آوردن  بسیار متبحِّر و کارکشهته هسهتیم
و یها « روابهطِ بهه ظاهر معنهی دار»خودارضایی را امتحان کرده ایم  همچنین داشتن 

د  روابط عاطفی را در جایی که یکر می کردیم طرف مقابل برای ما خیلهی اهمیهت دار
همچنین ممکن اسهت برخهی از مها یقهط بهه روابهط جنسهی متعهزد  . امتحان کردیم

کهه در یاحشه گری و یا رابطۀ جنسی با ایراد ناشناس وابسته بودیم  با این تصور
اما در درازمهزت« .کسی آسیب احساسی نخواهز دیز»این گونه روابطِ صریار جنسی 

در زیرا هیچ گونهه بهبهود وضهعیتی. این نوع تجربیات برای ما کاری از پیش نبرد
. در اینجا پاکی است که به ما کمک می کنز. زنزگی خود مشاهزه نمی کردیم

192صفحه   کتاب سفیز

پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

اما چگونه می توانیم خود را پا  تصور کنهیم  اگهر هنهوز وابسهته و درگیهر همهان 
تر مها روابط و یا مسائلی هستیم که به آن ها به طرز معتادگونه ای چسبیزه ایم؟ بیش
. متوجه شزیم بزون هیچ تردیزی بایز کاری را که انجام می دادیم  متوقف کنیم

می آییم تا به دنبال تعریهف خها  خودمهان از SAما دریایتیم که اگر به یک جلسۀ 
ا را پاکی جنسی بگردیم  بایز مراقب توجیه کردن و دییل آوردن های خود باشیم که م

به بیراهه نکشنز و اینکه اگر ما بخواهیم خود  پاکی جنسهی خهود را درجه بنهزی و
. تعریف کنیم  درنهایت برای به دست آوردن آن نبایز زیاد امیزوار باشیم

192صفحه   کتاب سفیز

لغزش= تعریف پاکی جنسی شخصی 



تعریف پاکی جنسی

درمورد تعریف پاکی جنسی  ما اعضهای انجمهن یقهط می تهوانیم درمهورد تعریهف 
خودمان از پاکی جنسی اظهارنظر کنیم  نه تعریف خارج از برنامۀ معتادان جنسهی

بنابراین برای معتادان جنسی که ازدواج کرده انهز  پهاکی جنسهی بهه معنهی . گمنام
نزاشتن هیچ گونه رابطۀ جنسی چه با خود و یا با ههر شهخص دیگهری بهه غیهر از 

.همسر خود می باشز
ی برای آن دسته از معتادان جنسی که ازدواج نکرده انز  پاکی جنسی به معنی رههای

از هرگونه رابطۀ جنسی است و برای همۀ ما چه مجرد و متأههل  پهاکی جنسهی بهه 
زن یها »از پهاکی  واۀۀ  SAدر تعریهف . )معنیِ پیروزی روزایزون بر شهوت اسهت

.(در یک ازدواج بین زن و مرد مفهوم پیزا می کنز« شوهر
192صفحه   کتاب سفیز

تعریف پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

تگی ایبته به نظر ما یک شخص می  توانز صریار از یحاظ جنسی پا  باشز؛ اما از یحاظ وابس
پزیز آمز  درمورد ما  AA  که در «صریار پا »اصطلاح و یا مشخصۀ . و شهوت پا  نباشز

ویی ما سعی می  کنیم که از قضاوت درموردنیز چه مجرد و چه متأهل مصزاق پیزا می  کنز؛ 
انجهام و این نوع قضاوت می  بایست توسط خود شخصکیفیت پاکی یکزیگر اجتناب کنیم 

زرت شود و اگر چنین ایرادی مرتبار یذزش کننز  حقیقت اینکه آیا این اشخا  در آزادی از ق
م و شهوت و روابط جنسی  وابستگی عاطفی  تخیلات و دیگر انهواع وابسهتگی های ناسهای

ایهن نمونهه از بهبهودی  شهکلی . اعتیادآور به سر می  برنز یا خیهر  مشهخص خواههز شهز
پهاکی واقعهی شهامل پیهروزی »: در تعریف پهاکی گفتهه می  شهود SAدر . پیش رونزه دارد

ورت ما بر روی کلمۀ پیش رونزه تأکیز می  کنیم  درغیراین صه« .پیش رونزه بر شهوت است
مشکل واقعی همۀ ما چه مجرد  چه متأهل  چه مرد و . پایه های بهبودی ما سست خواهز شز

.عزم ارتباط روحانی: چه زن و با هر نوع سبک زنزگی  تنها یک چیزِ مشتر  است
193صفحه   کتاب سفیز

عدم ارتباط روحانی مشکل واقعی ماست



تعریف پاکی جنسی

و ما به این نتیجه رسیزیم که آنچه بیش از مزت پاکیِ مها اهمیهت دارد  کیفیهت ایهن پهاکی
کهه پاکی ییزیکی به خودیِ خود یک غایت و هزف نههایی نیسهت؛ بل. صزاقت شخصی ماست

ت در وسیله ای است برای رسیزن به هزیی دیگر که آن هزف  پیروزی بر وسوسه و پیشری
ما غایبار تنها یردی هستیم که از اعماق قلب خود مهی  دانیم کهه آیها واقعهار در. بهبودی است

هتهر ب. پاکی و بهبودی هستیم یا خیر؛ ایبته این امکان وجود دارد که ما خود را یریب بزهیم
است متوجه شویم که واقعار در چه موقعیتی قرار داریم به جای اینکهه در پهآ مهزت زمهان 
پاکی خود پنهان شویم و خود را یریب دهیم و یا وحزت و همبسهتگی خهود را بها دیگهران 

. مورد تهزیز قرار دهیم
193صفحه   کتاب سفیز

کیفیت پاکی  مهم تر از مدت پاکی



تعریف پاکی جنسی

ود درحقیقت اعضای متأهل می  تواننز با همسران خود رابطۀ جنسی داشته باشنز و بعز خه
بنامنز؛ اما این موضوع هیچ گونه مزیتی برای آن ها نزارد و حتی می  توانهز علیهه« پا »را 

ا بعضی  از اعضای متأهل اقرار می  کننز که حتی بها اینکهه آن هه. بهبودی آن ها نیز عمل کنز
ی اما پیروزی بر شهوت برای آن ها همچنان قابل دسترسه« به اجبار شهوت نمی کننز»دیگر 
ی که درواقع  این طور به نظر می  رسز که پیروزی بر شهوت و وابستگی برای کسهان. نیست

ری متأهل هستنز  سخت تر است؛ مگراینکه آن ها تجربۀ یک دوره پرهیز کامل جنسی را سپ
.کننز

193صفحه   کتاب سفیز

خت ند سپیروزی بر شهوت و وابستگی برای کسانی که متأهل
!است یا مجردان؟



تعریف پاکی جنسی

مجرد  ها بیشترازآنچه که ما بتوانیم تصور کنیم  اعضای متأهل شکایت می  کننز که
معتهاد جنسهی  . اجازه دهیز تا این موضوع را بررسی کنهیم! کارشان ساده تر است

درحال بهبودی باشز یا خیر  مجرد باشز و یا متأهل  می  توان انتظار داشهت کهه بها 
گهری این موضوع بزون درنظر گریتن مشکلات دی! روابط جنسی مشکل داشته باشز

. است که در رابطه با زنزگی کردن و روابط با دیگران با آن ها رودررو است
194صفحه   کتاب سفیز

پاکی جنسی



تعریف پاکی جنسی

چیزی که ما حزاکثرِ سعی خود را در به دست آوردن آن مهی  کنیم  تنهها پهاکی منفهیِ
ی ناشی از برون ریزی نزاشتنِ اعتیادِ جنسهی مِان نیسهت  بلکهه پیهروزی و مهویقیت

کی ما همچنین تلاش می  کنیم تها پها. پیش رونزه در قبال وسوسۀ نگاه و ایکار است
مثبتی به دست آوریم که از آن بهرای ریتهار و اعمهال مثبهت و سهازنزه بها دیگهران 

ز و یها نفرینهی ا)به واسطۀ یطف و موهبتی بزرگ از طهرف خزاونهز . استفاده کنیم
می  کنز تها زمانی کههشرایط ما ایجاب ( طرف او  بستگی به نوع دیزگاه خود ما دارد

ط نتوانیم بزون قیزوشرط  آنچه را که داریم به دیگران ببخشهیم و بها آن هها مهرتب
ر شویم  هیچ وقت خلأ درونی ما که در ا ر برداشتن و گریتن به وجود آمزه است  په

. نشود
194صفحه   کتاب سفیز

بخشش؛ باعث پرکردن خلا درون می شود
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قهرار ما یکر می  کردیم با گریتن و برداشتن از دیگران می  توانیم با آن هها ارتبهاط بر
. یایهتکنیم و حالا می  بینیم که تنها با بخشیزن است که به آن ارتباط دست خواهیم

امهروز بهرای مها رابطهۀ . در  کلی ما از رابطۀ جنسی شروع به تذییر کهرده اسهت
جنسی موقعیتی ساده و طبیعی دارد کهه در گذشهته هیچ گهاه نمی توانسهت چنهین
باشز و صریار امروز رابطۀ جنسی تبزیل شهزه اسهت بهه یکهی از چیزههایی کهه در 

حتی در اینجا نیز ما متوجهازدواجی متعهزانه  از یکی شزنِ واقعی جاری می  شود و 
. شزه ایم که رابطۀ جنسی  اختیاری است

194صفحه   کتاب سفیز

یکی شدنِ واقعی =  رابطۀ جنسی
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یکپارچگی و اتحاد در انجمن و کیفیت خهوب روحهانی در جلسهات  به واسهطۀ ایهن 
ایهن بزون داشتن تعریف مشخصی از پاکی جنسهی  مها. تعریف پشتیبانی می  شود

امکان را برای کسهانی که هنهوز بهه راه ههای مختلفهی شههوت رانی می  کننهز یهراهم 
می  آوریم تها جلسهات را رهبهری و ههزایت کننهز و موقعیت ههایی کهه خط مشهی و 

روه  سیاست کلی انجمن را در بر دارد  در اختیار بگیرنز و این کار نه تنها بر روی گه
 تأ یرگذار خواههز بهود و ایهن موضهوع همچنهین می  توانهز  SAبلکه به طورکلی بر 

یضای روحانی را به مخاطره بینزازد و باعث شود کهه قهزرت حضهور خزاونهز در 
.کمرنگ شود SAجلسات 
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تعریف پاکی جنسی

بااینکه ممکن است گروه  ها بهزون تعههزی نسهبت به پهاکی  صهریار بها ههم باشهنز  
ته همان گونه که ممکن است موقتار ایراد  بزون آن تعهز  احساس راحتی بیشتری داش

ی و اما نهایتار ما متوجه شزه ایم که بزون یک تعهز مشتر  واقعی دربارۀ پاکباشنز 
پیشریت در بهبهودی  هیچ گونهه یکپهارچگی واقعهی روحهانی را در گهروه تجربهه 

سهنت )« بسهتگی دارد SAبهبودی شخصی به وحزت و یکپهارچگی ». نخواهیم کرد
پاکی و پیروزی بر شهوت  پایه های وحزت و منهایع مشهتر  مها هسهتنز کهه (. اول

پاکی مها لازمهه و سهنگ زیربنهای بهبهودی مها و . می  بایست در اویویت قرار گیرنز
ار ما انجمن می  باشز و بزون تجربه کردن آن  ما چیزی نزاریم  این پاکی است که به ک

ر را امها یکهزیگ« ما زنزگی می  کنیم و می  گذاریم تا دیگران نیز زنهزگی کننهز». می آیز
.تنها زمانی پا  خطاب می  کنیم که درحال تمرین پاکی باشیم
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:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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