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نکاتی ضروری درباره ی این جلسه کارگاهی

انجمنبرایزیادیمشکلاتباعثمسئلهاین.کنیدخودداریعکسگرفتنوصداضبطازلطفا•
:شودمیاشارهآنینکتهچندبهکهشدخواهدما

روحانیاصولبهشخصیتیکدادنترجیحوسازیشخصیت
هاگروهوهاجلسههایجاذبهبردنبیناز.
هبخودحضورکردنمحدودوخارجیاموربرذهنودلکردنتکیه

وهودشوکشفازمحرومیتوآیندهدرنبودنلحظهدروصداضبط
.درونیالهامات

پیامبخشنبزرگتریکهسینهبهسینهپیامورسانیخدمتدراختلال
.ماستانجمندررسانی



ا آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترس همه اعضای ب
.تجربه و بی تجربه قرار گیرد

ه تا اعضاا  بای تجرباه اس ااس تنماد نماوده و آماونا و آشباساانی با
.سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ه و همچبین برای اعضا  باا تجرباه شارایری را فاراهم نمایاد تاا تجربا
.خدمت را مشارکت کرده و در اختیار دیگران گذارند

ت در همین راستا کمیته کارگاه ها تمام فرصت های خدمت و مشاارک
ی را برای تمام اعضا  بان گذاشته است و ان تک تاک اعضاا  دعاو  ما

.کبیم با سضور و فنالیت خود مبابع ما را قوی تر کببد
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جدیاادی ان هدفمباادی و منبااا بااه نناادگی مااا ماای ، مفهااوم خاادمت کااردن 
بااه ماارور نمااان .دهااد،زیزی کااه میتااوانیم آن را بیااداری روسااانی ببااامیم

واهی متوجه می شویم که میتوانیم ق امتی ان نفاس سرکشامان و خودخا
.را ت ااااامیم کااااارده و باااااه ق ااااامتی ان به اااااودی ت ااااادی  شاااااویم

Saمبوآل سرویس 

روحانیت خدمت8



ر ود!در مرسمه اول سپاسگزار ک اانی ه اتیم کاه ماارا نجاا  دادناد
.مرسمااااه بنااااد باباااات خاااادمت بااااه دیگااااران شاااا رگزار ه ااااتیم
ان خداونااد سپاسااگزاریم هاام بااه خااامر لرااا ورسمتاای کااه ان خاادمت 
دیگران شام  سال ما شده و هم به خامر برکاتی که ان خادمت کاردن

.دیگااااااااااااااااران ن اااااااااااااااای مان شاااااااااااااااادهمابااااااااااااااااه 

روحانیت خدمت9



مد  ها ق   ان ظهور سرمان ،اگار سی اتم ایمبای بادن  انیا شاده
ی سمول های بدن به صور  ناا کارآماد و خاارز ان کبتارل کاار ما!باشد 
اگار آفات.همان سی تم دفاعی انجمن ه تبد SAدوانده سبت .کببد

.باوداین سی تم را نادیده بگیریم ناکارآمد و خارز ان کبترل خواهباد

Saمبوآل سرویس 

روحانیت خدمت10



بار استفاده ان خدمت به عبوان ابزار به ودی، ان مریاد تمرکاز
، بااه رفااع اشاات ال «نفااس»و « خااود شاا   »زیاازی خااارز ان 

.ف اااااااااری وساااااااااواس گوناااااااااه کماااااااااک می کباااااااااد

SAف   سوم مقدمه ای بر خدما  عمومی 

روحانیت خدمت

روحانیت خدمت11



خدمت و به ودی همیشه همراه بااهم، زنم و ممازوم ی ادیگر و در
ام خاادمتی کااه بااه نفااع کاا  انجماان انجاا. ارت ااات تبگاتباات ه ااتبد

.می دهیم، درواقع به منبی تمرین به ودی باه صاور  عممای اسات

سرویس مبوآل

روحانیت خدمت

روحانیت خدمت12



را باا هبگامی که با دیدگاه روسانی به مو وع ره ری نگاه مای کبیم و آن
فروتباای تماارین ماای کبیم، متوجااه می شااویم کااه خاادمت، فرصاات های 
ان، بی شماری را در اختیار ما می گذارد تا زیزهای بیشتری در مورد خودم

، هام در نقات  نا و قوتمان، بشباسیم و یاد بگیریم زگوناه باا دیگاران
. خاااارز و هااام داخااا  انجمااان، رفتاااار کااارده و باااا آن هاااا کاااارکبیم

سرویس مبوآل
روحانیت خدمت

روحانیت خدمت13



. بایمما یاد گرفتاه ایم کاه نمی تاوانیم در تبهاایی و انازوا به اود  یادا ک
به وسااااایمه خااااادمت، ماااااا ساااااپاس گزار وجاااااود ی ااااادیگر ه اااااتیم

سرویس مبوآل
روحانیت خدمت

تاثیر خدمت در زندگی14



قدم صفر
قدم صفر تا سه
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: قدمی پیش از دوازده قدمِ دیگر وجود دارد به نام قدم صفر

«.ما به عضویت برنامه درآمدیم»

قدم  صفر

قدم صفر16



است؛ الزامی هم صحبتی و ارتباط داشتن برای بهبودی ما 
.  ما به تنهایی از پس آن برنمی آییم

قدم  صفر

قدم صفر17



ما دعا می  کنیم که به یک معتاد جنسی دیگر برخوردکنیم 

که می  خواهد داستان ما را بشنود؛ 
.پس ما تمام راهکارهایی را که به ما داده می  شود، انجام می  دهیم

قدم  صفر

قدم صفر18



تا زمانی که به هرشکلی از شهوت رانی مشغول باشیم
.  نمی توانیم از وسوسۀ شهوت، رهایی پیدا کنیم

من حتی می  توانم با نگاه کردن به یک دیوار سفید، خودارضایی کنم »
«و با این کار به مخدر پناه می  برم

قدم  صفر

ما متوقف می  شویم19



برنامه به ما نمی گوید چطور متوقف شویم، 
این کار را هزار بار انجام داده ایم، برنامه به ما نشان می  دهد که 

.  دوباره شروع نکنیمچگونه 

قدم  صفر

ما متوقف می  شویم20



،فعلاً خودت را درگیر قدم  ها نکن»: به ما گفتند
« فقط جسمت را به جلسه بیاور

را درگیر هیچ چیز نکن، خودت 

قدم  صفر

م ما به جلسه رفتیم و مشارکت کردی21



امیدکننده بود؛ مشکلات درافکارم خیلی وحشتناک و نا»
بیرون آوردن و قراردادنشان زیر نورولی 

«  آن ها را خیلی کوچک کرد

قدم  صفر

م ما به جلسه رفتیم و مشارکت کردی22



پسسسسس اولسسسسین بسسسسار کسسسسه وسوسسسسسه بسسسسه سسسسسرا مان آمسسسسد 
هرچند ظاهراً احسسا رهایش می کنیم؛ و خواستیم که به آن عمل کنیم، 

. کنیم بدون آن خواهیم مرد

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن23



ر از بعضی اوقات، با توجه به تفکر جدیدمان، وسوسه ممکن است قوی ت
،همیشه به نظر برسد؛ اما مثل گذشته با آن نمی جنگیم

بودآن جنگ، یک بازیِ ازپیش باخته 
. وسوسه را قوی تر می  کردکه 

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن24



؛ولی متوجه این فرآیند نبودیم. اما ما همیشه به عادتمان  ذا می  دادیم
ما بی قدرتی خود را اعلامبنابراین هربار که این روند شروع می  شود 

.  به جای جنگیدن یا  رق شدن در آن، تسلیم می  شویم.می  کنیم
. تلفن را برمی داریم و درخواست کمک می  کنیم، به جلسه می  رویم

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن25



نداریماکثر ما انگیزۀ درستی برای پاک بودن 

.بهبودی یک روند آهسته است

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن26



؛می  کنیمبیانراآنوبرمی گردیمشویمشهوتدرگیردوبارهمااگر

شکست خوردگیوخجالتشرم،احسا چقدراینکهبهتوجهبدون
.می  کنیم

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن27



دلیلهیچبدونبعضی اوقاتمی  کند؛حملهمابهوسوسهدیریازود
برایشاید.می  آوردهجومماطرفبهدریاموجمثلمشخصی،
.بکنیمطرد شدناحسا اولین بار

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی28



«هیچ کس هم که متوجه نمی شه!.... مقاومت کردن سخته»
«یکبار نگاه کردن که تاحالا کسی را نکشته»

«!همه دارن این کار را انجام می دن»
«؟حالا چکار کنم. هیچ وقتِ دیگه چنین پیشنهادی به من نمی شه»

قدم  صفر

صحبتهای از سمت شهوت29



چطسسور ممکسسن اسسست چیسسزی کسسه این قسسدر خسسوس بسسه نظر می  رسسسد»
«برای من بد باشد؟

قدم  صفر

صحبتهای از سمت شهوت30



«.من همسایشون هستم، می رم و فقط یک سسلام و خسداحافظی مسی  کنم»
بهسش به کسی که قبلاً با او رابطه داشتم زنگ می  زنم، فقط برای اینکه»

«.بگسسسسسسم داخسسسسسسل ایسسسسسسن برنامسسسسسسۀ بهبسسسسسسودی هسسسسسسستم
ه فقط یک نگاه کوتاه و سریع می  کنم تا ببیسنم اصسلاً چیسزی هسست کس»

«نباید نگاه کنم؟

قدم  صفر

31
توجیه  های فریب آمیز 



ی از سپس ما حرکت می  کنیم و از تنهایی خودمان بیرون می  آییم و با یک
هرچه زودتر بهتر و هرچه به زمان وسوسه . اعضاء تما  می  گیریم

دلیل ما تلفن را برمی داریم و تما  می  گیریم؛ نه به این. نزدیک تر بهتر
.بلکه دقیقاً به این دلیل که تمایل نداریمکه تمایل داریم؛ 

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی32



«!مجبورم این کار را انجام دهم وگرنسه می  میسرم»: به جای اینکه بگوییم. 
من تسلیمم، تمایسل دارم این کسار را انجسام نسدهم؛ حتسی اگسر »: می  گوییم

«.بمیرم

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی33



این گونه شعار برنامه را یاد می  گیریم
«.فقط برای امروز»

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی34



معمولاً بعدازآنکه برای مدتی از عمل کردن براسا  شهوت فاصله 
. می  گیرم، احسا  می  کنم دیگر برای همیشه از شهوت جدا و آزاد هستم

.این دقیقاً همان زمانی است که شهوت دوباره حمله می  کند

قدم  صفر

احساس قدرت نکردن35



بنابراین به مرور متوجه می  شویم که ما همیشه در معرض وسوسه 
هستیم و 

.همیشه در مقابل شهوت عاجز و بی قدرتیم

قدم  صفر

عجز در مقابل شهوت36



ارکی برای مهار وسوسه نمی توان از قبل هیچ تدرفته رفته می  فهمیم که 
ار تنها راه حل این است که هرب. و ما برای این کار هیچ قدرتی نداریمدید

. در لحظه ای که وسوسه پدیدار می  شود، روی آن کار   کنیم

قدم  صفر

!مهار وسوسه37



شهوت مثل چرا ی بود که با بیرون کشیدن پریز، خاموش شد، »
«.پاک بودن آسان است و هیچ کاری ندارد

وسوسۀ شهوت یک چیزِ جدا از ما و خارجیممکن است که تصور کنیم 
یم بوده و مانند یک خار که در انگشتمان رفته است، آن را بیرون می  کش

و دور می  اندازیم
. می روم و آن فیلم را نگاه می  کنم»

«.هروقت لازم شد می  تونم در صحنه های بد چشمانم را ببندم

قدم  صفر

38
به تعویق انداختن 



. خدایا لطفاً کمکم کن» 
«.باشد که ارادۀ تو انجام شود، نه ارادۀ من

قدم  صفر

اراده خداوند نه اراده من39



اسسسسسسستیسسسسسسک امسسسسسسر دا مسسسسسسی ( سسسسسسسپردن)تسسسسسسسلیم  کردن 

که باید هرروز و هرساعت تمرین شود و هنگامی که مرتب تمسرین شسد، 
، بسه بدین ترتیب ما با تغییسر دادن رفتارهایمسان. تبدیل به عادت می  شود

خدا اجازه می  دهیم تا با رحمست و لطسف خسود، وسوسسه را از مهسن مسا 
. بیرون کند

قدم  صفر

40
به تعویق انداختن 



ز همیشه یک مشسکلی اهربار که آزرده می  شویم دلیل آن مهم نیست؛ ... »
هربار، هرکسی که به ما صدمه می  زنسد و مسا آزرده .طرف ما وجود دارد

«می  شسسسسسسسسسسویم، خودمسسسسسسسسسسان نیسسسسسسسسسسز مقصسسسسسسسسسسریم

( 90دوازده،دوازده؛ ص)

قدم  صفر

نگاهی اجمالی به خودمان می   اندازیم 41



من به قدم  ها اعتقاد دارم، پس مشکل من کجاست؟ چرا برنامسه بسه مسن »
«؟جسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسواس نمی دهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسد

:کمسسی صسسبر مسسی  کنیم تااینکسسه در عمسسد خسسستگی خسسود مسسی  فهمیم

«!قدم  ها برای من کار نمی کنند، مگراینکه من آن ها را کار کنم»

قدم  صفر

42
نقش قدم ها



قدم یک
قدم  یک
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و ما پذیرفتیم که در برابر شهوت عاجز هستیم »
«مدیریت زندگی  از دستمان خارج شده است

قدم  یک

44
قدم یک



دومقدم  

قدم یک45

ن یابیم که تنها باپذیرش شکست کامسل مسی تسوانیم ،اولسیدرمی ما
در نهایت معلسوم.گامهای خود را به سوی رها ی و توانا ی برداریم

می شود پذیرفتن ناتوانی فردی همسان پایسه مسستحکمی اسست کسه
.گرددمیزندگی و سعادت ما بر آن بنا 

دوازده دوازده-گام اول 



دومقدم  

قدم یک46

اقرار به ایسن ضسعف هدیسه .قدم اول اقراری واضح به شکست است
ار باپذیرش واقعیت ،بسااقر. یر منتظره ای برای ما به همراه داشت

روع به بیماریمان و باقبول شکستمان ،امید در ما بوجود آمد ،این ش
.ما شروع به ساختن مسیر بهبودیمان کردیم.تسلیم بود

قدم در عمل-گام اول



دومقدم  

قدم یک47
موضوع وسوا  مهنی و حساسیت جسمانی که به عنوان دو دیسو 

وخاطرنشان نموده کسه ترکیسب !از آنها یاد شده استAAدر انجمن 
این دو دیو می تواند مهلک و کشنده باشد آن هم نه مرگ جسسمانی
بلکه مرگ بر اثر یک اشتباه روحسانی کسه منجسر بسه مسرگ معنسوی 

.میشود
گام اول منابع کارگاهی



دومقدم  

قدم یک48
ی و مس.بر این باوریم که مشکلی شبیه آنها داریمSAامروز ما نیزدر

دانیم که دچار نوعی وسوا  فکری هستیم که اگر قاطعانسه بسا آن
ه برخورد نکنیم و اجازه دهیم بادیو دوم که حساسیت جسمی ما بس

ا به دیگر قادر نخواهیم بود چیزی که مار!سکس است ترکیب شوند
.حرکت در آورده را کنترل کنیم

اول منابع کارگاهیگام 



دومقدم  

قدم یک49
درگام اول ماپی بردیم شهوت یک وسسوا  فکسری و اشستغال دا سم بسه افکسار 

ما ناچار به سمت شهوت کشیده می شویم وبارهسا وبارهسا لسذت .جنسی است
هرچسه بیشستر .کوتاه مدتی را بسه بهسای دردهسای طسولانی مسدت مسی خسریم 

شهوت رانی مسی کنسیم بیشتر .شهوترانی کنیم عطش شهوت بیشتر می شود
تلاش برای کنترل یا توقف شهوت با واکنش مغز روبسرو مسی شسودکه اکنسون

ایسن اجبسار وسسوا  .توقع تحریک دارد و بدون آن احسا  محرومیت می کند
.فکری را شدیدتر می کند

قدم در عمل گام اول



دومقدم  

قدم یک50

ما اکنون در گام اول آموختسه ایسم وسواسسی کسه مسارا محکسوم بسه مصسرف و 
در مانند شمشیر دو لبه ای است کسه قسا!!حساسیتی که محکوم به مرگ می کند

دانستن این واقعیت که اکنون در دسست ماسست مسی .است ما را از پای در آورد
تواند باصحبت با دیگر مبتلایان ،همچون پتکسی  سرور چغسر آنهسا را از درون 

.خرد کند و آنها را در معرض موهبت الهی قرار دهد
با اقتبا  از زبان دل-منابع کارگاهی



دومقدم  

قدم یک51

ن یکسی از بزرگتسری.آگاهی از مشکلمان،برای کسب پاکی بسیار اساسسی اسست
موانعی که به ما اجازه کسب و حفظ پاکی جنسی را نمسی دهسد،ناتوانی مسا در 

ار به این اقر.فهم کامل،پذیرفتن و اقرار به این است که در مقابل شهوت عاجزیم
.عجزمان در مقابل شهوت راه آزادی جسمی،روانی و روحانی ماست

قدم در عمل-گام اول



دومقدم  

قدم یک52

چ ماقربانی نوعی وسوا  فکری هستیم که،قدرت آن به حدی زیاد است که هی
امکان شکسست ایسن وسسوا .قدرت یا اراده انسانی قادر به شکست آن نیست
.بدون کمک گرفتن از یک اراده دیگر وجود ندارد

دوازده دوازده-گام اول 



دومقدم  

قدم یک53
در گام اول خاطرنشان می کند،وقتی یک معتاد جنسی ماهیت واقعی بیماریش را

.آن فرد دیگر نمی تواند همان فرد قبلی باشد.!مهن یک معتاد دیگر می نشاند
حتی اگر انجمن را رها کند و به شهوترانی بپردازد،باهر بار گرفتساری بساخودش

"شاید آن شخص راست گفته باشد"خواهد گفت 
وپس از چند تجربه دردناک در تاریکی مجاس مسی شسود دوبساره بسه روشسنا ی 

.برگردد
منابع کارگاهی



دومقدم  

قدم یک54

تجربسسه بسسه مسسا نشسسان مسسی دهسسد کسسه زنسسدگی همسسراه باشهوت؛پریشسسانی،بی 
.نظمی،بدبختی و فاجعه به بار می آورد

ان زندگی ،خانه وکارم.مابخش زیادی از زندگی خود را در آشفتگی سپری کردیم
ما جسم ،روح و روان خودرا بر اثر نقسش مخسرس اعتیساد جنسسی .را تباه کردیم

.کشتیم
قدم در عمل-گام اول



دومقدم  

قدم یک55

مازیر تازیانه های بیماریمان به سوی انجمن کشیده شدیم و در آنجسا بسود کسه
آن وقت،وفقط آن وقت بود که همچسون .ماهیت مهلک موقعیت خود را درک کردیم

دن کسی که در بستر مرگ افتاده ،مهنمان برای باور کردن و گوشمان برای شسنی
ما آماده شدیم تا هر کاری انجام دهیم تا این وسوسه بی رحم را از خود .باز شد

.دور کنیم
دوازده-دوازده



ر یه  بیان چنین جمله ای ممکن است با صدای بلندِ گریهه یها د« !من تسلیم هستم»
صدا همراه باشد؛ اما در ایهن مقعهم مها متقجهه می  شهقیم  هه لحظه، با تسلیمی بی 

، مها گیهر افتهاده بهقدیم، مها در مسهیر. فرصت دست وپازدن دیگر تمام شده است
.متقعف شده بقدیم؛ اما  ما ان اصرار داشتیم  هه در همهان مسهیر گهام بهرداریم

 
. اگر تسلیم از هیچ به دست می  آمد هرگز ماندنی نبقد 

قدم  یک

56
قدم یک



مشکلی دارم »
«!که خود قادر به حل آن نیستم

قدم  یک

57
قدم یک



م، پس ازاینکه از حیرت و نابینایی معنوی بیسرون آمسده و بهبسود یسافتی
 هسای دریافتیم که بدون شهوت قادر به گذراندن زندگی نبودیم و گرایش

. منفی و وابستگی  ها، زندگی ما را در دست داشتند

قدم  یک

58
قدم یک



مدتی، برای دفاع از حقمان، زیرکانه به دیگران و خودمان زیان رسسانده
دارد بودیم و مدتی نیز در این انکار بودیم که هیچ چیز اشتباهی وجود ن

امسسا هسسر رفتسسار و عمسسل اشسستباهی، تسساوان و ! و اوضسساع روبسسه راه اسسست
سسسرانجام بسسار فزاینسسدۀ . عکس العمسسل خسسود را در پسسی خواهسسد داشسست

. خطاهایمان ما را به زانو درآورد

قدم  یک

59
قدم یک



تسلیم، کامل نمی شود مگراینکه با صداقت کامسل و درحضسور دوسستان
ط این یک امتحان بزرگ است برای مجزا کردن کسانی که فقس. انجام گیرد

آرزو می  کنند،  ُر می زنند و عمسل نمی کننسد، از آن هسایی کسه عمسل گرا و 
.درنهایت پیروز هستند

قدم  یک

60
قدم یک



یم برای اکثریت ما هفته  ها یا ماه ها به طول می  انجامد تا اینکه متوجه شو
:و عمیقسسسساً و ازدرون بگسسسسوییمبرسسسسسیم و بسسسسه ایسسسسن بسسسساور 

« مسسسسسسسسسن یسسسسسسسسسک معتسسسسسسسسساد جنسسسسسسسسسسی هسسسسسسسسسستم»
به نظر می  رسد که برخی دیگر از اعضاء، بدون واسطه و محسدودیتولی 

. و بی درنگ به اعتیاد جنسی خود اقرار می  کنند

قدم  یک

61
قدم یک



ادراک عمید از آنچه که حقیقتاً هستیم و ر بست بسرای شناسساندن
خودمان به دیگران و بقیسۀ اعضساء، سسبب اتصسال مسا بسا بهبسودی 

.می  شود

قدم  یک

62
قدم یک



یسک چنین . اولسین قسدم محسسوس می  شسود« بیان تمامی چیزهسا»به همین خاطر 
ی اعترافی باعث می  شود به جای لاف زدن، به سمت تجزیه و تحلیل عقلانسی رو

نیسست و ا لسب تنهسا ظساهر آن « همه چیز»حتی پس از آن، این واقعاً . بیاوریم
ک اسست در حقیقت ما قدم یک را تعبیر و تفسیر نمی کنیم؛ بلکه این قدم یس. است

. که ما را تعبیر می کند

قدم  یک

63
قدم یک



نجسات ،واکنون امیدواریم وقتی اصول انجمن را باهمان اشتیاقی که یک  ریسد
.استثناء همه خوس می شویمبدون ! رید را می گیرد

قدم  یک

64
قدم یک



قدم دوم
قدم  دوم

65



مابه این باور رسیدیم که نیرویی برتر از »
«.سلامت عقل را به ما باز گرداندمی  تواند 

دومقدم  

دومقدم 66



ان درآ از، همۀ آنچه که به آن ایمان داشتم، این بود که بیمار و بی ایم»
: امسسسسسسسا بسسسسسسسه زودی بسسسسسسسا خسسسسسسسود گفسسسسسسستم. هسسسسسسسستم

. مسسسسن امیسسسسدوار هسسسسستم کسسسسه همسسسسه چیز درسسسسست می شسسسسود
این سپس شروع به ایفای نقش کردم، گویی که همین بودم و ایمان در

برنامه به خودی خود پایه گذاری و برقرار شسد به همان انسدازه کسه مسن 
ا بیشتر و بیشتر صداقت پیشه  کسردم و راه راسستی را در مواجهسه بس

. ددیگران پیش گرفتم، ایمان پیدا کردم که دیگران هم باایمان هستن

قدم  دوم

قدم دوم67



اشیمبه حقیقت آنچه که هستیم تسلیم ب

قدم  دوم

قدم دوم68



ما فهمیدیم، این راه دشواری است که مجبسوریم دانسش،  سرور و 
. تکبسسسر خسسسود را پشسسست در گذاشسسسته و سسسسپس وارد شسسسویم
وقتی که ما خود را براسا  اعتیاد، ناتوانی، پریشسانی و انسدوه
وه شایعی که داریم شناختیم، تنها می  توانستیم بسه اعضسای گسر

ایی ما یکدیگر را بنابر ضسعف ه. بپیوندیم و درآنجا عضو شویم
اشتباهات و خطاهای ماست کسه مسا را دور . که داریم می  شناسیم

. هم و نزد خداوند جمع کرده است

قدم  دوم

قدم دوم69



. در اینجا وعده و پیمان بزرگی وجود دارد
ود؛ بازگشت سلامت عقل، برای ما یک امید دست یافتنی می  ش
. اندزیرا ما می  بینیم که اعضای دیگر به سلامت عقل رسیده

!سلامت عقل مُسری است

قدم  دوم

قدم دوم70



از موانع اصلی و عمسدۀ مسا در ایسن مرحلسه محسسوس دانش و  رور، 
دانستنِ حقیقت یا شناخت برنامه، ا لسب جسزو توانایی هسای. می  شود

ظاهری محسوس می  شود و حتی راهنما شدن برای دیگران نیز گساهی 
. دما را از تغییر دادن نگرش هایمان و تصحیح اشتباهاتمان باز می  دار

. هرگسسسسسسسز مسسسسسسسا را قدرتمنسسسسسسسد نمی سسسسسسسسازددانسسسسسسسش، 
ما شسهوت، سسکس و روابسط جنسسی را بسدون تسسلیم، افشساگری و 
سپری کردنِ دورۀ بهبودی، کنار گذاشته بودیم و درواقسع ایسن باعسث

شد که به طورکامل بهبود نیابیم

قدم  دوم

قدم دوم71



! آرام بسسسودیمجسسسای هسسسیچ شسسسگفتی نبسسسود کسسسه هنسسسوز نسسسا
به هیچ وجسه بسرای مسسسسسا سسودمند پیشگیری های نصفه ونیمه »

کار چنین به نظر می  رسد که پذیرش ِ بودن در فضای ان« .واقع نشد
ای و تکذیب اعتیاد جنسی، برای کسانی که سال هاست از اعتیاد هس

دیگر پاک هستند، درمقایسه بسا افسرادی کسه تسازه وارد هسستند و 
عاً این واق. تابه حال چیزی دربارۀ قدم  ها نشنیده اند، مشکل تر است

.  یکی از حقایقی است که تجربه کرده ایم

قدم  دوم

قدم دوم72



:سومدعای قدم 
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر
.  نهمباشد که همیشه بر اراده ات گردن 
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کتاس قدم در عمل-
کتاس سفید-
کتاس سرویس منوآل-
دوازده دوازدهکتاس -
کتاس زبان دل-
مجله برگ مو-
منابع کارگاهی-
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