
به کارگاه  های آموزشی شورای
آمدیدخوشمنطقه پارسی زبانان 



رگاه کا

  1 ه  3 ا م د  ن ف س 9ا 5  
ر  ه تش ش ر

.اتحاد خود را ارتقاء دهیمچگونه .1
.نحوه مشارکت صحیح.2

با انجمن های دیگرsaتفاوت .3
.چگونه پیام رسانی کنیم.4



:سومدعای قدم 
ی ، از اسارت نفس رهایم پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خود اراده كن 

كلاتم را بگیر تا پیروزی ا بر آنها شاهدی باشد برای كسانی كه بكن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش
.  نهمت گردن قدرت تو ، عشق تو و راه تو یاریشان خواهم داد ، باشد كه همیشه بر اراده ا

(AA p. 63)
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ف گارگاه اهدا
 رفع چالش ها -1

 رشد -2
 توسعه -3
رشد گروه ها و همسان سازی -4

4



آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در 
 .رار گیرددسترس همه اعضای با تجربه و بی تجربه ق
موزش و تا اعضاء بی تجربه احساس تعلق نموده و آ

ن آشناسازی به سهولت و مداوم برای خدمت گزارا
.جدید فراهم شود
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اید تا و همچنین برای اعضاء با تجربه شرایطی را فراهم نم
 .ندتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اختیار دیگران گذار

و  در همین راستا کمیته کارهاه ها تمام فرصت های خدمت
تک  مشارکت را برای تمام اعضاء باز گذاشته است و از تک
ع ما را اعضاء دعوت می کنیم با حضور و فعالیت خود مناب

.قوی تر کنند
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تیم و ما می توانیم شما را مطمئن سازیم تا همه ما با شما هس
 .تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ه در رابطه کمرور  تجربه بپردازیم ما اینجا جمع شده ایم تا به 
نه متحد با چگونگی بهبود بخشیدن به بیماریمان، چگو

به همه  SAبودن در یک گروه، و چگونگی انتقال پیام 
نج می برندکسانی که از این بیماری حیله گر، مبهوت کننده ر
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ما می پذیریم که همچون یک جامعه دارای ضعف های 
ی کند، شخصیتی هستیم و این ضعف ها مدام ما را تهدید م

و  سنت های ما در حکم راهنمایی برای بهتر زندگی کردن
ای بهتر کار کردن و همچنین یک نوشدارو برای بیماریه

ی مختلف است سنت های دوازگانه برای بقاء و هماهنگ
ی قدمهای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن

.آرام داشته باشند
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 سنت یکم

سنت یکم

9

 اتحاد خود را ارتقاء دهیمچگونه 



 سنت یکم

سنت یکم

منافع مشترک ما باید در رأس قرار گیرد
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 سنت یکم

سنت یکم

.بستگی داردS.Aبهبودی فردی ما به وحدت 
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 سنت یکم

سنت یکم

ما ،پایه های وحدت ومنافع مشترکپاکی وپیروزی بر شهوت
.هستند که میبایست در اولویت قرار گیرند
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 سنت یکم

سنت یکم

.سنت  های دوازده گانه مستقیما به بسییاری از عی ه هیای ی میی میا اییاره دارد
.از هررر  رر  از وررا  وادرررو اوررم ررررور و ذرری راک ررار ب رر ار یآنهییا ویوی ییا 
.ماخواسییییته انیییید هم ییییوا گییییروه خییییود رانییییی  قربییییانی کنییییی آنهییییا از 

ل هرگز از وام اوجمن برای کسب قمرت  ا شرهرت  را پروآنها از ما خواسته اند 
.شخصی ادرفاده وک یی

آنها از ومامی افراد وگروه ها ومناطق میی خواهنید ،ومیای،ت ،آرزوهیاو رمیاردهیای 
نیاا ناخواسته ای را که برای ما مشا،ت اساسیی پدیید مییاورد ویاموسیب سییب اطمی

.سهانی می یود ،کنار بگذارند
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 سنت یکم

سنت یکم

،داسیتانی داستاا موفقیت ما یک داستاا م مولی نیسیت بیاه
ق است درمورد ایناه چطور و ت اراده خداوند قدروی مافو

ت برخاسته است وچطیور و ی(بیماریماا)از دروا این ع ه
ی وهدید های نفاق و ویرانی این چنین وحدت وبرادری سهیان

.یال گرفته است
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 سنت یکم

سنت یکم

و وا هماوطور کو    بار برای دروان  ودوان تلاش
ولی ویا ش کرده ا ی ،باهمان اشریاق برو دوارال ا ر

. هسریی کو بقای اوجمن رادر پی دارد
.تاستماع مابرپایه ی وجربه یال گرفته اسساختار 
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سنت یکم

(( بسیتگی داردSAبهبودی ی می به وحیدت ویاایارچگی ))
وپیروزی بر شرهوت،پا و هرای وترمت وو را  پاکی 

رار وذررک وا هسر م کو وی با سر  در اولو ر  قر
.گیروم

16 بزرگترین نیروی وحدت 



سنت یکم

ی سنت های دوازده گانه انجمن،یاخص قربانی یدا زندگ
ی ما در کنار همدیگر را سمبل قرار داده وب رگترین نیرو

.وحدت ما به یمار می رود

17 بزرگترین نیروی وحدت 



سنت یکم

غرور

ورس

خش 

.اینها دیمناا اصیی آسایش ما هستند

18 دشمنان اصلی آسایش



سنت یکم

و برادری تقیقی ،همراه  ی وشذرب بابصریرت هگاهاور
ایی وونها در حا  پاسی  هیوتمر ن درد  ویسر وی شود 

ا هستند که آسایش رمومی ما را حفظ خواهند نمود وونهیا آ
.زماا وحدت انجمن ماندگار خواهد ماند

19 آسایش عمومی



سنت یکم

هر    از اشضای اوجمن ت هرا بخذری از  ر  وجموشرو 
.بزرگ اد 

20 شهامت عمومی



سنت یکم

اوجمن با م بو تیات  ود اداوو دهم در ریر ا ن  ورت
. بیذرر وا  واهیی ورد

.از این رو یهامت رمومی ما در اولویت قرار دارد

21 الزام حیات انجمن؛ برای زنده ماندنم



سنت یکم

تسلیی-1
و هد-2
از خودگذیتگی-3
م بت-4
گمنامی-5

22 اصول روحانی سنت یکم



سنت یکم

ارش لازم بو ذکر اد  کو جواب دئوالات بو  ورت بر
!ویس SAا کار در کارگاه وی باشم و الزاوا وظر 

سئوالات سنت یک
23



سنت یکم

در ادران ورا کرو در SAبا توجو بو شرا ط اوجمن ( الف
وراتل اولیو هزوون  طا وجود دارد ه ا وری ترواویی برو 

؟ ود اویموار باشیی
؟ه ا وی تواویی پیام را و رقل ک یی( ب
؟ک ییوی تواویی گروه  ود را تفظ ه ا ( ج

24 سئوالات سنت یک

 سئوال اول



سنت یکم

واهید بیه امیدوار هست  چه من بای  چه نبای  سیسه به کار خود ادامیه خ-الف
. داد

. بیه امیدوار هست  ولی به حمایت و پشتیبانی ساختار نی  نیازمندی
درد و با توجو بو ویاز و شمت بیمار ی اتساس ویاز برو جلسرو دارم-

.یروج شهوت اویمواری را بیذرر اتساس وی ک ی و با م اداوو ده
.پیام رسانی گروه ع یه استاما -ب
ضاء در یرایط نا مناسب و از دست رفتن مااا با فرو پایی روبرو ید و ار-ج

.امیدوارم این مشال حل یود. خطر افتادند

25 سئوالات سنت یک

 (گروه اول)اول سئوال جواب 
 



سنت یکم

یر  بلو در  ورتی کو ت  ت  اشضرا  برو بهارودی شخصری اهم-الف
.بمه م و بو  ورت روزاوو پی یری ک  م

با برگ اری منظ  سیسات
با هماهنگی خدمتگ اراا حین  و ب د از سیسه

با به مشارکت گذایتن امید و وجربه با سایر ارضاء
انجام ص یح خدمت-با اهمیت دادا به خدمت 

با از خود گذینگی
با استفاده از حسنها به سای نواقص

26 سئوالات سنت یک

 (گروه دوم)اول سئوال جواب 
 



سنت یکم

با ادرفاده از و ژگی ها و تواومم های شخصی-ب
با ومرک  به روی بهبودی ی می

با ووسه به چهارچوب پیام رسانی انجمن و ردم اغراق و یا زیاده روی ناردا

با ومرک  به بهبودی ی می-ج
با استفاده از حسنها به سای نواقص

با حمایت از سبد و قسمت مالی گروه
خدمت ص یح–با مشارکت ص یح 

با حفظ گمنامی

27 سئوالات سنت یک

 (گروه دوم)اول سئوال جواب 
 



سنت یکم

یییما بییه چییه یییایی مییی ووانیید بییرای اروقییاء او ییاد و گییروه 

؟همینطور بهبودی ی می ارضای خود و،ش کند

28 سئوالات سنت یک

 سئوال دوم



سنت یکم

با وجدید پاکی کار کردا با ارضا-
با حمایت سبد سنت هفت -
با حفظ پاکی و بهبودی ی می-
یدا ارضاء سیسه به سیسات یورابا وصل -
و حمایت از کارگاه هابا یرکت -
و رشق ب، روضبا خدمت صادقانه -
اصول در بهبودی ی میبا اسرای -
موعوع مناسب برای وازه وارداا در گارگاه ها و سیساتبا انت اب -
گمنامی یدید ارضاءبا ررایت -
بیشتر گروه روی سذب وازه واردبا ومرک  -
آغوش گرفتن گرم ارضاءبا در -
ص یح خدمتبا ن وه -

29 سئوالات سنت یک

 (گروه اول)دوم سئوال جواب 
 



سنت یکم

فرمت سنت ها در سیسات باید-
س یی از یک کل هست -
با مشارکت ص یح-
با وراز گرفتن ارضاء گروه-
با همدلی-
با ن وه برخورد ارضاء در داخل و خارج انجمن-
با وقسی  رادلانه خدمتها-
با انت اب خدمتگ ار آگاه-
افراد گروهبا بالابردا سطح آگاهی-

30 سئوالات سنت یک

 (گروه دوم)دوم سئوال جواب 
 

کردا سیسات اداریبا حمایت -
برخورد ص یح با ارضاء لغ ییبا ن وه -
ها و حفظ کیردا گمنیامیگروه از سنت با حمایت -

ارضاء
با قضاوت ناردا در مورد ریدم حضیور افیراد در -

سیسه
ج از با ایجاد فضای صمیمی بین ارضاء گروه در خار-

سیسه
نبا برگ اری کارگاه های آموزیی از طریق آن،ی-



سنت یکم

بیه آیا گروه  یما حماییت و پشیتیبانی لازم از ویازه واردیین
؟آورندرمل می 

هیا آنیا ایناه دلایل لغ ش و برگشت آنها را بیه رهیده خیود 
؟می گذارند

31 سئوالات سنت یک

 سئوال سوم



سنت یکم

:با رشا   کردن ووارد ذ ل
(ه  مستقس  ه  غیر مستقی )پیدا یدا سه  گروه در حمایت -
سرد برخورد ناردا-
درخواست وجربه کردا-
دادا امید-
احساس ه  سانی-
رسیدا به مفهوم درستی از لغ ش-
کنترل و قضاوت ناردا ارضا و گروه-
نارداطبقه بندی -

32 سئوالات سنت یک

 (گروه اول)سوم سئوال جواب 
 

و مل کردا و پذیرای فشارهای ب د از لغ ش-
(گرفتن و دادا یماره)برقراری اروباط -
همدلی با وازه واردین-
(نه افراط نه وقریط)دادا آگاهی به اندازه -
ووسه به نقاط مشترک-
گرمبرخورد با م بت و -



سنت یکم

با مشارکت های واعح و عد اخ،قی بارث لغ ش وازه وارداا نشوی -
.قضاوت در مورد می اا ارتیاد ارضاء بارث رانده یدا وازه وارداا می یود-
سری ه دار ننمودا رواطه ارضاء به بهانه اقرار صادقانه-

33 سئوالات سنت یک

 (گروه دوم)سوم سئوال جواب 
 



سنت یکم

؟کدامندپیوندهایی که بارث وحدت گروه یما یده اند 
یما آیا آنقدر قوی هستند که هیچ چی  نتواند بارث سدایی

؟یود

34 سئوالات سنت یک

 سئوال چهارم



سنت یکم

احساس همدردی-
گوش کردا و ساوت سهت مشارکت ارضاء-
برقراری روحانیت سیسه-
مشارکت صادقانه و پیام امید-
میاستفاده از وجربیات، امید ها و ووانایی ارضای قدی-
حفظ یدید گمنامی-
به رسمیت یناختن سیسات-

35 سئوالات سنت یک

 (گروه اول)چهارم سئوال جواب 
دادا فرصت خدمت- 

ومرک  روی وازه وارد-
دست کشیدا از خدمت های ی می و -

ارزش برای وسداا گروه
فرصت ایتباه دادا به گروه-
باز کردا وبستن به موقع سیسات-



سنت یکم

وجدید پاکی فی البداهه-
پذیرفتن بیماری مشترک-
ضاءصمیمیت و او اد بین خدمتگ اراا گروه و باقی ار-
ردم سرزنش افراد لغ یی و حمایت از آنها-
ررایت ساوت در زماا مشارکت ارضاء-
اروباط خارج از سیسات بین ارضاء-

36 سئوالات سنت یک

 (گروه دوم)چهارم سئوال جواب 
خدمت کردا در سیسات- 

حمایت کردا سبد سنت هفت -
بودا ارضاءدر دسترس -
وازه واردحمایت ارضاء از  -
اقرار رج  ارضای گروه در سیسات-
دایتن وسداا گروهی آگاه-
گرفتن وراز در سیسات اداری گروه-



صحیح
نحوه  مشاركت 
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ارضیاء گویی واقبل ازایناه آا را از خفا بیروا آورم و پییش»
ک ارگ اشررن هن را تما رل واقیری بررای بیرم، سیازم، 

 شی من نظارت و یاهد بودا دیگراا را به رنواا ب. وماشری
«.ق بای از وسییم  پذیرفت  و همین به من کمک کرد وا صاد

صحیح
مشاركت 

 چرا باید مشارکت کنم؟38



نی  و هنگامی که از دروا به وع یت گذیته و حال نگاه می  ک
.   یجزئی از گروه وحسوب وی  شواز آا ص بت می  کنی ، 

است که اومال و وابستگی م نوی، با انفمال از ارمال گذیته
از ما با ص بت کردا دربارۀ ارمال گذیته. به وسود می  آید

.  آا ها فارغ می  یوی  و این هماا نقطۀ موفقیت است

صحیح
مشاركت 

39 چرا باید مشارکت کنم؟



را اوشاا کردم و آناا نی  وجربیمشارکت ب داً که دردهای  را با دیگراا 
ان دودررر. گذایییتند، پیونیید مشییترکی یییال گرفییتبییا میین درمیییاا 

ره وویار و این گونه بود که آا دنییای درونیی وی!بهاودی؛ چو ووهاری
بر یهوت، غیبه. سم ی وبدیل یدونهایی به روینایی درخشاا یادمانیِ

.ورسیدمفرسایی نبود که از آا می آا قدر ه  کار طاقت

صحیح
مشاركت 

 چرا باید مشارکت کنم؟40



را ولی خییی زود ما یروع کردی  به مشارکت کردا، داسیتاا خودمیاا
ای بیرم وروجرو شرم ی برر. گفتی  و دروا خیود را بییروا ری تیی 

اه باید ریسک بیاتساس بهرر،  قط ر رن بو جلسات  کا ی ویس ؛ 
. راز  ودوان را دربرابر د  ران  اش ک ییکنی  و 

صحیح
مشاركت 

41 چرا باید مشارکت کنم؟



بود؛ مشا،ت درافاارم خییی وحشتناک و ناامیدکننده»
بیرون هوردن و قراردادوذان ز ر وور، هن ها را ولی 

«  یلی کوچ  کرد

صحیح
مشاركت 

42 مشارکت وحشتناک افکارم



سوهرۀ مشیارکت میر،ر، افی ایش ویواا غیبیه بیر ان رافیات سنسیی و 
اکتفیا اما اگر ونها به ایین مهی . ایتباهات و کنارگذایتن آا ها می  باید

گییو کنییی ، و کیییۀ نفیید و خودافشییاگری صییادقانه، بییه خودی خود سواب
هدف این است که گرایش هیای. ن واهد بود و ما به خطا خواهی  رفت

داونید منفی و رفتارهای بیمارگونه را به روینایی هدایت کرده و به خ
اییته وقتیی چنیین دییدگاهی د. واگذار کنی  وا به آا ها رسیدگی کنید

. وذارک ، تجربو ای تیات بخش و رها ی ده مه اد بایی ، 

صحیح
مشاركت 
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ییا در این سیسات پد از مقدمات م مول، یک، دو« .سیسات س نرانی»
چو »ورِ سه ون از ارضایی که دارای بهبودی و پاکی هستند حول سه م 

ا بیازگو داسیتاا خیود ر« ا یبود ی، چو اتفاقی ا راد و اک ون چ ووو
و از کسانی هسیتند  SAها فقط از م تاداا سنسی در س نراا. کنندمی 

. که طول پاکی سنسیِ قابل ووسهی کسب کرده بایند

صحیح
مشاركت 
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شرررمه  رررا وطرررب درررخ راوی از روی وررررنا  ادداشررر 
ه است کیه وجربه نشاا داد. شودتییین شمه تو یو ومیازپیش

دررخ اومان بهتییر اسییت از ارمییاق درونمییاا صیی بت کنییی  و 
میا فقیط .  کنیکنی ، مشارکت می ما ص بت نمی. باید ی الاماهو 

. وییییوانی  بییییه درسییییتی وجربیاومییییاا گییییواهی دهییییی مییییی 

صحیح
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بیران هن ها ی از دادراومان کو واقیاً تمرا لی بروبا گفرن بخش»
. اوت داردما وفیتیر ف جزئیاتا تجربیات ج سیا این کار با « .ومار ی

میامی این کار سستجوی مویاافانه و خودافشیاگری صیادقانه دربیارۀ و
رداِ قط ات زندگی خود را در هربار و ریه ک. های زندگی ماستسنبه

. چینی به صوروی متفاوت می یا هربار مشارکت،داستانماا

صحیح
مشاركت 

 نحوه مشارکت صحیح46



گیر خیواهی  بیا دیوقتیی میی « .حمایت از دیگراا برای احساس و یقبا »
ز ا« شرما»و « ورا»ارضاء اروباط برقرار کنی ، موقع مشیارکت بیه سای 

آا ها را گویی  مشایشاا چیست یابه آا ها نمی. زنی خودماا حرف می 
گویی نمی ت نمی کنی ؛ صرفاً ماسرای خود را می 

صحیح
مشاركت 
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م و از زنیاز تجربیات خودمان حرف می کنیم، ما کسی را نصیحت نمی
یم بهه اگر بخواه. استفاده می  کنیم« شما»یا « ما»به جای « من»ضمیر 

ود چیزی که کسی گفتهه ااسهد دههیم،  ده  در راباهه بها تجربیهات خه
ن امها هرگهاه  هاکنم؛ من  د  از خودم صحبت می ». صحبت می  کنیم

«...کار را کردم  ان اتفاق در زندگی ام ا تاد و

صحیح
مشاركت 
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ص ، فقیط بیه آا یی با د  ران اتساس هممردی وری  ک ییوقری 
پنیاه یکمک نارده ای ؛ بیاه اغیب اوقات، خودماا را در زمانی که قیب،ً بی

. ییک زویی، بلکو وذارک  وی وا ترف ومی. بینی بودی ، می 

صحیح
مشاركت 
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م جلسو وجاور ویسر  برو هررکه کرو ددر  بل رگرداو مه
. هد؛ او می  وواند به کد دیگری وقت دوی  ک م وق  وذارک  دهم

وعیوع این م. او وی  تواوم اگر لازم باشم  حا  ا راد را قط  ک م
درشین تال جلسر   روب، جلسرو ای . های ما مطابقیت داردبا سنت

ک  رمه اد  کو تضور گرداو مه در هن چ مان برجسرو و ک ررل
. وااشم

صحیح
مشاركت 
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د که ، اما گرداننده این حق را دارکنیمما صحبت یکدیگر را قاع نمی
درمهههورد رتایهههت اصهههوش، زمهههان مرهههارکت و ن هههایر  ن بهههه  هههرد 

. کننده تذکر دهدمرارکت

صحیح
مشاركت 
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ان هها بها ضهها هایمبه جای نمایشِ دانش و بینرمان، در مرهارکت
. و از خود، مایه می  گذاریمایش می  رویم 
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مشاركت 
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بحث ههههای سیاسهههی، تهصهههبات مهههذهبی و دیگهههر مسههها   مههها از 
. خودداری می  کنیمانگیز تفرقه

صحیح
مشاركت 

 نحوه مشارکت صحیح
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کههاربرد کامههات رکیهه  و هههای واضههس جنسههی توصههیاهمچنههین از 
. خودداری می  کنیم

صحیح
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 نحوه مشارکت صحیح
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.مکنیخودداری می از دلسوزی برای خود و کوبیدن و سرزنش دیگران ما 

صحیح
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 نحوه مشارکت صحیح
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و ه نواقص خهود را شناسهایی کهردما . دیگران را نمی گیریم« تراز»ما 
ان ما به تجربیهات خودمه. روی  ن ها کار می  کنیم، نه نواقص دیگران را

. اشاره می  کنیم

صحیح
مشاركت 

 نحوه مشارکت صحیح
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بها صهداقت ایهم، ما درمورد جایگهاهی کهه امهروز در  ن قهرار گر تهه
داقت و ، سهی می  کنیم با صصرف ن ر از مداع ااکی. صحبت می  کنیم

شههفا یت در نرههان دادن کامهه  خههود بههه دیگههر ات هها ، موقهیههت 
. مان را برای  ن ها ترریس کنیمکنونی
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و بها خاهر ا رهای کامه  درونمهان رویهم ما با ضهها هایمان اهیش مهی 
.شههههههههههههههههههههههههههههویممواجهههههههههههههههههههههههههههه مهههههههههههههههههههههههههههی 

ار خود را در اختیبا ح ور به موقع و مرارکت های مداوم در جاسات، 
. دیگر ات ای گروه قرار می  دهیم

صحیح
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نجمن های دsaتفاوت 
یگربا ا

59



ه تجربه ات ا  قدیمی نران داده اسهت کهه بهرای ب تهر رسهیدن به
هدف و درک مدتاب  ات ا  ب تر است کهه ههر انجمنهی بهه صهورت

.تخصصی هدف خودش را دنباش کند

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

تجربه 
60



ج اهن.  د  بخش اندکی از مرهک  سهامت ج هانی اتتیهاد را کهاهش داده ایهمما 
میایون هها نفههر هنههوز ! یهنههی یهه  نفههر از بیسههت نفههر٬ ن هها درصههد از کهه  

اسهت این واقهیهت ههای اتتیهاد.بیمارندومیایون ا نفر بزودی بیمار خواهند شد
انجمهن ٬ما قدردان هر ن اد.ودلی  خوبی برای تام  کردن ومتواضع بودن است

مها اجهازه نمهی دههیم .که سهی دارد مرک  اتتیاد را ح  کند٬وروشی هستیم
قهه ما از ههر بار.باورها واتتدادات خاص ما بر تد  سایم وخیر خواهی غابه کند

ونور جدیهدی در مهورد بیمهاری اسهرار امیهز وگهیج کننهده اتتیهاد اسهتدباش مهی
نهد ما بهیش از اهیش تمهام کسهانی کهه در که  حهوزه اتتیهاد تهاش مهی کن.کنیم

. همراهان خود در مسیر حرکت از تاریکی به روشنایی میدانیم

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

نیاز کمک به همه
61



: دش اینگونههههه مههههی گویههههدزبههههان در کتهههها  بیهههه  ویاسههههون 
ا اگههر او و ایرههگامانمان بههبیاییههد بهها خودمههان صههادق باشههیم حههاش 

بها مهی کهردن و صهحبتجنسی نگهاه تهصب وکج   می به مهتادان 
ننهه  ٬مهتههادی کههه درجههه اتتیههادش از الکهه  شههدیدتر بههودرا 

نجمنهی ا یا نمی دادند  ن ا واجازه اقتباس کتاب ا را به ! میدانستد 
انجمههن دوازده گههامی دیگههر کههه باتههث نجههات ۱۸۰بههه گسههتردگی 

بههودیم  مختاهها شهده اسهت، از دام اتتیادههای ٬میایون ها انسهان 
قهرن روح بزرگ این انسان ای ایرگام اکنهون اها از تدریبها یه 

.شاهد این ایثار خود ومهجزه خداوند هست

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

با خودمان صادق باشیم 62



ه بهرای ب تهر رسهیدن بهتجربه ات ا  قدیمی نران داده اسهت کهه 
هدف و درک مدتاب  ات ا  ب تر است که ههر انجمنهی بهه صهورت

.تخصصی هدف خودش را دنباش کند

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

هر انجمن تخصص خودش را دارد
63



درست است که همهه انجمهن هها بهرای خودسهازی اسهت ولهی ههر 
.انجمنههههههی هههههههدف خههههههاص خههههههود را دنبههههههاش مههههههی کنههههههد

.و برای هر اتتیاد یا مرکای باید به سمت خود  ن انجمن ر ت

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

اهداف متفاوت انجمن ها
64



.با هم ت اد و برابری ندارندهر انجمنی هدف خود دارد و 

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

عدم تضاد و برابری انجمن ها با هم
65



استرهایی و  زادی انجمن ا در ن ایت هدف اصای همه 

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

یکی بودن هدف نهایی
66



بر صداقت شدید نه صر ا صداقتSAتاکید انجمن 

نجمن هاSAتفاوت 
با دیگر ا

شدیدصداقت  67



چگونه پیام رسانی کنیم؟
68



ما باتواضع منهکا خواهیم کرد که هر ی  از اصهوش انجمهن ،یه 
ه مها بایهد به.به ی   ن ها،از منابع قدیمی قرض گر ته شده اسهت

خاطر داشته باشیم که ما ا هرادی تهادی هسهتیم کهه خهود رابهرای
همکاری با همه انسان های خیر خواه ،از ههر  رقهه و مایتهی  مهاده 

.کرده ایم

اطلاع رسانی

پیام رسانی
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زندان ها-
دادگاه های طاق-
ق ات-
روان شناس ها-
ازشکان-
مذهبیون و روحانیون-
مامورین انت امی-
...و-

اطلاع رسانی

مکان هایی که امکان پیام رسانی در آنها وجود دارد
70



اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی
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