
:دعای آرامش
انم تغیردهمخداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیتو
شهامتی تا تغیردهم آنچه را که میتوانم

بینشی   که تفاوت این دو را بدانمو
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نکاتی ضروری درباره ی این جلسه کارگاهی

• ردتصویربرداریهرگونهگرفتنوصداضبطازبرنامهروحانیاصولوگمنامیاحترامبهلطفا
.کنیدخودداریجلسهازپسیاجلسهحین

اصولبهشخصیتیکدادنترجیحوسازیشخصیت✓
.روحانی

.هاگروهوهاجلسههایجاذبهبردنبیناز✓
کردنمحدودوخارجیاموربرذهنودلکردنتکیه✓

.نبودنلحظهدروصداضبطبهخودحضور
گترینبزرکهسینهبهسینهپیامورسانیخدمتدراختلال✓

.ماستانجمندررسانیپیامبخش
...و✓
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نگاهی به تاریخچه 
SAایران



انیآغاز انجمن در ایران و نخستین پیام رس

.بودآمیزموفقیترسانیپیامنخستینبرایاولیهاعضایجستجویوبررسی▪
.ودهبرسانیاطلاعدراعضاشکیباییهمچنینواتحادمشورت،موفقیت؛ایناصلیعلت❖

.ودهبآمیزموفقیتهاجلسهبرگزاریمکاناولینگرفتنبرایاقدامنخستین▪
پیگیریوتلاشایمان،صداقت،:موفقیتکلید❖

.شدمواجهشکستباانجمناولسال2رسانیهایاطلاع%90تقریبا▪

منانجبودننوپا–کمیتجربه-جنسیمسائلوشهوتبودنتابو:موانعومشکلات❖

درانجمندنشمتلاشیخطروانجمنبادکنکیرشدورسانیپیامدرچشمگیرموفقیت▪
انجمنسالسومین

اعضابینشدیدتشنجهایوSAبهدیگرگامی12انجمنهایاعضایناگهانیورود:مشکل▪

هاواسطهوسایتوبطریقازدیگرشهرهایبهانجمنپیامرساندن▪
متلاشیوشهرهازابعضیتوسطبادکنکیرشدتکرارورسانیپیامنظرازآمیزموفقیت:نکته▪

آنهاشدن

.هگرفتصورتموفقیتبارسانیپیام2رسمیجلسهنخستیندر



«ه ماا واقعاً به چه معناست؟ بدین معناست ک« ترجیح اصول به شخصیت ها
، چه دوست داشته باشیم یا نه، با همه کس با صداقت، فروتنا،، همادید 

ما، ترجیح دادن اصول به شخصیت ها به ماا. صبر و تحمل یفتای م، کنیم
قدم دوازدهم از ما م، خواهد که. آموزد که با همه افراد عادلانه یفتای کنیم

اصول یا دی همه اموی خود به کای گیریم؛ سنت دوازدهم پیشنهاد م، دهاد 
.که این اصول یا دی یوابط خود با همگان به کای گیریم

مدی یوابط خود با دوستان و پس از ترک جلسات نیز اصول یا اجرا م، کنی .
اجرا  اصول برا  همه یوزها، دی یابطه با همه کس و دی همه زمیناه هاا  

.زندگ، لازم است

به وجدان خودگوش می دهم و عمل درست را انجام 
.تمرکز من بر اصول است، نه بر شخصیت . می دهم



چشم انداز
ت ما امیدواییم با برگزای  این کایگاه و کمک شاما مشا ا

یوابط عموم، داخل، دی امر پیاام یساان، برفارر گاردد و 

بای  از پای  و اعضا  انجمن معتاادان جنسا،  گمناام

ا منسجم تر از گذشته سنت پنجم و قدم دوازدهم خود یا با

ازخودگذشت، به معرض اجرا دیآویده و یوز به یوز انجمن ما 

.خوشنام تر از گذشته به کای خود ادامه دهد



به چه معناست ؟ SAروابط عمومی برای اعضای 



دارای اهمیت است ؟SAچرا روابط عمومی برای هر عضو

.در رساندن پیام به معتاد جنسی که هنوز در عذاب است هر عضو نقش مهمی ایفا میکند•

از خود برروز SAبیشترین ارتباط و حسن نیت  ما در برخورد با جامعه  بر اساس مناسبتهایی است که ما بعنوان عضو  •
.می دهیم 

. تاثیرگذار بردیدگاه ناظرین دربرداشت ازماهیت انجمن می باشد SAرفتارهرعضو•

رفه ای ها احترام به دیگران و مراقبت از رفتار مودبانه و بوجود آوردن تصویر مثبت از انجمن در اطلاع رسانی به ح•
جلسرا  مرا وسازمانهای دیگر کمک می کند تا آنها به راحتی معتادان جنسی که در جستجوی بهبودی هستند را به

.معرفی نمایند

ال اعضای آتری ما در هر شرایطی که به عنوان یک عضو انجمن شناخته میشویم نه تنها در برابر رفتار خود بلکه در قب•
.انجمن نیز مسئولیم 

من قرار داریم یا نمادی از انجمن را به همراه داریم دیگران مارا بعنوان نماینده انجSAوقتی در حاشیه یک رویداد •
.به حساب می آورند 
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توصیفهای واضح جنسی-
بی حرمتی به مقدسات-
.پزشکان و روانپزشکان به من جواب ندادند-
گفتن چیزهایی که شاید به خاطرشان مجازات شویم-
بردن نام شرکای جنسی-
در مورد کارم و محل کارم و شغلم حرف زدن-
شکستن گمنامی شخصی دیگران در مشارکتم-
ا صحبت کردن در مورد نسبتم با شررکای جنسری سرابقم یر-

.کسانی که با آنها در گذشته خیالپردازی جنسی داشتم
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اشاره کردن به موقعیرت هرا و مکانهرایی کره قربآ در آنجرا -
.شهوت می کردم

بدگویی از انجمن های دیگر و بردن نام آنها-
تبلیغ در مورد ادیان، عرفان ها، مذاهب، کتابهای روحرانی یرا -

سمن های دیگر
مباحرث اجتمراعی بحث های سیاسی، صحبت کردن در مورد -
انگیزو دیگر مسائل تفرقه...( مانند گرانی، انتخابات و)
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کمیته
اطلاع رسانی



یکی از چارتهای پیشنهادی کمیته اطلاع رسانی



یک تعریف کلی از کمیته اطلاع رسانی

:تعریف

فتهگانجمنبهبودیحالدراعضایازجمعیبهرسانیاطلاعکمیته

عمومیروابطملزوماتیتهیهوسازیآگاهیوظیفهکهمیشود

لمامس.دارندراانجمنیبیرونوانجمنیدرونارتباطهایبرایانجمن

یپایهبروبودهسنت12وگام12اساسبرکمیتهاینفعالیتهای

درکمیتهاین.کردخواهدعملخدماتیمفاهیموگروهیوجدان

ابطینرونمایندگانگیریهایرأیاساسبرکشوریواستانیسطح

.گیردمیشکل



بخشی از اهداف و چشم اندازهای کمیته اطلاع رسانی

.ایشانبهپیامرساندنوعذابحالدرجنسیمعتادانبهپیام▪

کشورواستانشهر،گروه،سطحدرانجمنیدرونکافیاطلاعاتوآماریتهیه▪

.نهادمردمسازمانهایدیگرومربوطهارگانهایباپیگیروموثرارتباطایجاد▪

(انجمنازمناسبتعریفارائه)مناسبفرصتهایدرانجمندربارهعموموجامعهسازیآگاه▪

گروههاوانجمندرشدهپدیدارشبهاترفعوبررسی▪

روهیگوفردیرشدهدفبهخدمتگذارهاواعضاآموزشجهتبهآموزشیکارگاههایتشکیل▪

وجمنانبامسئولینوجامعهراحتترارتباطبرایآسانارتباطیخطوطوابزارهاآوردنفراهم▪
بالعکس

...واستانهاوشهرهاگروهها،بینهماهنگی▪

زبانهممناطقبهانجمنگسترش▪



یشرایط کاندید و عضو کمیته اطلاع رسان

،(پذیریآموزش)بینیروشن،(خودپذیری)فروتنی،(شفافیت)صداقت▪
فردآنمناسبوبخصوصپوزیشنپذیرشوخدمتاینبهاشتیاقوتمایل▪
(اجراییوایکمیتهدرونجلساتدرشرکت)کافیوقتداشتن▪
خدماتیمفاهیموسنت12وگام12روحانی،اصولباآشنایی▪
کاریهروحیداشتن)ایکمیتهدرونمناسبموقعیتدرکافیمهارتوتخصصداشتن▪

تیمی
رارقهاگروهقوتوضعفنقاطومشکلاتجریاندروجلساتوانجمندربودنفعال▪

گرفتن
بهبودیمسیروپاکیحفظ▪
مومیعروابطخدمتگذاراعضایبرایکشورقوانینوموازینباهماهنگومناسبظاهر▪
میکندتعیینگروهوجدانکهمناسبیشرایطو▪

یشرایطوآمادگیهابهنیازخدمتگذارانجمن،درخدمتیهربرای
.شودمیاشارهآنبهمختصرصور بهکهدارد



نیازهای اولیه و اساسی کمیته

مسئولینوعمومبهارائهجهتتخصصیغیروسادهزبانبامفیدوکوتاهجزوهیک▪
اشدبداشتهتمایزهاییوتغییراتمسئولینوعمومبرایتواندمیجزوهاین)

کشورواستانشهر،اعضایوگروههاازمناسبآمار▪

(روانشناسانومردممسئولین،)رسانیاطلاعهدفبرایمناسبپمفلتهای▪

(...وایمیل–تلفن)ماندگارویکتاارتباطیخطوطداشتن▪
کافیبودجه▪

ریزیبرنامهاینمجریوریزیبرنامه▪

ماهیانهوهفتگیجلساتتشکیلجهتمناسبمکانی▪

(...وریرتحلوازموتاپلپ)کارگاهارائهوتحقیقتایپ،براینیازموردوسایل▪

داردمتخدارائهبرایهاییزمینهووسایلبهنیازرسانیاطلاعکمیته



بایدها و نبایدهای این کمیته

(شودتهگرفنظردرکاریموقعیتروحیه)شوندچینشکمیتهدرمهارتاساسبراعضا▪

کوتاهومنظمایکمیتهدرونهفتگیجلسات▪
تماسهاوارتباطهایکلیهومکاتباتوهانامهیکلیهثبتوآرشیو▪
انجمنیدرونوانجمنیبیرونهایمراجعهیکلیهدروعدهبهعمل▪
(نکنیمهزینهوعملبودجهوتوانازبیشتر)بودجهونیروتنظیم▪

رویم،نمیدباشسنتهاخلافکهرفتارهاییوعملبارزیرهرگز)سنتهاواصولاساسبرعمل▪
(باشدمیدوازدهویکسنتاساسبرنیزتغییروگروهوجدانباشدنمطرحازپسمگر

نکردنعملتخصصیبردائمیمراقبتوانجمنهدفحفظویادآوری▪
میترکآرامیبهرامحیطمأموریت،موردمکانبودنمتشنجولزومصورتدر▪

.کنیم

انجامایبرکهداردنبایدهاییوبایدنیزرسانیاطلاعکمیتهدرخدمت
.باشدمیاولیهاصولیرعایتبهنیازخدمتاینبهتر

رسانیاطلاعکمیتهبایدهای



بایدها و نبایدهای این کمیته

ستیمنیپاکیوشهوتوجنسیاعتیادازقطعیتعریفبهرسیدنمدعیهرگز▪

تردیدیوشکامتیازیوحمایتمورددراگر).شویمنمیپذیرارامالیکمکهایوامتیاز▪
(ریمبمیاعضابامشورتسمتبهومعوقراآنودهیمنمیآنپذیرشبرمبنیپاسخیداریم

نیمکمیاقدامنفرهچندتیمهایودرکنیمنمیرسانیاطلاعانفرادیصورتبه▪

دهیمنمیجارسانیاطلاعهایبرنامهدرراپیچاندنوفریبدروغ،▪

شکنیمنمیرااعضاگمنامی▪

یمنخواهآنهامجموعهازعضویعنوانبهتخصصیمراکزیاارگانهاباهمکاری▪
.دهیمنمیارائهآنهابهمالیواجتماعیکمکهایوداشت

(...وخانوادگیشغلی،)داشتنخواهیمانجمنموضوعازخارجهایمشاوره▪

انجامایبرکهداردنبایدهاییوبایدنیزرسانیاطلاعکمیتهدرخدمت
.باشدمیاولیهاصولیرعایتبهنیازخدمتاینبهتر

رسانیاطلاعکمیتهنبایدهای



بایدها و نبایدهای این کمیته

.کنیمنمیگوییزیادهوپرحرفی▪
کنیمنمیبرخوردخشکومتعصبروحانیاصولوانجمنبهنسبت▪
کنیممیپرهیزممکنجایتاعرفانیومذهبیشخصی،عقایدارائهاز▪
.کنیمنمیتملقوتاییدراخاصیمقامیاوشخص▪
(استریضروخدمتنوعبهاشاره).نمیکنیممعرفیانجمنتامینمایندهیامدیرراخود▪

.داشتنخواهیمموازینوقوانینخلافونامتعارفپوشش▪
کنیممینعملایحرفهما.کنیمنمی...واجتماعیسیاسی،تخصصی،صحبتهای▪

انجامایبرکهداردنبایدهاییوبایدنیزرسانیاطلاعکمیتهدرخدمت
.باشدمیاولیهاصولیرعایتبهنیازخدمتاینبهتر

رسانیاطلاعکمیتهنبایدهای



معرفی برنامه به مسئولین و نهادها

کاراینبرایدلیلورسانیاطلاعنظرموردمکاندربارهتحقیقوبررسی▪
(دباشمفیدوکوتاهجلسات)ایکمیتهدرونجلسهودقیقوریزیبرنامه▪
خودوقتوپوزیشندرصحبتبرایاعضاهماهنگیومناسبظاهر▪
شدنحاضروقتسر▪
مطلباصلسررفتنوکوتاهبسیارتعارفاتوتقدیروتشکر▪
کوتاهومختصرانجمندربارهتوضیح▪
افیتشفنکردن،عملایحرفهرایگان،عضویتحق).انجمناصلیوقوتنقاطبهاشاره▪

فایی،خودک،...وسازمانهاوتعلقاتبهوابستگیعدمانجمن،اصلیهدفدایمی،گزارشهایوعمل
(ربوطهمنهادهایومتخصصهابرایبرنامهبودنمکملگمنامی،کردن،صداوسروتبلیغاتعدم

پایانوقدردانیوتشکر▪

ادهدآموزشوگوشزدزیرمواردرسانیاطلاعانجامازپیشاستبهتر
.یمنشونشدهپیشبینیمشکلا دچارخدمتانجامحیندرتاشود

رسانیاطلاعیکازاینمونه



خداوند برای ما کاری را 
انجام داد که ما خود هرگز 
...قادر به انجام آن نبودیم
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با تشکر از تمامی عزیزان
کمیته اطلاع رسانی و روابط عمومی



:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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