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:دعای آرامش
انم تغیردهمخداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیتو
شهامتی تا تغیردهم آنچه را که میتوانم

که تفاوت این دو را بدانمبینشی   و

4



اهداف گارگاه 5

رفع چالش ها-1
رشد-2
توسعه-3
رشد گروه ها و همسان سازی-4



آنچه برای ما اهمیت دارد کارگااه هاای شاورا در 
رار دسترس همه اعضای با تجربه و بی تجرباه  ا

.گیرد
تااا اعضااا  باای تجربااه اقساااس تع اا  نمااوده و 
آموزش و آشناسازی به ساوولت و ماداوب بارای

.خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ا و همچنین برای اعضا  با تجربه شاراییی را فاراهم نمایاد تا
.دتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اختیار دیگران گذارن

در همین راستا کمیته کارهاه ها تماب فرصت هاای خادمت و
  مشارکت را برای تماب اعضا  باز گذاشته است و از تا  تا

ا  وی اعضا  دعوت می کنیم با قضور و فعالیت خود منابع ما ر
.تر کنند
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تیم ما می توانیم شما را میمئن سازیم تا همه ما با شما هسا
.و تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ر ما اینجا جمع شده ایم تاا باه مارور  تجرباه بزاردازیم کاه د
ه متحاد رابیه با چگونگی بوبود بخشیدن به بیماریمان، چگون

به همه کسانی SAبودن در ی  گروه، و چگونگی انتقال پیاب 
که از این بیماری قی ه گر، مبووت کننده رنج می برند

8



مااا ماای پااذیریم کااه همچااون یاا  جامعااه دارای  ااع  هااای 
ند، شخصیتی هستیم و این  ع  ها مداب ما را تودید می ک

سنت های ما در قکم راهنماایی بارای بوتار زنادگی کاردن و 
بوتاار کااار کااردن و همچنااین یاا  نوشاادارو باارای بیماریوااای 
مخت اا  اساات ساانت هااای دوازگانااه باارای بقااا  و هماااهنگی 

ی  دموای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن
.آراب داشته باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گیری سنت های 
ساال نخسات چاالش 15با رشد انجمن الگ ی های گمناب در 

ل هایی در رابیه با اصول اجرایی انجمن پیش آمد این مسای
گاناه شاد و 12در طول سالوا باعث شکل گیری سانت هاای 

سنت و منجر به انجمان 12 دب و 12نوایتا به انتشار کتاب 
را باا تیییارات انادکی AAسانت 12معتادان جنسی گمناب 

.ا تباس کرد

33قدم در عمل 
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سنت پنجم
سنت  پنجم

11



سنت  پنجم

12

هرگروه، تنها یک هدف اصلی دارد و آن رساندن 
. پیام به معتاد جنسی است که هنوز در عذاب است



سنت  پنجم

 سنت پنجم13
 

ما اگر یک کار را به نحو عالی انجام دهیم بهتر از این است که کارهای
.بسییییییییییییار نیییییییییییا   انجیییییییییییام دهییییییییییییم
ی هدف اصلی ما رساندن پیام به معتاد جنسی است که از اعتیاد جنس

جنبش ما غییر از .ما تنها بر روی این هدف تمرکز داریم .در رنج است
این اگر بر روی موضوعات دیگیر تمرکیز کنید از هیدف اصیلی  یود 
منحرف شده و اعضای آن دچار دو گانگی ،عیدم ودیدت و وروپاشیی 

. واهند شد



سنت  پنجم
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 سنت پنجم

طیر اگر کسانی که هنوز بیمار هستند را نادیده بگیریم،همیشه این  
وجود دارد که زندگی و سلامت  ود را از دست بدهیم ،عجیب نیسیت 

جه که اجتماع ما به اضطرار صیانت از  ود،وظیفه و عشق،به این نتی
انتقیا  پییام انجمین بیه-رسیده است که یک ماموریت بیشتر نیدارد

.کسیییانی کیییه هنیییوز نمیییی داننییید ییییک راه دییی  وجیییود دارد
AAسنت پنجم 



سنت  پنجم
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 سنت پنجم

بازمان -امید است که هرگز وراموش نکنیم ما به لطف  دازنده ایم
وقر  رضی،اینکه گمنامی بهتر ازتحسین است،اینکه برای جنبش ما

 .بهتر از ثروت است
 

AAسنت پنجم 



سنت  پنجم
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 سنت پنجم
 

سنت پنجم ما یاد آور این موضوع است که باهمه دسیتاوردهایی کیه 
در زمینه درمان و پیروزی بر شهوت داشته ایم همیشه بایید مواظیب
تحسین وهییاهودر جامعیه باشییم ،میا در گمنیامی  یدرت رودیانی 

.بیشتری داریم 



سنت  پنجم
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 سنت پنجم

 
اگر ما ادیانا اعضائی داریم که از برنامه های دوازده گامی دیگیر آمیده )مثلا

ی بسیار  وشحالیم ولی!اند وشانس رهایی از اعتیاد های دیگر را داشته اند 
اگر بخواهیم با آنها هم عقیده شیویم کیه همزمیان برنامیه رهیایی آن نیوع 

ا دیگر کسی نخواهد بود که بی!اعتیاد ها رانیز در دستور کار  ود  رار دهیم
تازه واردی که به شدت ازشهوت اسیب دیده است ادساس برادری وهمدلی 

رهائی از هر نوع اعتیاد ممکن اسیت جیز برنامیه زنیدگی .و صمیمیت نماید 
اعضای ما باشد اما هدف اصلی مانیست میا تمرکزمیان بیر روی رهیایی از 

(شهوت است



سنت  پنجم

 سنت پنجم18
 

ا به بهتر است تمام تمرکزمان را برروی مسائلی بگذاریم که سنت پنجم ما ر
.وهم تک تک ماآن دعوت کرده است تا از آن طریق هم گروه با ی بماند

.وواداری تمام ما به اصو  رودانی نهفته در  دم ها و سنت ها-

قا  بدون  یانت در امانت پیام شفاف و ساده سنت پنجم را به دیگران انت-
.بدهیم



سنت  پنجم

 سنت پنجم19
 

هان متعهدانه تمام انرژی  ود را و ف پشتیبانی از معتادانی کنیم که  وا-
.پاکی و بهبودی هستند

.یمجلسات را به آرامی برگزار کنیم و گروه را به مسائ  داشیه ای نکشان-

تمام ما مسئولیت برابر جهت رساندن پیام داریم و هیچ کس غیر از  ود-
.ما مسئو  رساندن این پیام نیست



سنت  پنجم
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سنت پنجم

در تمام مسئولیت ها،  دمات و کوشش های گروهی، همکاری، تعاون، -
.همدلی و وعالیت کنار هم را وراموش نکنیم

اید هرگاه به بیراهه روتیم و دیدیم که همه چیز در گروه ها هست الا آنکه ب-
 .باشد، رجوع کنیم به راهنمایی ساده سنت پنجم



سنت  پنجم

 سنت پنجم21
 

گروه های ما بدون داشتن پیام، هیچ انگیزه و دلی  منطقی برای با ی -
:پس همگی مرا ب پیام باشیم و از  ود بپرسیم. ماندن ندارند

تا چه دد در رساندن پیام مووق بوده ایم؟-1

آیا جلسات ما به سادگی در دسترس همه  رار دارد؟-2

آیا ادساس امنیت در جلسات ما دکم ورماست؟-3



سنت  پنجم
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 سنت پنجم

تیم، توجه به این مسئله هم بد نیست که بدانیم تفاوت امروز ما که پاك هسی
ر از زندگی لذت می بریم و در مسیر بهبودی هستیم با دوست همدردی که د

دا  داضر از مصرف رنج می کشد و دست به هر کاری برای  لاصی از این 
میا چیزهیایی میی دانیم کیه او از ایین »: مهلکه می زند، وقط در یک چیز است

.پس به درستی پیام ما امید است و وعده ما آزادی« .نعمت بهره مند نیست



سنت  پنجم

 سنت پنجم23
 

ان کسانی که هنوز این پیام را دریاوت نکرده اند و یا اینکیه پییام میا برایشی
ایین شفاف نیست، بسیار زیادند ولی اکثر او ات وکر می کنیم ایین گیروه و

پیام برای امروز من است و من به هر شکلی که می  واهم برداشت می کنم و
اما دقیقت ایین اسیت کیه تیلاش و. اجرا می کنم و مابقی مشک  دیگران است

اشته کوشش وردی ما هم باید به شکلی باشد که برای آیندگان نیز کاربرد د
.دباشد و پیام این برنامه در آینده هم به زیبایی و جذابیت دا  داضر باش



سنت  پنجم
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 سنت پنجم

 
و  و تی ما همگی تلاش می کنیم و مسئولانه می پذیریم که تک تیک میا مسیئ

رساندن این پیام هستیم و هیچگیاه دسیت از کوشیش های  یود نکشییم و 
همیشه نیاز انجمن را به  واسته های  ودمان و هدف اصیلی انجمین را بیه 

، مطمئنیا  ایین یگیانگی در هیدف، میا را بیه سیمت اهداف  ود ترجیح دهیم
، گروه مییان، اوق هییای جدیییدی رهنمییون می کنیید کییه در سرنوشییت  ودمییان

اینگونیه . انجمن مان و در ک  معتادان جنسی آینیده تثثیرگیذار  واهید بیود
ك است که سنت پنجم در  دمت سنت او   رار می گیرد، یعنی تلاش مشیتر

.و متحد برای به انجام رساندن رسالت اصلی انجمن



پنجمسئوالات سنت 

پنجمسنت 

25

ارش لازم به ذکر است که جواب سئوالات به صورت ب 
!نیستSAافکار در کارگاه می باشد و الزاما نظر 



 پنجم سئوالات سنت 

پنجمسنت 

26

 سئوال اول

آیا شما سعی می کنید در جلسیات اداری گیروه بیاز هیم پییام -1
بهبودی برسانید؟



 پنجم سئوالات سنت 

پنجمسنت 
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 دومسئوال 

آیا تا کنون هیچ عضو تازه واردی از گروه شما رانده شده، یا -2
با هیچ تازه واردی روتار غیرمعمو  اعما  شده است؟



 پنجم سئوالات سنت 

پنجمسنت 
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 سومسئوال 

آیا من سعی می کنم به یک تازه وارد محیدودیت هیایی کیه در -3
انجمن وجود دارد را گوش زد کنم؟



 پنجم سئوالات سنت 

پنجمسنت 
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 چهارمسئوال 

آیا تا به دا  به  اطر اینکه یک عضو انجمن هستم از اعضیای-4
دیگر انتظار لطف و بخشش داشته ام؟



 پنجم سئوالات سنت 

پنجمسنت 
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 پنجمسئوال 

آیا می دانم که اعضای  دیمی نیز معتیادان جنسیی در دیا  عیذاب -5
یز هستند و آیا سعی می کنم همانطور که از آنها یاد می گیرم به آنها ن

کمک کنم؟



قدم صفر
قدم صفر تا سه
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:  دمی پیش از دوازده  دمِ دیگر وجود دارد به نام  دم صفر

«.ما به عضویت برنامه درآمدیم»

قدم  صفر

 قدم صفر32



است؛ الزامی هم صحبتی و ارتباط داشتن برای بهبودی ما 
.  ما به تنهایی از پس آن برنمی آییم

قدم  صفر

 قدم صفر33



ما دعا می  کنیم که به یک معتاد جنسی دیگر بر وردکنیم 
که می   واهد داستان ما را بشنود؛ 

.پس ما تمام راهکارهایی را که به ما داده می  شود، انجام می  دهیم

قدم  صفر

 قدم صفر34



تا زمانی که به هرشکلی از شهوت رانی مشغو  باشیم
.  نمی توانیم از وسوسۀ شهوت، رهایی پیدا کنیم

من دتی می  توانم با نگاه کردن به یک دیوار سفید،  ودارضایی کنم »
«و با این کار به مخدر پناه می  برم

قدم  صفر

ما متوقف می  شویم35



برنامه به ما نمی گوید چطور متو ف شویم، 
این کار را هزار بار انجام داده ایم، برنامه به ما نشان می  دهد که 

.  دوباره شروع نکنیمچگونه 

قدم  صفر

ما متوقف می  شویم36



وقط جسمت را به جلسهوعلا   ودت را درگیر  دم  ها نکن، »: به ما گفتند
« بیاور

را درگیر هیچ چیز نکن،  ودت 

قدم  صفر

ما به جلسه رفتیم و مشارکت کردیم 37



امیدکننده بود؛ مشکلات دراوکارم  یلی ودشتناك و نا»
بیرون آوردن و  راردادنشان زیر نورولی 

«  آن ها را  یلی کوچک کرد

قدم  صفر

ما به جلسه رفتیم و مشارکت کردیم 38



پییییس اولییییین بییییار کییییه وسوسییییه بییییه سییییراغمان آمیییید 
هرچند ظاهرا  ادسیاسرهایش می کنیم؛ و  واستیم که به آن عم  کنیم، 

. کنیم بدون آن  واهیم مرد

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن39



ر از بعضی او ات، با توجه به تفکر جدیدمان، وسوسه ممکن است  وی ت
ازیِ ، آن جنگ، یک بهمیشه به نظر برسد؛ اما مث  گذشته با آن نمی جنگیم

. که وسوسه را  وی تر می  کردازپیش با ته بود 

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن40



؛ولی متوجه این ورآیند نبودیم. اما ما همیشه به عادتمان غذا می  دادیم
ما بی  درتی  ود را اعلامبنابراین هربار که این روند شروع می  شود 

.  به جای جنگیدن یا غرق شدن در آن، تسلیم می  شویم.می  کنیم
. تلفن را برمی داریم و در واست کمک می  کنیم، به جلسه می  رویم

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن41



اکثر ما انگیزۀ درستی برای پاك بودن نداریم
.بهبودی یک روند آهسته است

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن42



؛می  کنیمبیانراآنوبرمی گردیمشویمشهوتدرگیردوبارهمااگر
شکست  وردگیو جالتشرم،ادساسچقدراینکهبهتوجهبدون

.می  کنیم

قدم  صفر

اولین آزمون؛ سپردن43



دلی هیچبدونبعضی او اتمی  کند؛دملهمابهوسوسهدیریازود
برایشاید.می  آوردهجومماطرفبهدریاموجمث مشخصی،
.بکنیمطرد شدنادساساولین بار

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی44



«هیچ کس هم که متوجه نمی شه!.... مقاومت کردن سخته»
«یکبار نگاه کردن که تادالا کسی را نکشته»

«!همه دارن این کار را انجام می دن»
«دالا چکار کنم؟. هیچ و تِ دیگه چنین پیشنهادی به من نمی شه»

قدم  صفر

صحبتهای از سمت شهوت45



چطور ممکن است چیزی که این  در  وب به نظر می  رسد بیرای مین بید »
«باشد؟

قدم  صفر

صحبتهای از سمت شهوت46



«.من همسایشون هستم، می رم و وقط یک سیلام و  یداداوظی میی  کنم»
بهیش به کسی که  بلا  با او رابطه داشتم زنگ می  زنم، وقط برای اینکه»

«.بگییییییم دا یییییی  اییییییین برنامییییییۀ بهبییییییودی هسییییییتم
ه وقط یک نگاه کوتاه و سریع می  کنم تا ببیینم اصیلا  چییزی هسیت کی»

«نباید نگاه کنم؟

قدم  صفر

47
توجیه  های فریب آمیز 



ی از سپس ما درکت می  کنیم و از تنهایی  ودمان بیرون می  آییم و با یک
هرچه زودتر بهتر و هرچه به زمان وسوسه . اعضاء تماس می  گیریم

دلی  ما تلفن را برمی داریم و تماس می  گیریم؛ نه به این. نزدیک تر بهتر
.بلکه د یقا  به این دلی  که تمای  نداریمکه تمای  داریم؛ 

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی48



«!مجبورم این کار را انجام دهم وگرنیه می  مییرم»: به جای اینکه بگوییم. 
من تسلیمم، تمایی  دارم این کیار را انجیام نیدهم؛ دتیی اگیر »: می  گوییم

«.بمیرم

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی49



این گونه شعار برنامه را یاد می  گیریم
«.وقط برای امروز»

قدم  صفر

...آزمون بعدی و بعدی50



معمولا  بعدازآنکه برای مدتی از عم  کردن براساس شهوت واصله 
. می  گیرم، ادساس می  کنم دیگر برای همیشه از شهوت جدا و آزاد هستم

.این د یقا  همان زمانی است که شهوت دوباره دمله می  کند

قدم  صفر

احساس قدرت نکردن51



بنابراین به مرور متوجه می  شویم که ما همیشه در معرض وسوسه 
هستیم و 

.همیشه در مقاب  شهوت عاجز و بی  درتیم

قدم  صفر

عجز در مقابل شهوت52



ارکی برای مهار وسوسه نمی توان از  ب  هیچ تدروته روته می  وهمیم که 
ار تنها راه د  این است که هرب. و ما برای این کار هیچ  درتی نداریمدید

. در لحظه ای که وسوسه پدیدار می  شود، روی آن کار   کنیم

قدم  صفر

!مهار وسوسه53



شهوت مث  چراغی بود که با بیرون کشیدن پریز،  اموش شد، »
«.پاك بودن آسان است و هیچ کاری ندارد

وسوسۀ شهوت یک چیزِ جدا از ما و  ارجیممکن است که تصور کنیم 
یم بوده و مانند یک  ار که در انگشتمان روته است، آن را بیرون می  کش

و دور می  اندازیم
. می روم و آن ویلم را نگاه می  کنم»

«.هرو ت لازم شد می  تونم در صحنه های بد چشمانم را ببندم

قدم  صفر

54
به تعویق انداختن 



.  دایا لطفا  کمکم کن» 
«.باشد که ارادۀ تو انجام شود، نه ارادۀ من

قدم  صفر

55
اراده خداوند نه اراده من



اسییییییتیییییییک امییییییر دائمییییییی ( سییییییپردن)تسییییییلیم  کردن 

که باید هرروز و هرساعت تمرین شود و هنگامی که مرتب تمیرین شید، 
، بیه بدین ترتیب ما با تغیییر دادن روتارهایمیان. تبدی  به عادت می  شود

 دا اجازه می  دهیم تا با ردمیت و لطیف  یود، وسوسیه را از مهین میا 
. بیرون کند

قدم  صفر

56
به تعویق انداختن 



ز همیشه یک مشیکلی اهربار که آزرده می  شویم دلی  آن مهم نیست؛ ... »
هربار، هرکسی که به ما صدمه می  زنید و میا آزرده .طرف ما وجود دارد

« می  شییییییییییویم،  ودمییییییییییان نیییییییییییز مقصییییییییییریم

( 90دوازده،دوازده؛ ص)

قدم  صفر

57
نگاهی اجمالی به خودمان می   اندازیم 



من به  دم  ها اعتقاد دارم، پس مشک  من کجاست؟ چرا برنامیه بیه مین »
«؟جیییییییییییییییییییییییییییواب نمی دهییییییییییییییییییییییییییید

رای  دم  ها بی»: کمی صبر می  کنیم تااینکه در عمق  ستگی  ود می  وهمیم
«!من کار نمی کنند، مگراینکه من آن ها را کار کنم

قدم  صفر

58
نقش قدم ها



قدم یک
قدم  یک

59



و ما پذیروتیم که در برابر شهوت عاجز هستیم »
«مدیریت زندگی  از دستمان  ارج شده است

قدم  یک

60
قدم یک



رییه بیان چنین جمله ای ممکن است با صدای بلنیدِ گ« !من تسلیم هستم»
صدا همراه باشید؛ امیا در ایین مو یع میا یا در یک لحظه، با تسلیمی بی 

میا گییر. متوجه می  شویم که ورصت دست وپازدن دیگر تمام شده اسیت
تیم اوتاده بودیم، ما در مسیر، متو ف شده بودیم؛ اما کماکان اصرار داش

 .کیییییییییه در همیییییییییان مسییییییییییر گیییییییییام بیییییییییرداریم
. اگر تسلیم از هیچ به دست می  آمد هرگز ماندنی نبود 

قدم  یک

61
قدم یک



مشکلی دارم »
«!که  ود  ادر به د  آن نیستم

قدم  یک

62
قدم یک



م، پس ازاینکه از دیرت و نابینایی معنوی بییرون آمیده و بهبیود ییاوتی
 هیای دریاوتیم که بدون شهوت  ادر به گذراندن زندگی نبودیم و گرایش

. منفی و وابستگی  ها، زندگی ما را در دست داشتند

قدم  یک

63
قدم یک



مدتی، برای دواع از دقمان، زیرکانه به دیگران و  ودمان زیان رسیانده
دارد بودیم و مدتی نیز در این انکار بودیم که هیچ چیز اشتباهی وجود ن

امییا هییر روتییار و عمیی  اشییتباهی، تییاوان و ! و اوضییاع روبییه راه اسییت
سییرانجام بییار وزاینییدۀ . عکس العمیی   ییود را در پییی  واهیید داشییت

.  طاهایمان ما را به زانو درآورد

قدم  یک

64
قدم یک



تسلیم، کام  نمی شود مگراینکه با صدا ت کامی  و دردضیور دوسیتان
ط این یک امتحان بزرگ است برای مجزا کردن کسانی که وقی. انجام گیرد

آرزو می  کنند، غُر می زنند و عمی  نمی کننید، از آن هیایی کیه عمی  گرا و 
.درنهایت پیروز هستند

قدم  یک

65
قدم یک



یم برای اکثریت ما هفته  ها یا ماه ها به طو  می  انجامد تا اینکه متوجه شو
ی من یک معتیاد جنسی»: و به این باور برسیم و عمیقا  و ازدرون بگوییم

ولی به نظر می  رسد که بر ی دیگیر از اعضیاء، بدون واسیطه و « هستم
. محدودیت و بی درنگ به اعتیاد جنسی  ود ا رار می  کنند

قدم  یک

66
قدم یک



ادراك عمیق از آنچه که دقیقتا  هستیم و رغبیت بیرای شناسیاندن
 ودمان به دیگران و بقییۀ اعضیاء، سیبب اتصیا  میا بیا بهبیودی 

.می  شود

قدم  یک

67
قدم یک



ییک چنین . اولیین  یدم محسیوب می  شیود« بیان تمامی چیزهیا»به همین  اطر 
ی اعتراوی باعث می  شود به جای لاف زدن، به سمت تجزیه و تحلی  عقلانیی رو

نیسیت و اغلیب تنهیا ظیاهر آن « همه چیز»دتی پس از آن، این وا عا  . بیاوریم
ک اسیت در دقیقت ما  دم یک را تعبیر و تفسیر نمی کنیم؛ بلکه این  دم یی. است

. که ما را تعبیر می کند

قدم  یک

68
قدم یک



قدم دوم
قدم  دوم

69



ند به این باور رسیدیم که نیرویی برتر از ما، می  توا»
«.سلامت عق  را به ما باز گرداند

قدم  دوم

قدم دوم70



ما را بیه دالیت نیاتوانی مطلیق ! ... نگاه کنید که شما مردم با ما چه کرده اید»
وانید تنز  داده اید، شما الان به ما گفتید که هیچ کس به جز نیروی برتیر نمی ت

بعضی از ما به  وجیود  داونید ایمیان نخواهنید ! وسوسه ما را برطرف سازد
آورد، عده ای دیگر نمی توانند ایمان بیاورند و عده ای هم که  داونید و وجیود 

! بلیه. او را باور دارند، به معجزه ای که او به انجام می  رساند، ایمان نمی آورند
 « شما ما را از موانع رد می  کنید، بسیار  وب؛ اما ما از اینجا به کجا میی  رویم؟

(25دوازده دوازده، ص)

قدم  دوم

قدم دوم71



زمانی که ما  ودمان را تحت دمایت گروه  رار می   دهیم، دردقیقیت بیه 
ه پس از آن میا پیذیروتیم کی. نیرویی برتر از  ودمان متوس  می  شویم

ه ای بسیاری از این اوراد از لحاظ جنسی پاك می مانند و می  بینیم که عد
بیا همیۀ این هیا میا ادسیاس . نیز وضعیت بدتری نسیبت به میا دارنید

. توانمندی می  کنیم و درجلسات شرکت می کنیم

قدم  دوم

قدم دوم72



می  توانید سیلامت عقی  را بیه میا بیاز ... » :  سمت دوم  دم دو می گوید
در  دم او  ددا   تعدادی. برای اکثر ما ا رار کردن سخت نبود. «گرداند

از تفکرات و روتارهای غیرمنطقی ما آشکار شد و ما بیه آرامی بیه ایین
اب تشخی  رسیدیم که نبودِ کنتر ، نوعی جنیون و دییوانگی به دسی

.  می  آید

قدم  دوم

قدم دوم73



ما وهمیدیم، این راه دشواری است که مجبیوریم دانیش، غیرور و 
. تکبیییر  یییود را پشیییت در گذاشیییته و سیییپس وارد شیییویم

اهات اشیتب. ما یکدیگر را بنابر ضعف هایی که داریم می  شناسیم
. و  طاهای ماست که ما را دور هم و نزد  داوند جمع کرده است

قدم  دوم

قدم دوم74



می  توانید سیلامت عقی  را بیه میا بیاز ... » :  سمت دوم  دم دو می گوید
در  دم او  ددا   تعدادی. برای اکثر ما ا رار کردن سخت نبود. «گرداند

از تفکرات و روتارهای غیرمنطقی ما آشکار شد و ما بیه آرامی بیه ایین
اب تشخی  رسیدیم که نبودِ کنتر ، نوعی جنیون و دییوانگی به دسی

.  می  آید

قدم  دوم

قدم دوم75



قدم سوم
قدم  سوم

76



تصمیم گروتیم که  واست و زندگی مان را به»
«.ممرا بت  داوندی که  ود درك می کنیم بسپاری

قدم  سوم

قدم سوم77



 دمی به واسطۀ تجربیات آنان 12اولین الکلی های بهبودیاوته که برنامۀ 
: شییییییک  گروییییییت، یییییییک سییییییخن جییییییدی داشییییییتند

جسم الک  مسیری است که به نابودی« !یا  داوند را بیابید یا بمیرید»
: از سوی دیگر، ما نیز بر سر یک دوراهی دشوار  رار دارییم. می انجامد

ت شهوت مسییری  اسی« !یا ارتباط دقیقی  ود را بیاب و یا نابود شو»
.که به نابودی روح می  انجامد

قدم  سوم

قدم سوم78



در این برهه از زمان ما تلاش دارییم تیا  واسیته هایمان را بیا آنچیه »
ر با نیروی اراده مان مشکلاتمان را بیدت.  داوند می   واهد تطبیق دهیم

می  کردیم و به جای اینکه سعی ما بر ایین باشید کیه مشیکلاتمان را بیه 
 داوند بسپاریم و  واست او را در نظر بگییریم، آن هیا را بیا نییروی 

ایید برای تحقیییق هرچه بیشیتییر این امر، ب. اراده به گلوله می  بستیم
( گشیودن دروازه)به همان هدوی که در  دم دوازده الکلی ها و  دم سوم 

« .عنییییییییوان  شییییییییده، توجییییییییه داشییییییییته باشیییییییییم
( 40دوازده دوازده، ص)

قدم  سوم

قدم سوم79



معبودم، شهوت  ود را به تو تسلیم میی  دارم و تقاضیا دارم »
که امروز، مرا از شهوت دور نگیه داری، زییرا کیه مین نیاتوان 

« .هستم؛ اما با  درت تو این توانایی را  واهم داشت

قدم  سوم

قدم سوم80



رک هر شخص می  تواند کل برنامه را براساس همان چیزی که خود د
: دکرده است در قالب کلمات ساده اما بسیار عمیق، خلاصه کن

بدون خدا، من نمی توانم؛»
«بدون من، خداوند نمی خواهد

قدم  سوم

قدم سوم81



اهمیت جلسات
قدم  سوم

82



.  دهدکه به همۀ اعضاء، ورصت مشارکت می « جلسات مشارکت». 1
و  SAجلسات کارکرد  دم یا کتابخوانی با استفاده از کتاب ». 2

«.دوازده دوازده
«.جلسات سخنرانی». 3
«ترکیب جلسات سخنرانی و مشارکت». 4

اهمیت جلسات

انواع جلسات83



جلسات و میز نشریات برای  AAو  SAما تنها از نشریات مجاز 
.  استفاده می  کنیم

اهمیت جلسات

نشریات مجاز برای جلسات84



شیود کیه معمولا  به اعضا پیشنهاد داده میی . شرکت کنید SAدر جلسات 
ید، اگر به جلسات محلی دسترسی ندار. شرکت کنند« نَودَروز، نودجلسه»

.در جلسات تلفنی و یا جلسات اینترنتی شرکت کنید

اهمیت جلسات

نَوَدروز، نودجلسه85



. کشدما را از انزوا و مهن  ودمان بیرون می . 1»
.  را به ما می آموزد SAاصو  برنامۀ . 2
ت کند و ما را در معرض نظراامکان ارتباط با اوراد باتجربه را برایمان وراهم می . 3

توانیم روند تغییر اوکار و روتارمان را جدیدی  رار می دهد که به کمک آن  ها می 
.  شروع کنیم

کند و بدین وسیله  اطراتامکان ارتباط با اوراد تازه وارد را برایمان وراهم می . 4
.  زندگی  ب  از بهبودی در مهنمان تازه می ماند

ایم به دیگران انتقا  دهیماین شانس را به ما می دهد که آنچه را به دست آورده. 5
. و کلید پاکی توأم با شادی و آرامش است SAکه این هدف اصلی برنامۀ  اهمیت جلسات

فوائد جلسات86



ار وضای لطیف جلسات و دضور نیروی برتر ما را شفا می دهد و وش. 6
.  رودی ناشی از نوا   ا لا ی مان را ورومی نشاند

.  یماکند که مسیر بهبودی را انتخاب کردهاین پیام را به ما یادآوری می . 7
.کندامکان مشارکت در انجمن را برای ما وراهم می . 8
دهد یاد بگیریممشارکت کردن و گوش دادن به دیگران به ما اجازه می . 9

با دیگران ارتباط بر رار کنیم و بدانیم به غیراز دیدگاه ما، نظرات و
«  .های دیگری نیز وجود دارددیدگاه

اهمیت جلسات

فوائد جلسات87



کردن را تیركبایست همیشه و تنها درون مهن  ود زندگیهمچنین می 
. هیای دضیور در جلسیات اسیتتیرین مزییتاین یکی از مهم. می  کردم

بیشتر ما معتادان جنسی، وا عیا  درون مهین  یود زنیدگی میی  کنیم و 
. به ندرت در دنیای وا عی هستیم

اهمیت جلسات

مزیت های جلسه88



ن به مرور با شرکت در جلسات و ارتباط بر رار کردن با اعضای پاك، ای
بییییاور در مییییا بییییه وجود آمیییید کییییه نیرویییییی  ییییارج از مییییا 

ه که زندگی مان را آشفتدرونی اشتغالاتها و تواند ما را از وسوسهمی 
.سا ته بود، ر ها سازد

اهمیت جلسات

مزیت های جلسه89



ما این پیشنهاد  کیه  ودمیان را در برگیزاری جلسیات سیهیم 
و کمک در راه اندازی: انجام دادن کارهایی مث . کنیم، پذیروتیم

نظاوییت مکییان جلسییه، نگهییداری نشییریات و در دسییترسِ 
این مشغو  بودن باعث شد ما ادساس کنیم. تازه واردان  بودن

این دس با آن ادساس  الی و میردۀ . بخشی از چیزی هستیم
. کاملا  متفاوت بود« جدابودن»

اهمیت جلسات

جلسات90



ه توانم به جای ادساسات منفی، با توسی  بیاز سوی دیگر، می 
پیس براسیاس .  داوند از  درت تمامی این نوا   رها شیوم

نگرش صحیح، هرروز و هرساعت از شیهوت  یودم مصیون 
هیا و هیا و سینتمانم و دفظ نگرش صحیح با کارکرد  دممی 

دضییور در جلسییات، جلسییات، جلسییات، جلسییات و جلسییات 
.  شودداص  می 

اهمیت جلسات

جلسات91



جلسات و ارتباط با اعضاء، راهی برای کمک کردن به  ودمیان 
ما شروع می  کنیم به دییدن. و آینه ای برای دیدن  ودمان است

اثراتی که اعتیادمان بر زندگی ما داشته است؛ 

اهمیت جلسات

جلسات راهی برای کمک به خودمان92



سیوق داد؛ امیا ایین پیمیودن SAعادت ما، میا را بیه جلسیات 
این.  دم های یک، دو و سه بود که محرك اصلی ما به شمار آمد

. دو مورد از هم متفاوت هستند

اهمیت جلسات

جلسات93



دا ت اما  ب  ازاین، باید بدانیم که صییی. یک روزه به اینجا نرسیده ایمما 
که این همان عام  مووقیت برنامه است. و آسیب پذیری مشترك هستند

ی  به همین دل. راه را برای بهبودی و رسیدن به  درت  دم ها باز می  کند
دضور اعضایی که آزارهای وراوانی به  یود و دیگیران رسیانده اند و 

ایین مسیئله جلسیات را . دا ، تسلیم و صادق هستند، امری مهم اسیت
 درتمند می  کند و ودیدت رودیانی و  تثثیرگیذاری جلسیات را اویزایش 

. می  دهد

اهمیت جلسات

قدرتمند کردن جلسات94



بهبودی در  انواده، با پاك ماندن،  روتن به جلسیات و کیار کردن  یدم  ها 
با پاك ماندن،  روتن به جلسیات و کیار کردن  یدم  ها ادامیه . شودآغاز می 

یابد و با لغزش، نروتن بیه جلسیات و کیار نکیردن  یدم  ها متو یف می 
. شودمی 

اهمیت جلسات

جلسات باعث بهبودی در خانواده می شود95



ما در هر جلسه ای بتوانیم دضیور. به جلساتشان متعهدند SAاعضاء 
این تثکید برای چیست؟! جلساتِ سرو ت. یابیم، سرو تمی 

اهمیت جلسات

تعهد به گروه96



یکپییارچگی و اتحییاد در انجمیین و کیفیییت  ییوب رودییانی در جلسییات، 
بییدون داشییتن تعریییف . به واسییطۀ اییین تعریییف پشییتیبانی می  شییود

مشخصی از پاکی جنسی، ما این امکیان را بیرای کسیانی که هنیوز بیه 
راه های مختلفی شهوت رانی می  کننید ویراهم میی  آوریم تیا جلسیات را 

رهبری و هدایت کنند

اهمیت جلسات

هدایت جلسات97



. تجلسات گروه  انگی من برجسته ترین  سمت برنامیه هفتگیی ام اسی
 ها اعضای گروه  انگی بیست د یقه زودتر می  رسند تا مییز و صیندلی

لسه  یلی د ت می کنیم که ج. را بچینند و  وش آمدگوی دیگران باشند
و بعد از جلسه معمولا   هوه و شیرینی می   وریم. بازتاب راه د  باشد

. برای صحبت با تازه واردان، اطراف جلسه می  مانیم

اهمیت جلسات

:یکی از اعضا در کتاب قدم در عمل اینگونه می گوید98



:سومدعای قدم 
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر
.  نهمباشد که همیشه بر اراده ات گردن 
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