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آنچه برای ماا اهمتات رارر رارگااه هاای شاورا رر 
 .رار گترررسترس همه اعضای با تجربه و بی تجربه ق
موزش و تا اعضاء بی تجربه احساس تعلق نموره و آ

ن آشناسازی به سهولت و مداوم برای خدمت گااارا
.جدید فراهم شور
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ایاد تاا و همچنتن برای اعضاء با تجربه شرایطی را فراهم نم
 .ندتجربه خدمت را مشاررت ررره و رر اختتار ریگران گذار
ت و رر همتن راستا رمتته رارگاه ها تمام فرصت های خدم
تا   مشاررت را برای تمام اعضاء باز گذاشته اسات و از تا 
ع ماا را اعضاء رعوت می رنتم با حضور و فعالتت خور منااب

.قوی تر رنند
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تتم و ما می توانتم شما را مطمئن سازیم تا همه ما با شما هس
 .تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ه رر رابطاه ما اینجا جمع شده ایم تا به مرور  تجربه بپررازیم ر
ناه متداد با چگونگی بهبور بخشتدن به بتماریمان، چگو
باه هماه  SAبورن رر ی  گروه، و چگونگی انتقاا  یتاام 

نج می برندرسانی ره از این بتماری حتله گر، مبهوت رننده ر

8



ما می یذیریم ره همچون ی  جامعاه رارای عاعه هاای 
ی رند، شخصتتی هستتم و این ععه ها مدام ما را تهدید م

و  سنت های ما رر حکم راهنمایی برای بهتر زنادگی راررن
ای بهتر رار رررن و همچنتن ی  نوشادارو بارای بتماریها
ی مختله است سنت های روازگانه برای بقااء و همااهنگ
ی قدمهای روازگانه است، تا تمامی افرار هوشتار شاده و ههنا

.آرام راشته باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گتری سنت های 
 ساا  نخسات  15با رشد انجمان الگلای هاای گمناام رر 

ایان  چالش هایی رر رابطه با اصو  اجرایی انجمن یتش آمد
گاناه  12مسایل رر طو  سالها باعث شکل گتری سنت های 

سانت منجار شاد و  12قادم و  12شد و نهایتا به انتشار رتاب 
را باا تیتتارات  AAسنت  12انجمن معتاران جنسی گمنام 

 .اندری اقتباس ررر
33قدم رر عمل 
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سنت یازده
11



لیغ،مااروابطعمومیما،بنابراساسجاذبهاستتاتبخطمشی
مهاابایدهمیشهگمنامیخودرادرسطحمطبوعات،رادیو،فیل

.وتلویزیونحفظکنیم

یازدهسنت 
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 سنت یازده



مامیدانیمدرملاِعامواقا دادنبرایماانخطرناااخواهاد
یموحرارتماآنچنانزیاداستکههرکداممیتواندور.بود

در.بهصورتترویجدهندهایفعالدراینکاردارکتکنایم
ترلنتیجهاجتماعکوچکمامملوازمروجانیخواهددد،کهکن
.دادامیالسرکشونفسلجامگسیختهدرآنمشال مایبا

سنتیازده-دوازدهدوازده

یازدهسنت 
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 سنت یازده



وآنایان.دراینجاچیزیوجودداردکاهدردنیااکمیااساسات
تاستکهایناجتماعخواهانترویجوتوسعهاصاولوفعالیا
.هاااااااااااایخاااااااااااودمیبادااااااااااادوناااااااااااهافاااااااااااراد

دوازدهدوازده-سنتیازده

یازدهسنت 

14
 سنت یازده



یعلیارمماینلااهکاااملاواتاحاسااتکااهاک ریاتمااابااهگمنااام
اراعتقادداریم،ولینحوهایناصا بایناع ااوگروهباابسای

یدرواق ماابایادبادانیمکاهامنیاتوکاراماد.متفاوتاست
.آینااااادهانجمااااانباااااهمحافااااااهکااااااریوابساااااتهاسااااات

مجلهبرگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



علیاارمماینلااهماااعاجزانااهازگزاردااسرهادرخواسااتمیلناایم
هویااتمااارافااادنلننااد،ولیاملاا درهمااایشها،تولاادهاو
یجلساتیکهنیمهعمومیاست،باناامواقعایخاودساخنرانیما

دابوتمامیخواهیمبهمخاطبانخودبفبمانیمکهاعتیادبه.کنیم
.یکبیماریاستومادیسرازبحثدرموردآنهراسیناداریم

مناب کارگاهیسنتیازده

یازدهسنت 
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 سنت یازده



جتماعمااگرازحدپیامرسانیوارتباطبابیمارانوخانوادهوا
 یقیناابارایهمیشاهاصا!وخطاولجببهاعتیادعدولکنیگ
مواگرهریکازماتصورکنای.گمنامیراازدستخواهیمداد

کهآرادیامتصاویروحلایاتخاودرامنتشارکنایم،باهزودی
بازیااادهرویگسااتردهایدرزمینااهتبلیداااتفااردیروبااهرو

واینجااهماانجاایی.پایاانینخواهاددادات!خواهیمدادکاه
.اسااتکااهبایاادساافتوسااختساانتهااارابااهکااارببااریم

سنتیازده-مناب کارگاهی
یازدهسنت 

 سنت یازده17



اگااراع اااییااکگااروهنخواهنااددرمنطقااهکمتاارانسشااتنمااا
اهآنباابادند،همهبایدباایننارهمراهیکنندمسراینلهدیدگ

.عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو داااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااود
کارگاهیمناب -گمنامی

یازدهسنت 
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 سنت یازده



هیچیکازاع اایانجماننبایادهرگازتصاورکننادآزادناددر
درارتباطباهریکازفعالیتهایانجمننامیااتصاویرخاودرا

.باددیاینبایدیکسیاستکل.رسانههایعمومیمنتشرکنند
عیاینحالبلارگیریناماع اادردیسارفعالیاتهاایاجتماابا

.دمانعیندارد،بهدرطیکهع ویتآنباادرانجمانفاادنشاو
برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



دناختهددندکهاینجبانAAدکترباسوبی ویلسونزمانیدر
ایادهبرایدناختهددندرانجمنتلادبایف.راتراکردهبودند

 دبوتمارابهزانودرآوردوبهاندازهکافیمارابهتوات.است
!موفروتنیرسااندهکاهدرفلارخادمتدربایناامونشاانیبادای
.هیاااهویقاادرتوداابرتللااهننساایباارلااوسپااااگمنااامیاساات

مناب کارگاهی

یازدهسنت 
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 سنت یازده



جربهگروهباهممانندافرادمیبایستتازمانیکهنیرووت
رادکس نلردهاندبااحتیاطپایشبرونادوبارایورودافا
ابزدهعادیبهجلساتیابرگزاریجلساتعمومینبایاددات

.عم دود

یازدهسنت 
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 سنت یازده



ی اارگمنامی،بزرگتریننمادا
فردی،کلیااادمعناااویتماااام

لایوکلیددیوهیک!سنتها
.زنااااااااااادگیماسااااااااااات

برگمو

یازدهسنت 

 سنت یازده22



سااواباانجماانباارایماااروداان
میساختهاستکساانیکاهگمناا

رابااحساساااااااااااااتکنااااااااااااار
میسذارنااااااااد،تماممجموعااااااااه
دماراباخوددانبهتباهیخواهنا
.کشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااند

برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



خصیبنابراینمایقینداریمکهاگرامیالوبلندپروازیهاید
هماهممانندجوام دیساریکا.بخواهدبرانجمن،حلمفرمابادد

.درطااولتاااریربشااریتنااابودداادهانااد،ازبینخااواهیمرفاات
برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



درسهاییکهبازحمتفراواندرطیدال گیاریسانتهاا
فراگرفتهددهاست،همهیمارابرایهارناوعفاداکاریکاه
.برایحفظانجمنمحبوبمانتاروریاساتمبیاانماودهاسات

برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



ماامتوپاسابانماگمنامیدرسطحعمومرامحافظاصالیخاود
.ساانتهاااوبزرگتااریننمااادازخااودگذدااتسیماایداناایم

برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



منآموختمکهمناف گذراوبهظاهرخاوساملا ددامنحتمای
نزماانیکاهبحاثخساارتانجماندرمیاا.مناف پایدارهستند

.دداستببترینمناف زودگذرهمفاقدهرگونهارزدیمیبا
برگمو-بی ویلسون

یازدهسنت 
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 سنت یازده



ماهماکاملامیدانیمهمانطورکههودیاریصددرصادبرایادا
حیاتهریکازاع احیاتیاست،گمنامیصددرصددرجما 
.عمااااومباااارایادامااااهیحیاااااتانجماااانحیاااااتیاساااات

برگمو

یازدهسنت 
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 سنت یازده



شاساهبهنارمانپذیرفتندکتارایحقاوووجاایزهرسالرازمعتبارتاریندان
وحتاینپاذیرفتنبنااییاادبودومقبارهفااخر!!آمریلاتوسطبیا ویلساون

رسبایادد!!!موافقتنلردنباحکنامانجمنبرمزارخودتوسطدکتاربااس
.باداااااندخاااااوبیرادرماااااورداصااااا گمناااااامیباااااهمااااااآموختاااااه

اسات،ازخودگذدتسیآنباازقدرتودابرتدرآنزماانباعاثدادهزیرا
رایاکناونباوماا.باداندارزددایمیبیشاتریبارایانجمانداداتهاکنون

انمازارداورمانات،باریادبودآنبارزمنیستبهآکرونواوهایوودورست
.نادیادبودواقعیآنبادرسرتاسرابعاادانجمانخودنمااییمایکزیرا.برویم

سنتیازده-مناب کارگاهی

یازدهسنت 
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 سنت یازده



سئوالات سنت یازده
30

.میبادد"باردافلار"رزمبهذکراستجواببابهصورت

.نمیباددSAوالزامانار



سنت یک

31

وکار  به اینکه شما بیرون از انجمن دارای شغل وکسبباتوجه 
وان آیا ممکن است در صو رت شناخته شدن شما بعن! هستید

اعث سلب معتاد جنسی به پیشه یا شغل شما صدمه بخورد؟ یاب
اعتماد ازشما شده وشغل خود را از دست بدهید؟

یازدهسئوالات سنت 
سئوال گروه اول

1
مرحله



سنت یک

32

ات بیرون آیاهرگاه میخواهید آشکارا درباره اعتیاد به شهوت در نشری
خود را  دقت کرده اید که نام!  یا داخل انجمن مطلبی بنویسید

حذف کنید ، یا اصلا برایتان مهم نیست؟

سئوالات سنت یازده
دومسئوال گروه 

1
مرحله



سنت یک

33

ات آیا در سطح رسانه ، تلویزیون، رادیو، اینترنت، ویامطبوع
سانه ها وجرایدمراقب گمنامی خود هستید؟ وصمیمانه از صاحبان ر

خواسته اید که مراقب گمنامی شما باشند؟

سئوالات سنت یازده
سومسئوال گروه 

1
مرحله



سنت یک

34

 در رسانه اسکایپ چگونه ظاهر می شوید، آیا اطمینان کامل
هد به برنامه ویا داریداعضایی که شنونده ویا بیننده شما هستند متع

سطح این در  SAبرای گروه های  واگر   ؟!اصلا عضو برنامه هستند
وه ها به آیا اطمینان دارید این گر! رسانه در حال سخنرانی هستید
متعهد هستند؟Saاصول سنت ها و

سئوالات سنت یازده
چهارمسئوال گروه 

1
مرحله



سنت یک

35

حترام آیااعضای گروه شما به باور گروه محلی خود ازنظر گمنامی ا
می گذارند؟

سئوالات سنت یازده
پنجمسئوال گروه 

1
مرحله



سنت یک

36

پیش  آیا گروه شما جهت پیام رسانی در سطح عمومی با احتیاط
میرود یا شتابزده عمل می کند؟

سئوالات سنت یازده
ششمسئوال گروه 

1
مرحله



؟چگونه اطلاع رسانی کنیم

37



ماباتوات منعلسخواهیمکردکههریکازاصاولانجمان،یاک
هماابایادبا.بهیکآنها،ازمناب قدیمیقر گرفتهددهاسات

خاطردادتهبادیمکهماافارادیعاادیهساتیمکاهخاودرابارای
هملاریباهمهانسانهایخیرخواه،ازهارفرقاهوملیتایآمااده

.کردهایم

اطلاع رسانی

پیام رسانی
38



زندانها-
دادگاههایطلاو-
ق ات-
رواندناسها-
پزدلان-
مذهبیونوروحانیون-
مامورینانتاامی-
...و-

اطلاع رسانی

مکان هایی که امکان پیام رسانی در آنها وجود دارد
39



اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی
40

پیش از حضور در محل: الف



اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی
41



اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی
42

هنگام حضور در محل:  ب



اطلاع رسانی
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ع و عموماطلاع رسانی در اجتما



.مطال مربوطبهاطلاعرسانی

.سخنیبامتخصصان،پزدلانوروانپزدلان
هدمامملناستبینبیمارانخودموردیبرایمشاورهدادت
رامبادید،کهبهعلتافلارورفتارویرانسرجنسیتجربهای

.نشدنیدرزندگیخوددادتهبادد
هدراینسونهمواردبرنامهمعتادانجنسیگمناممیتواندب
راعنوانیکسرچشمهسودمندبرایبیماردماعم نماید،زی

.ملم کارهاییاستکهدمارویبیمارانخودانجاممیدهید



هبی مطالبیچنددربارهپزدلانبرگرفتهاززباندلنودت
ویلسون

هکاملادرامیکنمکهپزدلییکحرفهمعنویاست،واینلمن
ایاک ریتقری بهاتفاوپزدلانواقعابرایخدمتبهانسانب

.همنوعخودوارداینحرفهمیشوند



وروحانیونمطالبیدرموردمذاه 

.نناریهبی ویلسونپدیدآورندهگامبایدوازدهگانهدربارهروحانیو
.مکنمندراینجاازعماوجودمتمامدینانجمنرابهروحانیتبیانمی

ولدهابرایماکردهاند،انجمنهرگزنمیتوانستمتآنکارهاییکهبدون
ما.ستدود،تقریباهراصلیکهمااستفادهمیکنیمازآنباگرفتهددها

.ازاعتقاداتآنباراگرفتهوازآنخودکردهایموبخشیالسو،ایمان
نهمهمااع ایانجمن،زندگی،سرنودتونجاتخودرامدیونآتقریبا

.هاهستیم
.مطمئناایندینیبیپایاناست



وروحانیونمطالبیدرموردمذاه 

باور SAبااینمقدمهدربارهسرچشمهتمامانجمنهامانیزدرانجمنمان
دهدینینمایندهخردانبادتهدویاهرمذه وآئینی،روحانیونداریم

طیقرنهادرموردموتوعاتاخلاقیوالبیهستندبنابراینماباید
یمودوستیباآنباراآمازکنیمودرروابطمانبایدبیشتردنوندهباد

.واردبحثدرموردموتوعاتمعنوینمیشویم



اطلاعرسانیدهانبهدهان

دمامیتوانیدخارجازجلساتبببودیانجمنهای
قدمیدرموردتشلی وبرپاییدورهجدید12گمنام

اطلاعرسانیکردهویاازاع ابخواهیدکهقدمخود12گروه
معتادانیکهبهدنبالبببودیو.بهدیسرانهماطلاعدهند
قدمهستندمعمورًباکنجلاویو12آدناییبیشترباکارکرد

.میگردندعلاقهجذساینگروهها



توزی اطلاعیهبیرونجلساتانجمنها
قدمخودو12دمامیتوانیداطلاعیهایدرموردگروهمطالعه

زمانوملانبرگزاریآنتبیهکردهودربیرونازجلسات
همچنینمیتوانید.قدمیتوزی نمایید12بببودیانجمنهای

ازآگبیخودتعدادزیادیکپیگرفتهوازاع ایانجمنها
دمیمجدداتاکی.بخواهیدکهآنبارابیندیسرانتوزی نمایند

دودکهمراق بادیدازآرمهیچانجمنیدربرودورخود
فادهازاستفادهنلنید،زیراآنباعلامتثبتددههستندواست

رستآنبابدونمجوزهیئتنمایندگانانجمنهامیرقانونیوناد
.است



عمومیاطلاعیهدراماکنتوزی 
 

یددمامیتوانیدآگبیهایخودرادرملانهایعمومیکهفلرمیکن
به.دمملناستمتقاتیانیدرآنجاوجوددادتهبادند،توزی کنی

عنوانم ال،اگردمادرحالبرنامهریزیبرایدروعیکگروه
هستید،میsaقدم12قدمبهزبانفارسیبراساس12مطالعه

توانیددرکافیداپهایافرودساههایموادمذاییویامراکز
ناجتماعیکهمیدناسید،یادرتابلواعلاناتساختمانهاواماک
طفاًل.برگزاریجلساتانجمنهایگمناماقدامبهاطلاعرسانیکنید

امطمئندویدکهقب ازانجاماینکارها،اجازهمدیریتساختمانر
.کس کردهبادید



بدهیمبهجاینصیحتکردنبازخورد

.ارداظبارنارکردنتفاوتبسیارزیادیوجوددبیننصیحتکردنو
نصیحتکردنحالتدخالتدرزندگیدیسراندارددرحالیکه

نصیحتکردن.رهنموددادنیااظبارنارکردن،جنبهحمایتیدارد
هدودبیهدستوردادنبهفردمعتادجنسیاستکهچهکاریانجامد

نصیحتکردنوتعییناینله.چهکاریانجامندهد
ببترینراهورودزندگیکداماست،



بهجاینصیحتکردنبازخوردبدهیم

کودادرواق بهاینمعنیمیباددکهدمامعتادجنسیرامانندیک
فر کردهوبهاومیگوییدکهچهچیزیخوسوچهچیزیبداستو

بهاوبفبمانیدکهاوفروبینخوسوبدراخواهیدباکنایهمی
شماوباواکنشوخدماطبیعیاستکهاینرفتار.تشخیصنمیدهد

روبروخواهددد،چراکههیچکسدوستندارددیسراندرزندگی
اددخالتکنندیابرایاوتعیینتللیف

.کنند



بهجاینصیحتکردنبازخوردبدهیم

یبهبرخلافنصیحتکهبرایبرقراریارتباطسازندهوکمکبهیکمعتادجنس
ادنهیچوجهمناس نیست،اگرصحبتهایدمابرمبنایپیشنبادیارهنمودد

احتمالاینلهمعتادتانتازهواردجنسیبادد،
برایم ال،بهجای.بهحرفهایدماگوددهدبهمرات بیشترخواهددد

یخودرااینلهبهفردمعتادجنسیبسوییدکهبایددبوترانیوارتباطاتکنون
!قط کندچونباعثمرگروحانیاوخواهددد،وبهتباهیزندگیاوخواهددد

رانیزببتراستبرایاوبیانکنیدکهاعتیادتانبهدخصهچسونهزندگیدما
استتحتتاثیرقراردادهوتباهکرده



بهجاینصیحتکردنبازخوردبدهیم

واینحرف،اومتوجهخواهدددکهعلاوهبرخودد،دمارانیزدرگیرمصائ با
انهمچنیندراینحالتاودیسردمارابهعنو.مشللاتاعتیادخودکردهاست
قرارداردوبهاودستورمیدهدکهاعتیاددکسیکهدروتعیتببتریازاو

ایویرامتوقفکندبهحساسنیاوردهودروتعیتیمشابهباخودخواهددیدوبر
.معلومخواهدددکههردودماقربانیبیماریاعتیادجنسیهستید
ینیداوبرایم الاگردمابرایعزیزمعتادتانجنسیتوتیحدهیدکهوقتیمیب

یدبوترانیمیکندچهاحساسناخودایندیبهدمادستمیدهداومتوجهم
نوادهدودکهدبوترانیعلاوهبراینلهبهخوددآسی میرساندبهاع ایخا
ستاجتماعمعشووهاودرکایجنسینیزآسی واردمیکندوهمینامرمملنا
.اورابهاحساسمسئولیتواقدامکردندرجبتبببودیتشویاکند



بهجاینصیحتکردنبازخوردبدهیم

رهنموددادندرواق بهایجادنوعیاحساسمشترابینفردمعتادجنسیو
باارائهدادنرهنمودهادماازفردمعتادجنسی.اع ایدیسرمنجرمیدود

رهنمودهاییکهدمابهفرد.چیزینمیخواهیدوانتاارخاصینیزازاوندارید
معتادجنسیمیدهیددرواق دیدگاههاوتوصیههاییاستکهبهفردمعتاد
جنسیمیدهیدوبهاویادآورمیدویدکهبهچهعلتبایددبوترانیراقط 

ریدوامانصحیتکردنبهاینمعنیاستکهدمادرموقعیتبرتریقراردا.کند
.ببترازطرفمقاب میدانیدکهچسونهبایدزندگیاوراادارهکنید



حیحنحوه  مشارکت ص  62



مر .ممشارکت صحیح به این معنی است که بر  ودممرات ر ر  کری کنری
م ،از استفامه مری کنری*من*از*ش ا*و*ما*گفته های ات به جای ض ی  

.رج برره شی رری و م ررای  شی رری ودممررات مرر   مرری ز رریم
قدم مر ع  

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح63



.  اسرتاین عبارت به معنی واکنش  امناسب به مشارکت یک ف م میگر
ام،اشراره این واکنش م کن است قطع ک مت صحبت،  یحت ک مت،ا تق
میگ یی با ص یح به گفته ای مر مشارکت ف م میگ  و یا ب ودرم فیییک

.است

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت نا صحیح64



یگر ات علاوه ب  این اشاره به اسم ف م،رک ار بیش واصی از مشارکت م
بت های ،صحبت ک مت م تقیم با اعضای میگ  مر مین مشارکت و صح

.استجا بی  یی از  دع مشارکت  اصحیح یا رجدع به گفته میگ ات

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت نا صحیح65



بیاان نن هایی از داستانمان که واقعاً تمااییی باهبا گفتن بخش»
. اوت مارمما رفرتعریف جزئیاتِ تجربیات جنسیِ این کار با « .نداریم

 رامی این کار ج تجدی مدشکافا ه و ودمافشراگ ی صرامقا ه مربرار  ر
 متِ قطعات ز دگی ودم را مر ه بار رع یف ک. های ز دگی ماستجنبه

. چینیمبه صدرری متفاوت می یا ه بار مشارکت،ماستا  ات

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح66



گر  ورداهیم برا میوقتری مری « .با م ایت از میگ ات ب ای ام اس رعلق»
ز ا« شاما»و « ماا»اعضاء اررباط ب ق ار کنیم، مدقع مشرارکت بره جای 

آت ها را گدییم مشکلشات چی ت یابه آت ها   ی. ز یمودممات م   می 
گدییم  یحت   ی کنیم؛ ص فاً ماج ای ودم را می 

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح67



دکه،اماگردانندهاینحارادارکنیمماصحبتیلدیسرراقط نمی
درماااوردرعایاااتاصاااول،زماااانمشاااارکتونااااایرآنباااهفااارد

.کنندهتذکردهدمشارکت

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح68



انهاابااتاعفهایمبهجاینمایشِدانشوبینشمان،درمشاارکت
.وازخود،مایهمیگذاریمپیشمیرویم

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح69



بحثهاااایسیاسااای،تعصاااباتماااذهبیودیسااارمساااائ ماااااز
.خودداریمیکنیمانسیزتفرقه

مشارکت صحیح

70
 نحوه مشارکت صحیح



وهنواقصخاودرادناسااییکاردما.دیسرانرانمیگیریم«تراز»ما
انمابهتجربیااتخودما.رویآنهاکارمیکنیم،نهنواقصدیسرانرا

.ادارهمیکنیم

مشارکت صحیح

71

 نحوه مشارکت صحیح



بااصاداقتایام،مادرموردجایسااهیکاهاماروزدرآنقارارگرفتاه
داقتو،سعیمیکنیمباصصرفنارازمقط پاکی.صحبتمیکنیم

داافافیتدرنشاااندادنکاماا خااودبااهدیسااراع ااا ،موقعیاات
.مانرابرایآنهاتشریحکنیمکنونی

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح72



وبااخطارافشاایکاما رویامماباتعفهایمانپایشمای
.داااااااااااااویممواجاااااااااااااهمااااااااااااایدرونماااااااااااااان

اخودرباح وربهموق ومشارکتهایمداومدرجلسات،
.دراختیاردیسراع ایگروهقرارمیدهیم

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح73



:سومدعای قدم 
ود اراده کنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر
.  نهمباشد که همیشه بر اراده ات گردن 
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