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جتیددتار هرفتندیددتارنر بیددنرگددمرهمددت  ر ددنر دد ر،ر فهدد  رخددت کرددد   ر
گددمر دد ناره ددن ر. فددت،زی اردددمر ییدد  میارب را رگیددت اارانمددنم رگیددن یا

  ف ر ی جمر  رش یاردمر یی  میارقسدی ر هرمفد رر دمددن رنرخ  خد
.ا رتسدددددریاردددددد  ترنرگدددددمرقسددددددی ر هرگه ددددد  ارت دددددتی رشددددد یا

SA ی بلرر نی ر

سنت یک

 سنت یکم



ارن ! ار  مرمر نلررپنرگ  اردسدنم رفسدییارددمر دنا رمددننر   مدت
.  مرددددمرگبددددترگنگددددکرخددددت کرگددددمر یگدددد   رشدددد     ارفسددددییا
 هرخت نمددتررپنرددگ  ایارفددارگددمرخددنم ر کددارنامدیدد ردددمر هرخددت کر
 یگ   رشن  رمنلر نرشتترنرفارگمرخنم رگ دنت ردمر هرخدت کردد   

. یگدددددددددددددددد   رم ددددددددددددددددی دن رشددددددددددددددددتت نگددددددددددددددددمر

سنت یک

 سنت یکم



 تنرفنرق  ر هرظه ارر من ر،  د رریسدیار یدید رگدت ر دبیارشدتت
 ررر لرفنارگت رگمرص انرمدنردناب دترنرخدنازر هردیید لرددنار د!گنشتر
  د ربندکر.فدن رریسیار ننع ر مددنرفسدییت SA ن ه ترریکر.دییت

.گد   ینرریسیارا رمن یتترگگی یارمندناب ترنرخنازر هردیی لرخ  فیدت

SA ی بلرر نی ر

سنت یک

 سنت یکم



سنت یک 8



 رگمرشخ  ی  ررررررررررگه   ار اا سرق  ار نرگنیسکر یننعر می کر
.  ا گسیگ ر Saنمتنر

سنت یک

9
 سنت یک



گن  شدینر.ر  مدیا د ر"گخد ردد ز  ر هریدلردد رگد ا "ا  نرخ  ر
زیینر یت نف رمس کرگدمرفدارقکدنا  رخد  ر، هرفددنفیگ ر  نفد ر
.گ خددددددددددددددددددددددد ا  ارخددددددددددددددددددددددد  فیارگددددددددددددددددددددددد  

هگن ر لرریکری ا

سنت یک

10
 سنت یک



 نگنیترفدچین ر تحن رخ  را رگدنرقدتانرمفدنردیدیارنر یدنرانمیدمرا 
 یدد نارگنشددیارفددیرر گدد  اارگدد  ارگ ددن رتددننقی ر. سددی در فددیا
یددلر نشددینرخدد  رگددتن رگیدد ینرمددنت   ر نمیددتر.مخدد  فیار  شددک

.خ  فیار نمت

سنت یک

11
 سنت یک



ب ر ارمهنیکر نرگمر ینر  ی رفد ناار  ردیدیارددمرن قبدنرخ  ردینا
فسییار نر  رگییدیارددمرگدتن رنمدتنرن قبد ر مدددنرمدد رت  مدت

  فترگتن ر مددنرگه   ارفیچ  رپنیت ارمخ،رنرنج  ر  شیمرگنشت
ردکر نرگنرددنلر ی رف ره ن رگریترپ ن هارفنارشخ  ر د نر .گ  

.گددددمر مددددددنربرددددیارگ مددددت،رب رفددددنرا ردیددددنار دددد ر دددد  ایا
هگن ر لرریکری ا

سنت یک

12
 سنت یک



 ر هر  .همت  رف رعض رگمرپی نار هر ص لر بی ارگسیگ ر  ا 
، ینر ص لر یح فر    ، دنه نر نر سرارنرن اارخ  فترگ  

.  ر ی  نرگیدنار  رش  ر

 ن ه ترریکری ا ن ه تر

سنت یک

13
 سنت یک



نرین ر .ف رم عرخ  ر  شیگ رن  ارگ  ارمفنر ینر جیدنعردنن رمیسک
  نییاردمرف  نترفینف ار  ینلرنباهنفنار انم ر ن رگنعثربریار

تتر سرارشگ  یدن ر.رارنمت رگمر  نترش  ،گنیتبمهنا رخن  دردییا
. رکردمر   ر  نتر هرفارگپنشتن  رفار هگینرخ  فترانک

 ن ه ترریکری ا ن ه تر

سنت یک

14
 سنت یک



،رگنرا نرفدنمک اردمریلرگنارگ  ار ا ن رخ   ن رتلادرنرمینی رد  تر ی
.  ا فدن ر شیینقرگمر م نلر ص   رفسییاردمرگ نار مددنرا ر ارپ 

.ریکریلر ن ه تر ن ه ت

سنت یک

15
 سنت یک



ب ر هرف رعدر ردمر تحن ر  ناارنگنر اهدر نرا ردمرگه   ارشخ  ر نرگمر
.گسیگ ر  ا را رتهتیتردیترگنیسکر جیین رش  

ی اریکر

نر ا ر یجر   م هنرکردمر نر هم یقرتلادریلرsaگندیفیکرجرسمریلر
.یا ار  نگ رت نی رنمف ر حننظکر ی یب ر یارن نرگخ گ ر هربنا ترگترکر

ریکری ا

سنت یک

16
 ضرورت اتحاد



یتر اراناره ینرفیررجن بمر ارگمر مت هتر مددنرگمرربن نرعد   رن  رعلاقد
 رمیسکرنگمر مت هتر مددنر ار    رگیمی ینربه  ار د نر ارع یتترنرعد

. قیقرمیسک
هگن ر لرریکری ا

 سنت یکم17



گددمرمددتانرگبضدد ر هر  نفهددنردسدد را رگددمرخددنم ر. ار مددددنرفددیررن ج دد رنجدد  رمددت ا 
پی نارینرع ض ار.رت صیمر  ردییارتی یمرمد ردییا نرن طر.رمنرنه ناارج یدمر  ردییت

قن د رانیدناخ  در نر.رند  رگسدیگ ر  ا نجدت  رعت رپی نار هف ریلر هر صد لرگدمر
. دددنر ددد رگدددمر ددد راعنیدددکر ددد ردیدددیا"قضدددنننرم دددن" صدددکلادرقدددتید  یدددنر.ر ردددک

ریکری ا

سنت یک

 نکنقضاوت 18



.رددددددددبن نرعددددددددد   ر ددددددددنرگنمفددددددددن رفددددددددن  رقدددددددد ار حننظددددددددکر یمدددددددد  
ار  نترگ  اریدن ربنا،رمظ رف ر حظمر اردمرعدر رگمرم ارجتارربن نرعد   ر نرا رتهتیتردیت

 د دنر نرش نعرگمرش نیکر  ردیترنر  د ردسد ر  نن دکردیدت،رنجت  ر نرگ ر مگیخیمر یم  
.شد  رددمرگدمرشده نرانرگیدننا رنرشده نر نرا رتی یدمرخ  فدتردد  بشدفیمر رکرگمرقدتاار

لارخ  درفدارگدمر نر یگ یدترددن نجت  ر.رتف  ر  نترگمر نرممن ر  ر فتدمر ار شی نتر رک
. ار شدددی نتر ردددکرنر  ددد رخیرددد رن  تددد ران ر  ددد فرن قبدددنر نرا ر ح ددد  ر ددد ردیدددت

ریکری ا

سنت یک

19

 سعادت عمومی



.همددددت  رفدددد رعضدددد رگددددمرپیدددد نار هر صدددد لر بیدددد ارگسددددیگ ر  ا 
ص لر   ر هر ینر !ر ار گیت رگمر ینر  ی ر   ن کر  ردیتردمرمنزنار رکرهی  

ن د .گیددنار د رشد  رن یدید  . یح فر    ر دنه نرب ر سرارنن اار رک
ممر مگ گبتفنرا ف ر  نرگخ رگ  ارهمت  ر نر یم  ردمرن رقبنر نرکر  ا ر

ارنرمن د رمیسدکر یدنرقردد نر بید ارا رگدنفیرر یحد فردییدتتر .دیتهمت  ر
.دیددددددددتعدددددددد ضر...رننرثدددددددد ننرشدددددددده ن،رقددددددددتانر نمیددددددددتر

ریکری ا

سنت یک

 پیروی از اصول معنوی20



دد رگمرمظ ر  رارترپنرخر ینرگنشترددمر دنر عضدنار مدددنرن قبدنرم
.تددددد  میارفددددد رددددددناار  ددددددن رخ  ردددددکر مددددددن ر فدددددیا
.ف رزیتراردنرفیررقدتات رگد  ارجرد  ی ارنجد  رمت شدیمرگنشدت

  د ر.ز  رددمر د ر  مدیاررد پیچ رگهدنارردیگیی رخ  فدتر  شدک
دددنر ص لرا راعنیدکرم ییا،منردنه نااردییا،تدد  ردیدیارنرگدمر م

نب ر  قدعر ردک.بریارگ میار نگناترانرگمر ی  ارخد  فیارمدد  
ددددددددد  دددددددددمرگیدنایدددددددددن ر ددددددددنرا رتن یددددددددارخ  فددددددددتر

 ینگعردنا نف رریکریل

سنت یک

 سنت یکم21



نار نر هر   رمدننرپیت رد  تر یارن  رفی هرانار اینارخک منکرشین
نرفیچ دت  ر هر د.مدننریننینرف ریلر هر نر ار ن  یکر ردک.فسییا

.مدددد رت  مدددتر ار ردددیفن تر ه   یدددنارگه ددد  ارخ  خددد  ترگنشدددت
  رف  نتر نری تیگ را ر ارمظ رگگی یارنرگنننن  اارمید نارن قبد رخد
   را رگینگیار،گننج  رفدمرم  ق  ردمر جیدنعر ن ر  ا ، هرتدن  ربه
ن رفنا،ت  یت،ت س،نرمنر  یتارنمی ر   ری  ری  ررد  ن  هرگید 

.خدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  فیارب ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت
ی اریکر_ ینگعردنا نف رگنرگه تر ی ار هر ن ه تر ن ه تر

سنت یک

 سنت یکم22



مرتیهنرد!ر بی ارگنق رگدنمیا،رمهن ار   رگمرعی   ریلرجی  ر
یدمرنردنا ن رارنمت رپین ددن رگدمر یگد ر  یلاین ،گدتن رف ی

 ج نار رک؛ هر ینرم یقرخ  فیارت  مسکر ن  ایدکرخد  را 
.گدددددددمر ددددددد ث ت ینرنجدددددددمرگدددددددمر تددددددددن رگ ردددددددنمیا

ریکری ا-گ   نیمر هر درمرگ  ر  ر

سنت یک

 سنت یکم23



فدنمیدتر ا دن ر. تحن ر مددنرگمرخ  ارخد  رمفدنرمدد رشد  
 ر ار ییددنرمید.شخ  ، نگنیترفدیممرگمرتدلادر    دمر فدیا

 هر کدئیددنرگددمرصت قک، مسنمیک،انشیف  ا،ت   ددعرنگددی 
.فددددددددددمرگدددددددددمر   ق دددددددددکرمینه یدددددددددترفسدددددددددییا

ریکری ا-گ   نیمر هر درمرگ  ر  ر

سنت یک

 سنت یکم24



ت  میار نرف   رم نیتر هرین رگ  یاردمرگتن ر تحن رپنیت ارمد 
مرددی ینرتس ینرپنیدت اارگد  ارفد  ا  رفد  ار مدینق ردد
.فیددددددد هرگدددددددمر م دددددددنلرافنیییدددددددت،ن  فارگیدددددددننایا

ریکری ا-گ   نیمر هر درمرگ  ر  ر

سنت یک

 سنت یکم25



  دنر.ر نرخ   ن رشخ نًر سئ  یکرگه   ار ن را رگ رعهدتتر  ر ید یا
ید رگد ر یگ ر ارتیهنی رخ  رگنق رمد ر نمیارنر تی یکر ینرانمترا رم

 ددنرتسددریارخت نمددتر  رشدد یارنر هرا فیدنیدددن ر.رعهددتترمد ر یدد یا
پدد رگددمرجرسددمر دد رانیارنرشدد نعرگددمررددنخینر.را ف ددنار  ر یدد یا

بیکرا رگمرتیهنی ر نرف   ر  ارگمرن ق.ر ات نمدن رگنر یگ   ر  ردییا
.مد رتددددددددددددددد  میارگدددددددددددددددمر مددددددددددددددددن رگ ردددددددددددددددنمیا

سنت یک)73ص)دین ررفیتر

 سنت یکم26



 دشمنان اصلی آسایش

سنت یکم

27

غرور

ترس

خشم

.اینها دشمنان اصلی آسایش ما هستند



 اصول روحانی سنت یکم

سنت یکم

28

تسلیم-1
تعهد-2
از خودگذشتگی-3
محبت-4
گمنامی-5



کسئوالات سنت ی 29

. عضن ر  رگنشت"گنادر ن نا"لاه رگمرذد ر رکرج  گهنرگمرص انر

.مد رگنشتSAنر     نرمظ ر



سنت یک

30

چه چیزی شکل دهنده وحدت اس ای هست 
و چرا بهبودی شخصی به آن بستگی دارد

سئوالات سنت یک
سئوال گروه اول

1
مرحله



سنت یک

31

مفهوم وحدت از نظر شما چیست؟

سئوالات سنت یک
سئوال گروه دوم

1
مرحله



سنت یک

32

چیست؟ SAرابطه هوشیاری، آرامش و پاکی جنسی با اتحاد در 

سئوالات سنت یک
سئوال گروه سوم

1
مرحله



سنت یک

33

آیا اعضای گروه شما از هماهنگی برخوردارند؟ آیا در مورد اعضاء 
دهنده ها؟شتی آ غیبت نمی شود؟ افراد تفرقه انداز بیشتر هستند، یا 

سئوالات سنت یک
سئوال گروه چهارم

1
مرحله



سنت یک

34

بر اساس  آیا بدون هوشیاری و تعریف درستی از پاکی
SA  گروه شما می توانند روحیه اتحاد خود را

حفظ کنند؟

سئوالات سنت یک
سئوال گروه پنجم

1
مرحله



سنت یک

35

ما در خطر آیا به دلیل سرکشی بعضی اعضا  گروه ش
اشند که افتاده است و نهایتا این اعضاء متوجه شده ب

نند؟سرکشی باید متوقف شود و همکاری را شروع ک

سئوالات سنت یک
سئوال گروه ششم

1
مرحله



سنت یک

36

رد؟قرار گیراس چرا باید منافع مشترك ما در 

سئوالات سنت یک
سئوال گروه اول

2
مرحله



سنت یک

37

قرار دهیم چه راس اگر منافع شخصی را در 
خواهد شد؟

سئوالات سنت یک
سئوال گروه دوم

2
مرحله



سنت یک

38

 قرار می گیرد؟ راس کدامیک در 
وارد یا گروه؟تازه 

سئوالات سنت یک
سئوال گروه سوم

2
مرحله



سنت یک

39

 چگونه اتحاد خود را ارتقاء دهیم

سئوالات سنت یک
سئوال گروه چهارم

2
مرحله



سنت یک

40

دان به آیا گروه شما حمایت و پشتیبانی لازم را از تازه وار
ا را به عمل می آورد یا اینکه دلایل لغزش و برگشت آنه

عهده خود آنها می گذارند؟

سئوالات سنت یک
سئوال گروه پنجم

2
مرحله



:سومدعای قدم 
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر
.  نهمباشد که همیشه بر اراده ات گردن 

41
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