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1



به کارگاه  های آموزشی شورای
آمدیدخوشمنطقه پارسی زبانان 



رگاه کا

97مهرماه  27   
خوزستان شهر اهوازاستان 

اطلاع رسانی -روابط عمومی 11سنت .1
نحوه مشارکت صحیح.2
بهبودی از شهوت. 3



SAانجمن سایت رسمی

www.sa-iran.org

SAرسمی تلگرام کانال 
@SAPERSIAN

http://www.sa-iran.org/
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حضور داشتن
هنیکک  . اشنندخود را نیز در جلسه به همراه داشته بانتظار می رود که تمامی اعضا با حضور فیزیکی خود، حضور ذهنی و قلبی•

سنه بهتنرین آنکه که باعنث منی شنود شنما در اینن جل. در این جلسه هیچ نیازی تنها به حضور فیزیکی شما ندارد، حتی خود شما
.برداشت و دریافت را داشته باشید حضور قلبی و ذهنی شماست

.ذهن شما در مقابل سکوت و سکون مقاومت خواهد کرد•

.استخودمحوریذهن شما متمایل به بازگشت به خودخواهی و •

ل و مسنئله برای هر مشکحلیاگر قرار باشد راه . آرامش داشته باشید و از دغدغه های بیرون تهی شوید•
ای به شما داده شود در همین تهی بودن اتفاق می افتد

د و بنا نشویخودمحوریذهن و احساس شما از جلسه فاصله گرفت مغلوب عادتها و هروقت•
.یک نف  عمیق به جلسه باز گردید

اشنید، شنما اگر بتوانید بدون قضاوت و هر گونه دانش قبلی در این کارگناه حضنور داشنته ب•
ا جرینان بن. چیزهایی خواهید فهمید که حتی شاید سخنران کارگناه متوجنه آنهنا نشنده باشند

.معنوی جلسه همراه شوید



آنچه برای ماا اممتات رارر رارهااا ماای  اررا رر 
 .رار هترررسترس ممه اعضای با تجربه و بی تجربه ق
مرزش و تا اعضاء بی تجربه احساس تعلق نمررا و آ

ن آ ناسازی به سهرلت و مداوم برای خدمت هااارا
.جدید فرامم  رر
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ایاد تاا و ممچنتن برای اعضاء با تجربه  رایطی را فرامم نم
 .ندتجربه خدمت را مشاررت رررا و رر اختتار ریگران هذار
ت و رر ممتن راستا رمتته رارهاا ما تمام فرصت مای خدم
تا   مشاررت را برای تمام اعضاء باز هذا ته اسات و از تا 
ع ماا را اعضاء رعرت می رنتم با حضرر و فعالتت خرر منااب

.قری تر رنند
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جتیددتار هرفتندیددتارنر بیددنرگددمرهمددت  ر ددنر دد ر،ر فهدد  رخددت کرددد   ر
گددمر دد ناره ددن ر. فددت،زی اردددمر ییدد  میارب را رگیددت اارانمددنم رگیددن یا

  ف ر ی جمر  رش یاردمر یی  میارقسددی ر هرمفدسرک داددن رنرخ  خد
.ا رتسدددددریاردددددد  ترنرگدددددمرقسددددددی ر هرگه ددددد  ارت دددددتی رشددددد یا

Sa ی بلرک نیسر

 روحانیت خدمت9



ارن ! ار  مرمر نلرکپنکگ  اردسدنم رفسدییارددمر دنا رمددننر   مدت
.  مرددددمرگبددددترگنگددددکرخددددت کرگددددمر یگدددد   رشدددد     ارفسددددییا
 هرخت نمددترکپنکددگ  ایارفددارگددمرخددنم ر کددارنامدیدد ردددمر هرخددت کر
 یگ   رشن  رمنلر نرشتترنرفارگمرخنم رگ دنت ردمر هرخدت کردد   

. یگدددددددددددددددد   رم ددددددددددددددددی دن رشددددددددددددددددتت نگددددددددددددددددمر

 روحانیت خدمت10



 تنرفنرق  ر هرظه ارک من ر،  د رکیسدیار یدید رگدت ر دبیارشدتت
 رکر لرفنارگت رگمرص انرمدنردناب دترنرخدنازر هردیید لرددنار د!گنشتر
  د ربندک.فدن رکیسیار ننع ر مددنرفسییت SA ن ه ترکیکر.دییت

.گد   ینرکیسیارا رمن یتترگگی یارمندناب ترنرخنازر هردیی لرخ  فیدت

Sa ی بلرک نیسر

 روحانیت خدمت11



ید ار کیفن تر هرخت کرگمرعی   ر گ  ارگه   ا،ر هرم یقرتد د رگ رز
،رگمرانعر شیغنلرن د ارنکد   «مفس»نر«رخ  رشخصر»خنازر هر

.  مدددددددددددددددددددددددددمرددددددددددددددددددددددددددد ر  ردیدددددددددددددددددددددددددت

SAن  رک  ر قت مر ارگ رخت ننرعد   ر

روحانیت خدمت

 روحانیت خدمت12



خت کرنرگه   ارفدیامرفد  ترگدنفا،رزه رنر رد ن ری دتیگ رنر ا
ن رخددت ی ردددمرگددمرمفددعرددد ر مددددنر مددد.ر ات ددنترتیگنتیددترفسددییت

.  ر فیا،ر ان قعرگمر بی رتد ینرگه   ارگدمرصد انرعدرد ر کدک

ک نیسر ی بل

روحانیت خدمت

 روحانیت خدمت13



ا رگدنرفیگن  ردمرگنر یت نترانمنم رگمر    عراف  ارمگنتر د ردییارنرب 
ن نتیدد رتددد ینر دد ردییا،ر ی جددمر  رشدد یاردددمرخددت ک،رن صددکرفنار

ن ،رگ رشدناارا ر ار خیینار نر  ر ذ ا رتنرزی فنارگیای ار ار  ا رخ   
،رفدار ارمقنتر بارنرق تدن ،رگاینکیارنرین رگگی یارزگ مدمرگدنر یگد   

.رخدددنازرنرفدددار  خددد ر مدددددن،رانیدددناردددد  ترنرگدددنرب رفدددنرددددنادییا

ک نیسر ی بل
روحانیت خدمت

 روحانیت خدمت14



.ریدیا نرین ر  نیدمر یارددمرمد رتد  میار ارتیهدنی رنر مد ن رگه د  ر یدت رد
گمرنکدددددیرمرخدددددت ک،ر دددددنرکدددددپن ر   ارنجددددد  ری دددددتیگ رفسدددددییا

ک نیسر ی بل
روحانیت خدمت

 تاثیر خدمت در زندگی15



سنت یازده
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ریغ،ر دنران گطرعد   ر ن،رگینرگ  کن رجنذگمر ککرتنرت خطر ا ر
ارفدنرگنیترفدیامر دین  رخ  را ر ارککحر ک  عنن،را  ی ،رنیر

.نرتر ی ی  رمفظردییا

یازدهسنت 

17
 سنت یازده



شر نر اره نم رق  ار  ایاردمر مددیدن ر ارمنلرگسدطرنر سدی 
نرنرمیدنرگنر ا  ر هاران گطرعد   رانگ نرخ  فیارشدت. کک

. ارمددنلرمن دد رگددمر  مددمر ار یددنر ادد  رشدد نعرشددتتر کددک

دنا نف  ینگعر

یازدهسنت 

18
 سنت یازده



 را ران گطرعد   ر یی  متر هراشتر نرجر  ی اردیترنرینرمی رب بار
. ی قاردیت

. نرا ر ارمترهین ار اتقنءر فت رأت  مترش   مدیین رعد   ر
  مترت  نمسن ،ظ یار،!ان گطرعد   رممرتیهنر ا  ر ککرگر م

.ش ییتترگنشت

 ینگعردنا نف 

یازدهسنت 

19
 سنت یازده



دن رگیای ینرنر هدی ینر لامظننرنرت جهننر نرگنت جمرگمرگیدنای
گنیتص فرم هتر!نش  یطرکینک ر، جیدنع ،نر ذف  ردا ا ن ر

 ذفب،ان ماینکن ،نرمهن فنار یاگی ارنر ا ن ر عیین رجیس 
.نکنه ن رفنار ن ی رن  ییی رش  

 ینگعردنا نف 

یازدهسنت 

20
 سنت یازده



 ددنرگددنفیهر ذفب،عرا،مهن ،کددنه ن ر،نرمیدد ر مددددنرفددنار دد  هار ار
 دنرید ر.اقنگکرمیسییارنتحکرفیهرش  یک رم نیترن ا راقنگکرش یا

.ا ترهمددت  رفسددییارنر  عددنرمدی یددیارفدددمرزیدد ر ار کددکر نکددک
نرمینیجران گطرعد   رگتینرش  ر یی  مترگ  ارکن هنر    مر یت ردیت

.  گدددددددددددددددد  ردییددددددددددددددددتتر ارگددددددددددددددددمرگددددددددددددددددناربنا 

 ینگعردنا نف 

یازدهسنت 

21
 سنت یازده



 رنقطرخدت ر د!   ردناران گطرعد   رنر  نکمرب رگمرخ گ ر مدن رش  
  متدمرزدمرهمدت  رفدنا ر هر یدنرم یدقرمددننرخ  فیدترینندکرنزدمر
گسددینارکددنلرفددنرن حظددننرم  ددکرگددنارگدد  ارفدد  ا  رگیدددنارنرخددنم   تر
.فنیادددددن رگدددددمرانهرفدددددنارخددددد شرگدددددتلرخ  فدددددتر ادددددک

 ینگعردنا نف رکیکرینه ت

یازدهسنت 

22
 سنت یازده



کیکریدنه ترن قبیید را ر ار د ا ران گدطرعدد   ر دنربشد نار د ردیدترنر
!مقیقدددددکرددددددنن ر کدددددک!یدددددن بنار یدددددنر   ددددد عر کدددددکرددددددم 

نفدیادمرتدذد .یبی رزی ارا ردمرعین ر ککرزمرمنجکرگدمرگیدن ر کدک
.   یتفتردمرت ریغننر  رص نصت رگنعثردارامترشت رن قبیکر  رش

.   یادمییدمرگنعثر هر ککرانینرقتانرن قب رانمنمیدکرگ من دمر ار

 ینگعردنا نف رکیکرینه ت

یازدهسنت 

23
 سنت یازده



ه ر دین  رشخ  ر نر ا دث ر   ا رگمرخنم رعدت رب دنف ،گ ر قی ،نکد
ص ننرگمر ینر  ی ردمر یگ   ر ارممرش  ،   مگناار یگ   رش سیمر

.مقاددددمریددددنر شدددددی رگددددنر نفسددددییترنریددددنرگددددترجددددیسرفسددددییت

 ینگعردنا نف رکیکرینه ت

یازدهسنت 

24
 گمنامی شخصی در سطح رسانه



نقی ر نرگمر اهشر دین  رخ  رزمر ارککحرعدد  رنزدمراکدنممر د ر
 رج  مننرمنصدرمر هر یدنرگد رتد جه!م  یارنگمرب ر می   رمگذ ایار

،زین رصت مرارانمنم رگمر نرخ  فتره ردمر  رت  مدتر دنرا  د ی 
.انحرنیدددددددددنرمیددددددددد ر هرگ من دددددددددمرجدددددددددت ردیدددددددددتگددددددددد ر

 ینگعردنا نف رکیکرینه ت

یازدهسنت 

25
 گمنامی شخصی در سطح رسانه



نب ر یدنر. ار ییدنرزی ارنج  ر  ا رددمر ار میدنرددیدنسر کدک
کر ککردمر ینر جیدنعرخ  فن رت نیجرنرت کبمر صد لرنرنبن ید
.فدددددددددددنارخددددددددددد  ر ی نشدددددددددددترنرمدددددددددددمر نددددددددددد   

 ن ه تر ن ه ت-کیکرینه ت

یازدهسنت 

26
 سنت یازده



د گمر  نفهنرفار نمیتر ن   ر ی نیسکرتنره نم ردمرمی نرنرت
   ردسبرم   تر مترگن میینتر دی رگ نمدترنرگد  ارنان ر ند
نگ  ترعن ارگمرجرسننرینرگ    اارجرسننرعد   رم نیدترشدی

.عد رش  

یازدهسنت 

27
 سنت یازده



 ا رفنی ردمرگنهمدکرن  ن  ر ارم رشد  ر ید ارکدیکرفدنر
ن  ر  نیمرشتتر کک،رفدمرار نا رگ  ارفد رمد عرندت دناارددمر
.گ  ارمفظر مددنر ح  گدن ر د ناار کدکر هیدنرمدد  تر کدک

گ گر  

یازدهسنت 

28
 سنت یازده



سئوالات سنت یازده
29

.  رگنشت"گناشر ن نا"زه رگمرذد ر ککرج  گهنرگمرص انر

.مد رگنشتSAنر     نرمظ ر



سنت یک

30

اهداف و خط مشی روابط عمومی ما چیست؟

یازدهسئوالات سنت 
سئوال گروه اول

1
مرحله



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 31
گروه اولپاسخ 

1
مرحله

فتفر نر ند رجیس رنرف شینارعد ردد   رنرمفدظر دیدن  ر ا
ان گطرعد   رنراکنمت ر ین رگمر بین   رجیس ر ارعذ س



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 32
گروه اولپاسخ 

1
مرحله

گکمر یدن ر ات نترصحیحرینر یگ رمهن فنار  گ ممرنرمفطرب را -
نر اتقدددددددددنءرب را گکدددددددددمرگدددددددددمرصددددددددد انرب نفنمدددددددددم

تر نرصد)عدر   رصحیحرنر ج  رگه   ار ارخنم   ترنر جیددنعر-
( فیدددددددددددمرزددددددددددد  رمدددددددددددیاردددددددددددد   ارمیسدددددددددددک

گدد  اردسددنم رSA.ر یددن راکددنم رگ دد انر  نفدد رمددمرندد  ا-
فسدددکرددددمرمن دددبرنرخ  کدددینارب رفسدددییترمدددمردسدددنم رددددمر

.مینه یتشرفسییت



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 33
گروه اولپاسخ 

1
مرحله

مفددظر دیددن  رخدد  رنرفدددتا  مار ارکددکحر مددیهددنار یگدد -
 ر ارغی ر هرافدنینعتتر.رب  ب ن رصحیحرگ من مرنرغر رم    ر-

 سددنا ر ددن  رنرتدد ننرنرنرنعددتترگه دد  ار هر) هرشدده نرمددت   ر
(شددددددددددددددددددددده نرنرقدددددددددددددددددددددتانرمدددددددددددددددددددددت   

کر ذی نینرخد  رگبید   ر بیدن رجیسد رنرمت شدینرتد  رجهد-
 ر م ژارنرف ییمرد   ر ار ینر  دنقکرنر ذ شینراکنم ؛ر ملاعر
(  گنرجیبرخن  رمد رش  رخ زرد) ها،رش ییتترنرظ یارخکی رنر



سنت یک

34

د در حال حاضر نقاط ضعف روابط عمومی را در سطح ناحیه خو
چگونه می بینید؟را  SAکل یا و

یازدهسئوالات سنت 
سئوال گروه دوم

1
مرحله



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 35
گروه دومپاسخ 

1
مرحله

.ک هرمقنتر بار نر اران گطرعد   ،ر بار ارث کر مددنر ک-
عددددت رب ددددنف رنرعددددت رتد گددددمردددددنن ر اران گددددطرعددددد   -
م دددددددد  رخددددددددت یگ  اردددددددددنن ر ارکددددددددکحرمنمیددددددددم-
عدددددددت رجرسدددددددننرتددددددد جیح رگددددددد  ارخدددددددت یگ  ا  -
 من مم   رجرسننرگنهرگ  ارخنم   ترفنرجهکربشینی رگنر ص لرگ-
م   رجرسننرگ  اربشینی -



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 36
گروه دومپاسخ 

1
مرحله

ت  ر هر دین  رنج  ر  ا رگ  ارخ  ر عضن-
مت شینرجرسننرگنهرگ  ارعد  -
نج  ر حتن یکرفنرگ  ار ملاعراکنم -
نم   تعت ر ات نتردنن رگنر  ش ن رنران ماینکن ،ر اننا  رخ-



سنت یک

37

این ارد؟ آیا دچه فعالیت هائی در اینترنت نیاز به رعایت گمنامی 
مساله استحقاق بررسی وتعمق جدی ماندارد؟

یازدهسئوالات سنت 
سئوال گروه سوم

1
مرحله



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 38
گروه سومپاسخ 

1
مرحله

عض یکر اردنمن هنارگه   ا،رش دکر ارجرسننر ییی می رن-
نیکرمفظرف   ممرنبن یکر  ت طرگنرگه   ار ارنضنار دنهارمینهرگمراع

. دین  رخ  رنر یگ   ر  ا 
مگذ شینرع سرخ  رگ  ار  نننیرار-
 کارنرنن ی رخ  را رگ  ار  ننن یرارمگذ ا -
.ع سر  نننیرارا رزی اردمر  ت طرگنر  ر ارگنشترمگذ ا -
مت   ر ین ر ارنضنار دنهارنر  نترفن-
  طرم    رصت رنرت  ی ر ارجرسنن-



سنت یک

یازدهسئوالات سنت 39
گروه سومپاسخ 

1
مرحله

مگذ شینرشدناترشخ  رگ  ار  نترفنر ارب ا رجرسننر  ر ا-
 انادکرم    رننی رص ت -
 ملاعراکنم رم    ر ار  نترفنارغی راکد ر ار  ا ر مددن-
یتر ارصح کرفنارجیس رینرا هفنارجیس ردمرمینهرگمر دین  ر  ا را رم ن-

. ییی مکرگنه  ردییا
دین عت رتا ی ر  نترفنارنردنمنلرفنار دنهارگمرمن ر بین   رجیس ر -
ترعت ر میانارننیهنارص ت رخ  رنر یگ   رنرما یننر مددنر ار  ن-

فنارغی ر دنهرنر ییی مک
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ا عمومی مآنلاین باتوجه به اینکه قسمت زیادی از فعالیت های 
م؟است آیا کنترلی برای دست به دست شدن اطلاعات داری

یازدهسئوالات سنت 
سئوال گروه چهارم

1
مرحله
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یازدهسئوالات سنت 41
گروه چهارمپاسخ 

1
مرحله

خی رز  ر ارگخد رعدد   ردسدنم رددمرگدنر دنر ار ات دنترفسدییتر رد  رگدمراعنیدک
رد  رخد  ر دنر .ر دین  رنر ص لرکیکرفنرمیسییترنر صلارب نف ر هر ص لر نرمت امت

یددنرفسددییار دیددن  رخدد  را راعنیددکرددد  ترتددنر ادد ر ر هرق یدد رشگسددینر دیددن  
.شخ دددددددددددددیکر ددددددددددددد   هارنرت ریغدددددددددددددننر دددددددددددددی رمینیدددددددددددددت
.ر   ینرنبن یکرفنر ار کی  رعد  ر    رزمر بین رجیس رنرزمرغی ترق  ار  ر ی

.  ن نر ند   ارددمرگدنربمهدنرکد ندنار  ایدارب دنف رزه رمسد کرگدمر صد لرمت امدت
نیدکر سر نردیی   رانار ملاعننرمت ایار سرگنیتر ص لرکیکری را رخ   دن راع

لاعننرنقی ردمر نر ص  دن را راعنیکردییارت  ر هر ککرگمر ککرشت ر م.ردییا
.مت ایا
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یازدهسئوالات سنت 42
گروه چهارمپاسخ 

1
مرحله

نر یی مردنار نر  نف ر ککرنرشخصر5اکنمت ر ین ر ارا کینارکیکر
.خنص رمدنییتترب رمیسک

 رگمر انادیدن رگنشترنرب را ر یینکبرگنربخ   ن رم  کدن ر نرگنیتر
.ش  یطر ک حردییا
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یازدهسئوالات سنت 43
گروه چهارمپاسخ 

1
مرحله

 تگدنراعنیدکر صد لر دیدن  رکدیکریدنه.ررخی ر هرق د ردیی  د رمدت ایا
. نار هرت ریدددددغرجرددددد ار یدددددنرننجبدددددمرا رخددددد  رگنیدددددترگ یددددد یا

نهار ذ شینرف ر  ممر ین رص ت رینرت  ی ر ارکدکحر د نترفدنار دد-
.دمر دین  ر نرا رگدمرخکد ر د ر مدت ه رخدلافرکدیکریدنه تر د رگنشدت

نضنار دنهری رک ژتر جیددنع ر کدکرنرگدمرفددن ر مدت هترددمرکد  ر-
.  ا رهیددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن رفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  ا 

.یا ارنضنار دنهار هرانارفیدن رنرتنییترخ   ن ر دین  را رما ی-
.نضنار دنهار  ن ر ینک  رگ  ار یتترشت رمیسک-
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پیش  آیا گروه شما جهت پیام رسانی در سطح عمومی با احتیاط
میرود یا شتابزده عمل می کند؟

سئوالات سنت یازده
سئوال گروه پنجم

2
مرحله
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؟چیست SAتفاوت اطلاع رسانی با روابط عمومی در انجمن 

سئوالات سنت یازده
سئوال گروه ششم

2
مرحله
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اشداطلاع رسان یا روابط عمومی باید دارای چه خصوصیاتی ب

سئوالات سنت یازده
سئوال گروه هفتم

2
مرحله



حیحنحوه  مشارکت ص  47



مشارکت چیست 
کنند؟چرا اصول انجمن ما پیشنهاد می کند که اعضا مشارکتو 

رهایی از استرس، انزوا و تمرین ارتباط موثر و مفید

افکار، احساسات و تصمیمها را در معرض نور قرار دادن

لایه های سطحی و فکری ذهن را برداشتن

ایجاد انگیزه، امید و همدلی

کاهش خطر لغزش و شهوترانی

شفاف و صادق شدن با خود، خدا و دیگران

برون ریزی افکار و احساساتی که مانع فهمیدن خواست خدا می شود

درک سکوت و یادگیری مهارت سخن گفتن

از بین بردن رنجش، خشم و کسب آرامش

 و...

.گوییمیممشارکتراجمعوکاریکدرجستنشرکتیاوافکاراحساسات،بیان



نحوه مشارکت صحیح
باشدشودمیخواندهجلسهابتدایدرکهگردانندهبیاناتاساسبرمشارکتاصولومایهبن.

(م؟کنیمیحفظورعایتراآنجاقوانینشویممیواردجمعیوشهروکشورهردرچطور)

استخوبمشارکتیکمعنویاساسمشارکتدرگمنامیحفظ

شودابرازخسارتبدوناماصادقانهکاملااحساساتبامشارکت

باشدکاملامنیتدروقضاوتازنگرانیوترسبدون

شوددادهخاتمهعشقدریافتوامیدبااماشود،آغازکهناامیدیوناخوشاینداحساسهربا.

انحرافووسوسهیکجزییاتوجنسیواضحتوصیفهایازخودداری.

خودقبلییشدهگفتهحرفهایتکراربدونوبودنمفیدومختصر.

دیگراننامنبردنودوستانمشارکتهایبهاشارهوپاسخبدون.

گفتنرااحساسوزدنحرفهمهبرای.

ندارندتوجهماحرفهایبهاینکهقضاوتدلیلبهدیگرانازنرنجیدن.



مر .ممشارکت صحیح به این معنی است که بر  ودممرات ر ر  کری کنری
م ،از استفامه مری کنری*من*از*ش ا*و*ما*گفته های ات به جای ض ی  

.رج برره شی رری و م ررای  شی رری ودممررات مرر   مرری ز رریم
قدم مر ع  

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح50



.  اسرتاین عبارت به معنی واکنش  امناسب به مشارکت یک ف م میگر
ام،اشراره این واکنش م کن است قطع ک مت صحبت،  یحت ک مت،ا تق
میگ یی با ص یح به گفته ای مر مشارکت ف م میگ  و یا ب ودرم فیییک

.است

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت نا صحیح51



یگر ات علاوه ب  این اشاره به اسم ف م،رک ار بیش واصی از مشارکت م
بت های ،صحبت ک مت م تقیم با اعضای میگ  مر مین مشارکت و صح

.استجا بی  یی از  دع مشارکت  اصحیح یا رجدع به گفته میگ ات

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت نا صحیح52



بیاان نن هایی از داستانمان که واقعاً تمااییی باهبا گفتن بخش»
. اوت مارمما رفرتعریف جزئیاتِ تجربیات جنسیِ این کار با « .نداریم

 رامی این کار ج تجدی مدشکافا ه و ودمافشراگ ی صرامقا ه مربرار  ر
 متِ قطعات ز دگی ودم را مر ه بار رع یف ک. های ز دگی ماستجنبه

. چینیمبه صدرری متفاوت می یا ه بار مشارکت،ماستا  ات

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح53



گر  ورداهیم برا میوقتری مری « .با م ایت از میگ ات ب ای ام اس رعلق»
ز ا« شاما»و « ماا»اعضاء اررباط ب ق ار کنیم، مدقع مشرارکت بره جای 

آت ها را گدییم مشکلشات چی ت یابه آت ها   ی. ز یمودممات م   می 
گدییم  یحت   ی کنیم؛ ص فاً ماج ای ودم را می 

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح54



 ردمر،ر  نر    میتتر ینرمقرا ر  ادییا نرصح کری تیگ را رقکعرمد 
 ا ددد ا راعنیدددکر صددد ل،ره دددن ر ادددنادکرنرمظدددنی رب رگدددمرنددد  ر

.ردییتترتذد ر فت انادک

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح55



ن رفدنرگدنر دبارفنیدگمرجنارمدنی ِر  م رنرگییادن ،ر ار ادنادک
.رنر هرخ  ،ر نیمر  رر ذ ایا ی ر  ررانیار

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح56



گحثرفدددنارکینکددد ،رتب ددد ننر دددذف  رنر یگددد ر سدددنا ر دددنر هر
.رخ    اار  رردییا مگی رتف قم

مشارکت صحیح

57
 نحوه مشارکت صحیح



نرترم  قصرخد  را رشینکدنی ردد   نر.ر یگ   را رمد ر ی یا«رت  ه» نر
ن ر نرگمرتد گیدننرخ   د.رانارب رفنردنار  رردییا،رممرم  قصر یگ   را 

.ر شناتر  رردییا

مشارکت صحیح

58

 نحوه مشارکت صحیح



گدنرصدت قکر یدا،ر نر ا  ا رجنیگدنف رددمر  د نهر ارب رقد  ار  نیدم
ت قکرنر،رکب ر  رردییارگنرصص فرمظ ر هر قکعر ند .رصح کر  رردییا

شددفننیکر ارماددن ر    ردن دد رخدد  رگددمر یگدد ر عضددنء،ر  قبیددکر
.ر ن را رگ  ارب رفنرتا یحردییادی م 

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح59



نرگدنرخکد ر نادناردن د انیدار نرگنر بارفنیدن ر دی ر د ر
.شددددددددددددد یا   جدددددددددددددمر ددددددددددددد ر انمددددددددددددددن ر

 رخ  راگنرمض ارگمر  قعرنر انادکرفنار ت ن ر ارجرسنن،ر
.ر ار خیینار یگ ر عضنار  نترق  ار  رر فیا

مشارکت صحیح

 نحوه مشارکت صحیح60
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زمانوکمپولگانهدوازدهقدمهایکارکرد
ولاصکشف-ویلسونبیل–.کندمیصرفزیادی

انجمنبهورودازشماهدفSAچیست؟
؟ایدانداختهدورراشهوتهایزمینهآیا

دائمیاموقت؟ایدگرفتهراهنما

گامهایکارکردنحالدرSAباشید؟می
د؟دهیمیترجیحعادتهاوشخصیزندگیهایجنبهتمامبهراپاکیوبرنامهاصول

چیست؟شماامروزنگرانیودغدغهبزرگترین

کردید؟بررسیراخودبیماریومشکلروحانیوعاطفیجسمانی،هایجنبه

کجاست؟شمازندگیدراوجایگاهچیست؟خداوندبهنسبتشمااحساس

بمیرید؟اگرحتیبمانید؟پاکقیمتیهربههستیدحاضرآیا

:دارندشهوتازبهبودیقصدکهکسانیازاساسیپرسشچند



ت،نیسدارندنیازآنبهکهکسانییهمهبرایSAانجمن
.باشندمیآنخواستارکهاستکسانیبرایSAبلکه

اصولکشف-

7و4،5،6گاماست؟ممکنچطوراین.باشیمداشتهدوستراخودمان
خودخداوندوخودباعاطفیوآگاهانهارتباطوباشیمصادقخودخدایوخودبا

12و11گام.کنیمبرقرار
12تا1گامهای.کنیماستفادهممکنحدتاانجمنابزارهاییکلیهاز
7و3گام.یمباشداشتهتوجهزندگیمثبتهایجنبهبهوباشیمسپاسگزارهمیشه
12و3،10،11گام:حالیلحظهدرزندگی
1امگ.نسپاریمفراموشیبهراآنوباشیمداشتهخاطربهراخودعجزهمیشه
11و2گام.ببریمبهرهجمعیخرداز.نشویمخودراهکارهایوعقلبهمغرور
12و11گام.کنیمدریافتچیزهروجاهردروهمیشهراخودخداوندپیام

شهوتازبهبودیبرایضروریواساسیراهکارچند



ن رگمر عیی) عیین رجیس  ینرگیدناا.رگننار  ا ردمر نری رگیدناار  ا -۱رر
 فیمردینسرکفیت۲۹ ارصفحۀر.من یتتر  رش  (ر عیین رگمرک س-شه نر
مگنترد   رگدمر اد  ر ن ر ارمن دکرید ر عییدن ،را فد ر د ث رگد  ار»:رشتت

 ار یدت نترید ر  شد  اب رمد ارددم.رش نعرمگ یسینرگمرخ   ن ر کدک
:فدددددددددددنار دیدددددددددددن رب دددددددددددتتر کدددددددددددکدیدددددددددددنسر   رددددددددددد ر

(رمد  رنربه)ظه اربش نارید رمسنکدیکرنر تیدتترن دعرگیادی رنرگیادی ر»
منا  د رب رفدنرگ رقد  ا،رهن امدجرنر...ر حتن رگمر ینر کیمر هر ند   ر کدکر

«..فسییت

بهبودی از شهوت
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بهبودی از شهوت

http://sa-iran.org/about/problem-solution


یاردمر نری رگیدنارفس.ری رب  رگترمیسیاردمرگخ  فارب  رخ گ رگا   نر
ارت  متر یدنرگیددناارا ر ی قدخ  ککر نرمد قتان.  رخ  فارگه   رینگا

 سددهرمرت  مددتر دد  ر هر یددنخدد   ر دد  هقددتانرگددنزت تیهددنریدد .ردیددت
.گی ن ربنا امجربنا

بهبودی از شهوت
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http://sa-iran.org/blog/%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%B3%D9%88%D9%85


فددن رم ارددمر ا.رددن لار دبیفاشده نددیار ارگ  گد ت دتیقر د  ن-۲
کر نردیی لرخ  را ر هر ککر   تر ک»:ردینسرکفیتر فیمرشتت۲۰۲صفحۀر

مارتد  مدد «ر.نر یگ رقتانر میخنسرمت ا رنرگ  ار ی قارشت ربه  رمیسدک
ار  د نهرب ر .ر  عنردیار  رت  مارشه نرا ردیی لرددیارنر هرب ر دذنرگ د  

.همت  ر نرجنی رمت ا 

بهبودی از شهوت
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http://sa-iran.org/blog/%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA


،رگمردنار(تیهنرگ  ار   نه)گ  اری ر   نهر ارف ره ن را  SA نرگ من مر-۳
دیدن ،رفدنار    ر ر ینر فه  رگمرم ارهی نی ر ار  کینم ر هردینس.ر ی    

ب ر د  رگدمر دید رگدنسرنرگید ر.،رت صیارشتتر کدک۱۸۸نر۱۸۷ ارصفحمر
: گریددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ر فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددک

،رمددت ق ر( هر ادد نسرخ  اا) کددکرگ ادداگرددمر دیدد ،ر ددنر ددنیرار هرب »
هر نترتنرگی  مارزی فنار نارنرگ  را ر اککردیارنر می   ر ۸،رینر۶،ر5گ  ا

 ر ککرانیمر هرفدس  رنر ن   ر یگ را رگتککربنا ،رنرش  یطر قی دن ار 
«.ا رگ ق  اردیارنر نمیتر ینرفن

بهبودی از شهوت
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،رگمردنار(تیهنرگ  ار   نه)گ  اری ر   نهر ارف ره ن را  SA نرگ من مر-۳
دیدن ،رفدنار    ر ر ینر فه  رگمرم ارهی نی ر ار  کینم ر هردینس.ر ی    

ب ر د  رگدمر دید رگدنسرنرگید ر.،رت صیارشتتر کدک۱۸۸نر۱۸۷ ارصفحمر
: گریددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ر فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددک

،رمددت ق ر( هر ادد نسرخ  اا) کددکرگ ادداگرددمر دیدد ،ر ددنر ددنیرار هرب »
هر نترتنرگی  مارزی فنار نارنرگ  را ر اککردیارنر می   ر ۸،رینر۶،ر5گ  ا

 ر ککرانیمر هرفدس  رنر ن   ر یگ را رگتککربنا ،رنرش  یطر قی دن ار 
«.ا رگ ق  اردیارنر نمیتر ینرفن

بهبودی از شهوت

68
بهبودی از شهوت



: دیددددددد رگدددددددنسرنرگیددددددد ر گریددددددد رگدددددددمر نر نکددددددد ر   ترگ  مدددددددت
:ر کدکرگ اد ،رمد رتد  م  ر دنر فدیا  رتد  م ر هرب کنعک۲۴ت رگ  ار»

.رکدنعکر مددن ر فدت۲۴   یمردمرگرم،رف ردس ر  رت  مدتر یدنرددنارا رگد  ار
یهدنر ینرفدن رزی ار ککردمر نر اگناترب رصدح کر د ردییا،رت:رب رفنر فییت

ف ر  قعر نرش نعرگمرن  د   ر ار  ا رم شیت ر.رکنعکر ارف ره ن ۲۴
ن،ر شد  ار دی را ا نسرر  رد   ،ر نی رگ   رم زم رن  رددیا،رکدنلرفنا

کنعی ردمرگمر دنر۲۴گتن رم شیت رمی ری ر ی   ر ا نس؛ر  نر ینر یتتر
«.اکیت،ر هرب رگمرگبتردد رهین ارگمرشت
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 ددنرگددمرمدد ارن  ددحر  هفددنی ردددمرگنعددثرهیدد ر ددنرقدد  ار    رف شددیناار-۴
گدنرا گکدمرجیسد » نرگنر بینار فه  .رجیس ر  ر  رش  را ر اخصر  ردیا

«رف شدیناارت یی د »مد رتد  مار ادکرید ر.رانگد نیا(خ   ا نی )«رخ  
ن  ر نرمد رت  مارگ رانارخک ترانینافنار ج ناارجیس ردمرشد.ر یهن رش  

مرگ ن رای ارجیس رمیسک،رقت رگگدذ ا رنرگدمرمد ارخ  ددنارت د ارددیاردد
خد  ر ات دنترجیسد رگدن»گد  ارت  دیحرگیادی ر کفدنار قن دۀر.رن قبنرف شدینا 

.دناگ  ارگه   ارا رمگنتردییتدینسر گ  افنا۱۳ ارصفحۀ«رزیسک 
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 ارگ ن رت  مارگمرتف   تارگ مد .ردیتن  ر نرهمت  ر  گیدناارر نر ا-5
فیگ رگهی ینر ن نا رگ  متردمر د  رگدمربشد.رانکر هر ینرگیدناار عیدن ردیا

ددنرگینگ  ینرگنیدترگدمرا فیددنرنر عضدنار یگد ر مد.ردمر ارب رگ   ردانمتمت
«ر  تر   ن دنارب د» عیدن رنرگمرم ارم  ی رگنرب رفنردناردیارتنرگی  مار  نینار

.ما  
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.رف رانهرخد  را رتح ید رگدمر  نا  دناارددمر د  ر نکدکر  ا ،ر د ردیا-۶
خت نمترگمرقتاار   ر نککر  ا رددمر هرتددن ردنافدنار مدقنمدمر  ر   ق دکر

.د  رنرفدینرم ار   رگمر ینرگ من مربنا 
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.راهمد ارصح کرفنیارگنر عضنارگ من م،رگسینارص یحرنرانشدنرمد فر د -۷
:دیدددددددنسرکدددددددفیترب دددددددتت۱۶۰فدن ر  مدددددددمرددددددددمر ارصدددددددفحم

گی  ار ککرنر هرب رند  ار  ردیدت؛رب را هفدنارتناید ِ،رشه نر هرانشینی »
نرفیگن  ر جنهتر فاربمدنرجنرگگید  ،ر نمیدتر.رمهن ر ارنج  ر   ر نککر  ا 

  نر.رش نعرگمراشترنر   دیت  ر  ردیترنرانحر   ر اگ ر  ر ی  .رقناچر کک
فیگن  ردمرب را رجر ارم ار  ربنا ،رب را رگ  ار یگد ر بیدن   رجیسد ر ار

مد ار.منلرگه د  ارگیدن ر د ردیا،رقدتانرب رگد رانار دنرش سدیمر  رشد  
 ینرا ر نر ارم رتد گمرفنی رنیدهتر ایننیدمر  ،رنرمدمر هر.رشه نرا ر  ردات

«.م یقر یتترفنی رمظ ا
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 نر.را،رخ  را ر یهن رمد ردی«   نهرشه نرد   » نر ار اکردردنت ر نمیتر
ددمر نرصح کرفنیارا رگمر یدنرعردک.ر قیقنربمچمردمرن  ر  ردیارا ر  ر  یا

.ر ر فاگ  ارا فیدنیارینر عضنارگ من مرقنگ رق  لرگنشا،ر هرصنن رع د ارمدد
  دد را فیدددنیاریددنر یگدد   ر.رب رفددنرا ر  ر دد یا،رب ر  مددمردددمرن دد ر  رددد   

ت ردیار ینرفنرا رگپذی مت،رمینهر  ا ر ن   ر یگ ارا ر ارگ من مر یمد رت  میت
شد نعرکب ر  ردیارصح یارا رگنر یدنرع دنان.رگای متم نارا دمرگی  میت

نقیدد ر یگدد   رگددنر ددنرزی فددنی را ر.ر«  رخدد  فار ز رصددن شرگنشددا»دددیار
تترخدت ینر جدنهترگد»  ر  ییتردمر د نر ککرن  حرگنشت،رگنرخ   ر  ر د یار

.« ینرفنرا رگنر  شرفنارت رگای  
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.ر ارهمددت  ر ددنر تددنق رگدد  ارخینلر    هارفددنارجیسدد رنجدد  رمددت ا -۸
گنر رگبتان گنرخت ککرنر سه  یک ن ینرن  ا فیدنیار  ر  یتر سه  یک

بیدنر جدنهتر د ر فارب ر یاد نکگنر ن ینرن  ر نرز نار د ردیا . نر کک
 ردیترنرت تی رگمر مگی شرفنارذفی ر دنرشد   ریدنر هرنکدنیر رددمر هرن د

فن تر اردینسرکدفیتریدن ر  نیدمر  ،ر کدی«رنناقرب ت رگ رشه نرنرنک کم»
  ردیا ر نر میخدنسردد  تر  ،رید رانهر ارفد ره دن ،ر هر یدنرنکدنی رگد  ار

.جر  ی ار هرت تی ر ن ینرن  رگمر مگی ش رذفی ،ر کیفن تردیا
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فدد رانهریدد ر یسددکرقددتا  م ر  رم یسددا،رگخ دد  ر ارصدد حرفنرگدد  ار-۹
 ینردمر شدی رمسدبرگدمرخد  رنر مسدن رتد مارمسد کرگدمرخد  رگدمر ان ر
 .همدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت  ر  رمخ مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت
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.ریا هر  قبیکرفنی ردمر  رت  میترگنعثرمنخ ش ر نرش مت،ر ناار  رد-۱۰
برق  ر هر یت رنیرد ،رگ  ار  فی ر هرق  ار  نینر ارصحیمرفنی رددمر  جد

منخ ش رنرگهارایخیگد ر  ر  رشد مت،رب را رگ اکد ر د ردیا،رنرفدینرمد ار ه
 .گ خددددددددد رگ من دددددددددمرفنارتر ی یددددددددد م رخدددددددددن ر ناار ددددددددد ردیا
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 قکر  ردیا،ر جنهترمتفارشه نرگدمر ان ران گکدارگدنرفدسد  رمفد ذر-۱۱
م شددیمر ددنر اگدد  ار  مسددینرج ییددننرگیاددی ر ار یددنرگددنات،ر کفددن.ردیددت
ا ر،Essay دردمر۲۰۱۱ ارمسدخمرژنادنر«ا گکمرجیسد ر ار ه ن ز»  ا 

. کن بمرن  نییت
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ب رفدنر.رهمت  ردیا،رید رانهر ارفد ره دن  ن رفن نرتلاشر  ردیار ا-۱۲
 جدد  ار.رب رفددنرهمددت  ر  رفسددییت.رمد رت  میددترگخادد ر هرهمددت  ر  رگنشددیت

گمرعی   ر ن رفنارمگهت امتت،رگد  یار فدیدکرهیدن ار۱۲نر۱۱،ر۱۰ ن رفنار
. رددیانقی ر نر شی نتر  ردیا،رگنیترتلاشردیارب را رک یعرگ اکد.ر  امت

بهبودی از شهوت

بهبودی از شهوت79

http://sa-iran.org/about/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D9%82%D8%AF%D9%85


 ارتیهنر هرم یقر یی م.ر اردنافنارخت نت ر مددن،رنبن یکرهین ار  ا -۱۳
 AA ینر اردینسر.ر خیینار یگ   رق  ار فا،ر  رت  مارب رزی را رمگهت ا 

:گددددددمرشدددددد  رهی ددددددنی رگیددددددن رشددددددتتر کددددددک۱۲۹ ارصددددددفحمر
مر ککر نرشنیتر ار حظمر نلر ی جمرماتترگنشترگمر ید رگ رمتر ککریننی»

ق ردمر  رت  متر هرب رگه تر ارگ ر میهنرگتککربنا ،ر  د رتیهدنرب را رگد  ارگدن
    رف ربمچمرگتکدکر د ربنا رگدمر یگد   ر صد  ارهمت  رخ  رگ نن رنرگ 

«.  شیمرگنشت
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:سومدعای قدم 
ود اراده کنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر
.  نهمباشد که همیشه بر اراده ات گردن 
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