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آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترر  همته 
.اعضای با تجربه و بی تجربه قرار گیرد

ستازی تا اعضاء بی تجربه احسا  تعلق نموده و آموزش و آشنا
.به سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ا و همچنین برای اعضاء با تجربته شترای ی را فتراهم نمایتد تت
.دتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اخریار دیگران گذارن

در همین راسرا کمیره کارگاه ها تمام فرصتت هتای ختدمت و
ت مشارکت را برای تمام اعضاء باز گذاشره استت و از تتت تت
ا قوی اعضاء دعوت می کنیم با حضور و فعالیت خود منابع ما ر

.تر کنند
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ریم ما می توانیم شما را م مئن سازیم تا همه ما با شتما هست
.و تجارب ما نمایانگر اشخاصی چون شماست

ر ما اینجا جمع شده ایتم تتا بته مترور  تجربته بیتردازیم کته د
ه مرحتد راب ه با چگونگی بهبود بخشیدن به بیماریمان، چگونت

به همه کسانی SAبودن در یت گروه، و چگونگی انرقال پیام 
که از این بیماری حیله گر، مبهوت کننده رنج می برند
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متتا متتی پتتذیریم کتته همچتتون یتتت جامعتته دارای  تتع  هتتای 
نتد، شخصیری هسریم و این  ع  ها مدام ما را تهدید می ک

سنت های ما در حکتم راهنمتایی بترای بهرتر زنتدگی کتردن و 
بهرتتر کتتار کتتردن و همچنتتین یتتت نوشتتدارو بتترای بیماریهتتای 
مخرلتت  استتت ستتنت هتتای دوازگانتته بتترای بقتتاء و همتتاهنگی 
ی قدمهای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن

.آرام داشره باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گیری سنت های 
ستتال نخستتت 15بتتا رشتتد انجمتتن الگلتتی هتتای گمنتتام در 

چالش هایی در راب ه با اصول اجرایی انجمن پیش آمتد ایتن
گانته 12مسایل در طول سالها باعث شکل گیری ستنت هتای 

سنت منجر شد و 12قدم و 12شد و نهایرا به انرشار کراب 
را بتا تیییترات AAستنت 12انجمن معرادان جنستی گمنتام 

.اندکی اقربا  کرد

33قدم در عمل 
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ده زمانی که برای یت جایگاه مسئولیت و خدمت در انجمنمتان انرختاب شت
رای فرصتری بت!وبه عنوان یت خدمرگزار مورد اعرماد شتناخره متی شتویم

م بته ماشترو  متی کنتی.پیشرفت در مسیر بلوغ روحانی به ما ع ا می شود
ه تمترین و تجربته ای کت.خدمت به عنوان یتت تمترین روحتانی نگتاه کنتیم

توسط خداوندی عاشق ،که خود را در وجدان آگتاه گتروه نمایتان متی کنتد 
.رهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت13



ی با اصتل روحتانی اتحاد،یکستان بودن،ومستئولیت پتذیری ،مروجته مت
د شویم که بخشی از یت انجمن بتزر  هستریم کته هتدل اصتلی اتحتا
واجرماعمتتان کمتتت بتته یکتتدیگر بتترای حتتل مشتتکل مشتتررکی استتت 

بایتد بترای حظتا انجمتن ختود.؟نمیروانیم به تنهائی آن را حل کنیم!که
.یمپیام بهبودی را به معرادان جنسی در حال عتذاب از اعریتاد برستان

Saسرویس منوآل 
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لمتات با انرقال پیام بهبودی از طریتق ختدمت شتاهد بوقتو  پیوسترن ک
هنگتتامی کتته پیتتروزی بتتر نتتواق  و .دعتتای قتتدم ستتوم ختتواهیم بتتود

رت کمبودهای ما،مدرک و نشانه واقعی برای کسانی متی شتود کته باقتد
بتادر .عظیم عشق و روش خداوند برای زنتدگی،آنها را یتاری متی دهتیم

ر اخریار داشرن ابزارهائی به اسم اصتول قدمها،ستنت ها،ومظتاهیم ، د
.ایتتتتن ماموریتتتتت و ستتتتظر عظتتتتیم بایکتتتتدیگر شتتتتریت متتتتی شتتتتویم

پیروزی بر اعریاد جنسی به ل   و رحمت خداوند

روحانیت خدمت15



این در  ها بی نهایت بتا ارزش هسترند  و ایتن فقتط شترو  
رای خدمت به معنای کارکردن همراه با اعضاء ونیز ب.کار ماست

همان اعضا است که داستران هتا، تجربته زنتدگی، امیتد هتا، و 
متت تر  ها و انرظارات مرظاوت با ما دارند  کته تمتام اینهتا ک

دیگر که ما را کنار یک( سنت پنجم)می کند به آن هدل اصلی 
.جمتتتتتتتتتتتتتتتع کتتتتتتتتتتتتتتترده استتتتتتتتتتتتتتتت برستتتتتتتتتتتتتتتیم

Saسرویس منوآل 
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ن، عمیتق و بیائیتد بته نتدای درو. بنابراین بیاخیزید، با اتکا بر اصتول بیاخیزیتد
.منحصتتتتتتتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتتتتتته فردمتتتتتتتتتتتتتتتان مرعهتتتتتتتتتتتتتتتد باشتتتتتتتتتتتتتتتیم
الاتر به سرعت بیاخیزید، ممکن است دیر شود  برای حقیقتت مبتارزه کنیتد و بت

ازهمتته، بیائیتتد از طریتتق شتتواهد بهبتتودی شخصتتیمان از شتتهوت، آمتتاده باشتتیم 
.یمهرآنچه را که هزاران نظر نیاز داشره و به دنبالش خواهنتد بتود تقتدیم کنت

ط زمتانی کته توست. و بالاتر از همته بیائیتد همتدیگر را حقیقرتا دوستت بتداریم 
و ختود! خداوند، واقعیت به ظاهر غیر ممکن رهائی از شهوت را کش  می کنیم
نج متی را در برابر او فروتن می کنیم، تا او برواند رحمت خود را به کسانی که ر

!کشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتند ارزانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دارد

معرقدم شروعی تازه در انرظار ماست

روحانیت خدمت17



واژه عمل در بر گیرنده پیام انجمتن استت و بته ختاطر اهمیرتی کته
عمتتل کلمتته . قتترار دارد( ختتدمات)دارد در قلتتس ستتومین میتترا  

.جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادویی استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

زبان دل

 تاثیر خدمت در زندگی18



خدمت کتردن، مظهتوم جدیتدی از هدفمنتدی و معنتا بته زنتدگی متا 
. می دهتتد، چیتتزی کتته می تتتوانیم آن را بیتتداری روحتتانی بنتتتامیم
بتته مرورزمان مروجتته می شتتویم کتته می تتتوانیم قستتمری از نظتتس 
سرکشتتمان و خودختتواهی را تستتلیم کتترده و بتته قستتمری از انجمتتن
.بهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتودی تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدیل شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتویم

سرویس منوآل
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یتزی اسرظاده از خدمت به عنوان ابزار بهبودی، از طریق تمرکز بر چ
، به رفع اشریال فکتری وستوا «نظس»و « خود شخ  »خارج از 

.گونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته کمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت می کنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد

SAفصل سوم مقدمه ای بر خدمات عمومی 
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خدمت و بهبودی همیشه همراه بتاهم، لازم و ملتزوم یکتدیگر و در
ام ختتدمری کتته بتته نظتتع کتتل انجمتتن انجتت. ارتبتتات تنگاتنتتت هستترند

.می دهیم، درواقع به معنی تمرین بهبودی بته صتورت عملتی استت

سرویس منوآل
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را بتا هنگامی  که با دیدگاه روحانی به مو و  رهبری نگاه می کنیم و آن
فروتنتتی تمتترین متتی کنیم، مروجتته می شتتویم کتته ختتدمت، فرصتتت های 
ان، بی شماری را در اخریار ما می گذارد تا چیزهای بیشرری در مورد خودم

، هتم در نقات  ع  و قوتمان، بشناسیم و یاد بگیریم چگونته بتا دیگتران
. ختتتارج و هتتتم داختتتل انجمتتتن، رفرتتتار کتتترده و بتتتا آن هتتتا کتتتارکنیم

سرویس منوآل
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. نتیمما یاد گرفرته ایم کته نمی تتوانیم در تنهتایی و انتزوا بهبتود پیتدا ک
به وستتتتتیله ختتتتتدمت، متتتتتا ستتتتتیا  گزار وجتتتتتود یکتتتتتدیگر هستتتتتریم

سرویس منوآل
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ما »در قدم دوازده، . عشق کلید است و قدم دوازده، راه را به ما نشان می دهد
ن اقدامات و رفرارهای بر اسا  عشق را انجام می دهیم تا رواب متان را بتا دیگترا

زمانی که عشق، الهام بخش خدمرمان شتود (. 145کراب سظید، صظحه )«بهرر کنیم
درجه از خودمحوری به 180تیییر و اشریاق به خدمت را در وجودمان ایجاد کند، 

م هر کاری که ممکن است و هر خدمری را که باشد انجتا. خدامحوری انجام می گیرد
می دهیم  هتم بته ختاطر خداونتد، از روی ستیا  گزاری بابتت چیزهتایی کته بته متا 
متا ع اشده است و هم برای همدردان خود، با تسلیم کردن توقع اینکه چیزی بته

. برگردانتتتتتتتده شتتتتتتتود  ایتتتتتتتن جتتتتتتتوهره و ماهیتتتتتتتت گمنتتتتتتتامی استتتتتتتت

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سظید، صظحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به ختدا می ستی

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نظس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سظید، صظحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به ختدا می ستی

سرویس منوآل 
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که در قدم دوازده وعده داده شده است ما را برای « بیداری روحانی»
ت و بترای ختدمت بته دیگتران، بته ستم« انرقال پیام به معرادان جنستی»

در ختدمت کتردن، متا بته دیگتران و اعضتاء . حرکت و اقدام سوق می دهد
را بته صتورت  SAوصل می شویم و به آن هتا کمتت می رستانیم تتا برنامته 

و عملتتی کتتار کنتتیم  تتتا بتته تتتازه واردان کمتتت کنتتیم و برتتوانیم از چتتارچوب
زیربنایی که بهبتودی متا را زنتده و در حتال رشتد نگته متی دارد، محافظتت 

.  کنیم

 روحانیت خدمت27



شتتتهوت »بااین حتتتال، اگتتتر اقتتتدامات و رفرارهتتتای متتتا ناشتتتی از 
ناخره و نظس خودمحور یا به خاطر تشویق شدن یتا شت« خودبزر  بینی

شتتدن یتتا تتتوهم قتتدرت باشتتد، یعنتتی روحانیتتت حاصتتل از ختتدمت را 
چیتزی . ازدست  داده ایم  یعنی ما خدا را از کارهایمان ختارج کترده ایم

استتا  روحتتانی تمتتام »کتته فرامتتوش کتترده ایم، گمنتتامی استتت کتته 
.«ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنت های متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 
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خدمت که قبلاً یت مظهتوم معنتوی و روحتانی بتود. مرولد شدSAدرنریجه، انجمن 
متتا یتتاد . اکنتتون بتته مو تتوعی حیتتاتی تبدیل شتتده استتت  و هنتتوز هتتم حیتتاتی استتت

دمت، متا به وستیله خت. گرفره ایم که نمی توانیم در تنهایی و انزوا بهبود پیتدا کنتیم
ا سیا  گزار وجتود یکتدیگر هستریم  در مرحلته اول، ستیا  گزار کستانی کته متا ر
از . منجات دادند و در مرحله بعد، بابت فرصت خدمت به دیگران شکرگزار هستری

خداوند سیا  گزاریم، هم به خاطر ل   و رحمری که از خدمت دیگران شامل حتال
ما شده و هم به خاطر برکاتی کته از ختدمت کتردن متا بته دیگتران، نصتیبمان شتده
.استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 
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، ، یت اصتل استت کته درنریجته آن«اسا  روحانی»گمنامی، به عنوان 
منتتافع و خیتتر کتتل انجمتتن، بستتیار بااهمیتتت تر از خواستتره های نظتتس و 

وه با توجه به ایتن مو تو ، گمنتامی تبتدیل بته میت. خودخواهی ما می شود
و متتا بیشتترر و بیشتترر از اجبتتار». بهبتتودی متتا از اعریتتاد جنستتی می شتتود

ه و اشریال منزوی کننده و دائم به سکس و نظس خودمحتور، دورتتر شتد
« بیشتتتتتتترر در جهتتتتتتتت خداونتتتتتتتد و دیگتتتتتتتران گتتتتتتتام برداشتتتتتتتریم

(61کراب سظید، صظحه )
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درنهایت، به ل ت  خداونتد قتادر ختواهیم بتود کته ایتده ختدمت را در 
عنتی به ایتن م: تمام کارها و مو وعات زندگی خود به همراه داشره باشیم

یتریم که ابردا آن را در ارتبات با یت معراد جنسی در حال عذاب به کار بگ
نیتز و تمرین کنیم  سیس خدمت را در زندگی کاری خود تمرین نمتاییم و
به به همان ترتیس، آن را در زندگی با اعضاء در حال بهبودی خانواده خود
. کتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار بگیتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتریم

سرویس منوآل 
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ما تبتدیل بته ختدمت گزار نیتروی برتتر می شتویم و ختدمت های متا وارد یتت 
ل همچنتان کته تمترین کتردن و بته کارگیری ایتن اصتو. فضای روحانی می شوند

روحانی را در زندگی مان ادامه می دهیم، تبدیل به نشانه ای از رحمتت و ل ت 
ریتق با انرقتال پیتام بهبتودی از ط. رهایی بخش خداوند برای دیگران می شویم

خدمت، شتاهد بته واقعیتت پیوسترن کلمتات دعتای قتدم ستوم ختواهیم بتود  
هنگامی که پیروزی بر نتواق  و کمبودهتای متا، متدرک و نشتانه واقعتی بترای
را کسانی می شود که باقدرت عظیم، عشق و روش خداوند برای زندگی، آن ها
.یتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دهیم

سرویس منوآل 
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بتتا در اخریتتار داشتترن ابزارهتتایی بتته استتم اصتتول قتتدم ها، ستتنت ها و 
مظتتاهیم، در ایتتن میموریتتت و ستتظر عظتتیم بهبتتودی بتتا یکتتدیگر شتتریت 

.پیتتتروزی بتتتر اعریتتتاد جنستتتی بتتته ل تتت  و رحمتتتت خداونتتتد: می شتتتویم

سرویس منوآل 
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و کمکتی از ختارج دریافتتباید خودکظا باشتدSAهر گروه . 7
.نکند

سنت هفت
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تجربه اغلس ما هشدار می دهتد کته هتیی چیتز نمتی توانتد بته 
، اندازه ی اخرلافات بیهتوده بتر ستر دارایتی، پتول واخریتارات
.ستتتتتتتتترمایه معنتتتتتتتتتوی متتتتتتتتتا را از بتتتتتتتتتین ببتتتتتتتتترد

مجله بر  مو

سنت هفت
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زمانی که پتول بته گتروه، کمیرته هتا و ستاخرارهای ختدماتی متا 
.ستتترازیر می شتتتود متتتا حرمتتتا موظتتت  بتتته قناعتتتت هستتتریم
ما می بایست با هتم بته جنبته هتای اصتلی و تعیت متالی ختود 

چیزی نگاهی داشره باشیم تا بظهمیم چه چیزی پایه است و چه
د چه چیزی مشرو  وبی  رر است وچه چیزی می توانت. نیست

.خ تتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتتاز وغیتتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتتروری باشتتتتتتتتتتتد
منابع کارگاهی

سنت هفت
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:سوال
ث ما چ ور می توانیم اسرظاده از پول را محدود کنیم تا باع
سره تخریس پایه معنوی که حیات تمام اعضای انجمن به آن واب

؟ نشویم؟!است
منابع کارگاهی

سنت هفت

38
سنت هظرم



وثر در صورتی که کمیره های خدماتی و ساخرارهای ما به طور م
ووارد در آمد زایتی بترای ختود نشتوند واز طترل ! اداره شوند

و بودجته آنهتا بته طتور ! گروه ها برای آنهتا بودجته تتامین شتود
ز آنها وگروهها به طور مداوم ا! مناسس پاسخگوی نیاز آنها باشد

ه می ؟ کاربردهای ویژه پول به طور عمومی پذیرفر!حمایت کنند
وخیم نگرانتی زیتادی وجتود شود و در مورد عواقس گسررده و

.نخواهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد داشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
منابع کارگاهی

سنت هفت

سنت هظرم39



اگر هر یت از کمیره های ختدماتی یتا ستاخرارهایی کته بوجتود
 ر آورده ایم نا کار آمد یا میرور شوند و منابع مالی ما را به خ

تمتام گروه هتا حمایتت . راه حل آن بسیار ساده استت! اندازند
.دتا زمانی که شرایط عوض شو. مالی خود را ق ع خواهند کرد

! ؟ما این آزادی را با اتکا به سنت هظت بدست آورده ایتم کته
ا به از ساخرار یا کمیره های خدماتی خود حمایت کنیم یا آنها ر

.حتتتتتتتتتتتتتتتتال ختتتتتتتتتتتتتتتتود رهتتتتتتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتتتتتازیم
منابع کارگاهی

سنت هفت

سنت هظرم40



.آرزوی همتتتتته ی متتتتتا جمتتتتتال وکمتتتتتال انجمتتتتتن استتتتتت
نیرویتتی بزرگرتتر از خودمتتان بتتوده استتت کتته متتا را از گتترداب 
ده خ رناک ناخوشیمان نجات داده است و به ساحل امن رستان

آن را تصور اینکه کمررین آسیبی به آرمان ما کته حرتی. است
ر از نظتر بستیاری از متا غیت! با طلا هم عوض نمی کنیم برستد؟

.ممکن است

سنت هفت
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در انجمنتتی کتته هریتتت از متتا بتته تنهتتایی طبیبتتی نتتو  دوستتت 
ه به هیی کس برای کار ساده گام دوازدهم ک! محسوب می شود

.صتتتتترفا یتتتتتت وظیظتتتتته معنتتتتتوی استتتتتت، نیتتتتتاز نتتتتتداریم
با اتکا به سنت هظرم گام دوازدهم که همتان عشتق و ختدمت

ن واگتر ایت. هرگز پتولی نخواهتد شتد! به یت بیمار مبرلا است
عشق به معنای واقعی خود انجام شود هتیی بتر چستس قیمرتی
.نمی تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوان بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر آن زد

منابع کارگاهی با الهام از مجله بر  مو

سنت هفت
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هر گونه کمت از خارج، هدیه، وق  و یا درآمتد زدایتی توستط 
ین بته ماننتد اولت! دفاتر، کمیره ها، ویاساخرارها هر چند ناچیز

جرعه الکتل بترای یتت فترد الکلتی کته بترای او واکتنش هتای 
پول هم می تواند واکتنش هتای زنجیتره ای و ! زنجیره ای دارد

.مصتتتتتیبت بتتتتتاری بتتتتترای متتتتتا در پتتتتتی داشتتتتتره باشتتتتتد
منابع کارگاهی با الهام از دوازده دوازده_سنت هظرم 
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خزانه های پر و پول های انباشره شده در هر س حی از انجمن
ل پول بلاخره فشار خود را بر ما که انسان هایی  عیظی در مقاب

خواهد گذاشت و ما را وسوسه خواهد کترد کته بترای ! هسریم
بته اسرظاده از چنین پول های هنگظری هر نقشته ای بکشتیم و

.این ترتیس است که از هدل اصلی خود منحرل ختواهیم شتد
منابع کارگاهی با الهام از دوازده دوازده

سنت هفت
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را به پول زیاد و وسوسه انباشت آن اعرماد به نظس اجرما  ما
.لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترزه در متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی آورد

دوازده دوازده

سنت هفت
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:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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