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آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترر  همته 
.اعضای با تجربه و بی تجربه قرار گیرد

ستازی تا اعضاء بی تجربه احسا  تعلق نموده و آموزش و آشنا
.به سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ا و همچنین برای اعضاء با تجربته شترای ی را فتراهم نمایتد تت
.دتجربه خدمت را مشارکت کرده و در اخریار دیگران گذارن

در همین راسرا کمیره کارگاه ها تمتام فرتتت هتای ختدمت و
ت مشارکت را برای تمام اعضاء باز گذاشره استت و از تتت تت
ا قوی اعضاء دعوت می کنیم با حضور و فعالیت خود منابع ما ر

.تر کنند
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ریم ما می توانیم شما را م مئن سازیم تا همه ما بتا شتما هست
.و تجارب ما نمایانگر اشخاتی چون شماست

ر ما اینجا جمع شده ایتم تتا بته مترور  تجربته بیتردازیم کته د
ه مرحتد راب ه با چگونگی بهبود بخشیدن به بیماریمان، چگونت

به همه کسانی SAبودن در یت گروه، و چگونگی انرقال پیام 
که از این بیماری حیله گر، مبهوت کننده رنج می برند
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متتا متتی پتتذیریم کتته همچتتون یتتت جامعتته دارای  تتع  هتتای 
نتد، شخصیری هسریم و این  ع  ها مدام ما را تهدید می ک

سنت های ما در حکتم راهنمتایی بترای بهرتر زنتدگی کتردن و 
بهرتتر کتتار کتتردن و همچنتتین یتتت نوشتتدارو بتترای بیماریهتتای 
مخرلتت  استتت ستتنت هتتای دوازگانتته بتترای بقتتاء و همتتاهنگی 
ی قدمهای دوازگانه است، تا تمامی افراد هوشیار شده و ذهن

.آرام داشره باشند
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 گانه 12تاریخچه و چگونگی شکل گیری سنت های 
ستتال نخستتت 15بتتا رشتتد انجمتتن الگلتتی هتتای گمنتتام در 

چالش هایی در راب ه با اتول اجرایی انجمن پیش آمتد ایتن
گانته 12مسایل در طول سالها باعث شکل گیتری ستنت هتای 

سنت منجر شتد و 12قدم و 12شد و نهایرا به انرشار کراب 
را بتا تیییترات AAستنت 12انجمن معرادان جنستی گمنتام 

.اندکی اقربا  کرد

33قدم در عمل 
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ده زمانی که برای یت جایگاه مسئولیت و خدمت در انجمنمتان انرختاب شت
رای فرتتری بت!وبه عنوان یت خدمرگزار مورد اعرماد شتناخره متی شتویم

م بته ماشروع متی کنتی.پیشرفت در مسیر بلوغ روحانی به ما ع ا می شود
ه تمترین و تجربته ای کت.خدمت به عنوان یتت تمترین روحتانی نگتاه کنتیم

توسط خداوندی عاشق ،که خود را در وجدان آگتاه گتروه نمایتان متی کنتد 
.رهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود

Saسرویس منوآل 

روحانیت خدمت13



ی با اتتل روحتانی اتحاد،یکستان بودن،ومستئولیت پتذیری ،مروجته مت
د شویم که بخشی از یت انجمن بزرگ هستریم کته هتدص اتتلی اتحتا
واجرماعمتتان کمتتت بتته یکتتدیگر بتترای حتتل مشتتکل مشتتررکی استتت 

بایتد برای حفت  انجمتن ختود.؟نمیروانیم به تنهائی آن را حل کنیم!که
.یمپیام بهبودی را به معرادان جنسی در حال عتذاب از اعریتاد برستان

Saسرویس منوآل 
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لمتات با انرقال پیام بهبودی از طریتق ختدمت شتاهد بوقتوع پیوسترن ک
هنگتتامی کتته پیتتروزی بتتر نتتواق  و .دعتتای قتتدم ستتوم ختتواهیم بتتود

رت کمبودهای ما،مدرک و نشانه واقعی برای کسانی می شتود کته باقتد
بتادر .عظیم عشق و روش خداوند برای زنتدگی،آنها را یتاری متی دهتیم

ر اخریار داشرن ابزارهائی به اسم اتول قدمها،ستنت ها،ومفتاهیم ، د
.ایتتتتن ماموریتتتتت و ستتتتفر عظتتتتیم بایکتتتتدیگر شتتتتریت متتتتی شتتتتویم

پیروزی بر اعریاد جنسی به ل   و رحمت خداوند

روحانیت خدمت15



این در  ها بی نهایت با ارزش هسترند وو ایتن فقتط شتروع 
رای خدمت به معنای کارکردن همراه با اعضاء ونیز ب.کار ماست

همان اعضا است که داسران هتا، تجربته زنتدگی، امیتد هتا، و 
متت تر  ها و انرظارات مرفاوت با ما دارندو که تمتام اینهتا ک

دیگر که ما را کنار یک( سنت پنجم)می کند به آن هدص اتلی 
.جمتتتتتتتتتتتتتتتع کتتتتتتتتتتتتتتترده استتتتتتتتتتتتتتتت برستتتتتتتتتتتتتتتیم

Saسرویس منوآل 
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ن، عمیتق و بیائیتد بته نتدای درو. بنابراین بیاخیزید، با اتکا بر اتتول بیاخیزیتد
.منحصتتتتتتتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتتتتتته فردمتتتتتتتتتتتتتتتان مرعهتتتتتتتتتتتتتتتد باشتتتتتتتتتتتتتتتیم
الاتر به سرعت بیاخیزید، ممکن است دیر شودو برای حقیقتت مبتارزه کنیتد و بت

ازهمته، بیائیتتد از طریتتق شتواهد بهبتتودی شخصتتیمان از شتهوت، آمتتاده باشتتیم 
.یمهرآنچه را که هزاران نفر نیاز داشره و به دنبالش خواهنتد بتود تقتدیم کنت

ط زمتانی کته توست. و بالاتر از همته بیائیتد همتدیگر را حقیقرتا دوستت بتداریم 
و ختود! خداوند، واقعیت به ظاهر غیر ممکن رهائی از شهوت را کش  می کنیم
نج متی را در برابر او فروتن می کنیم، تا او برواند رحمت خود را به کسانی که ر

!کشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتند ارزانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دارد

معرقدم شروعی تازه در انرظار ماست

روحانیت خدمت17



واژه عمل در بر گیرنده پیام انجمن استت و بته ختاطر اهمیرتی کته
عمتتل کلمتته . قتترار دارد( ختتدمات)دارد در قلتتس ستتومین میتترا  

.جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادویی استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

زبان دل

 تاثیر خدمت در زندگی18



خدمت کردن، مفهتوم جدیتدی از هدفمنتدی و معنتا بته زنتدگی متا 
. می دهتتد، چیتتزی کتته می تتتوانیم آن را بیتتداری روحتتانی بنتتامیم
بتته مرورزمان مروجتته می شتتویم کتته می تتتوانیم قستتمری از نفتتس 
سرکشمان و خودختواهی را تستلیم کترده و بته قستمری از انجمتن
.بهبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتودی تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدیل شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتویم

سرویس منوآل
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یتزی اسرفاده از خدمت به عنوان ابزار بهبودی، از طریق تمرکز بر چ
، به رفع اشریال فکتری وستوا «نفس»و « خود شخ  »خارج از 

.گونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته کمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت می کنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد

SAفصل سوم مقدمه ای بر خدمات عمومی 
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خدمت و بهبودی همیشه همراه باهم، لازم و ملتزوم یکتدیگر و در
ام ختتدمری کتته بتته نفتتع کتتل انجمتتن انجتت. ارتبتتات تنگاتنتتت هستترند

.می دهیم، درواقع به معنی تمرین بهبودی به تتورت عملتی استت

سرویس منوآل
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را با هنگامی  که با دیدگاه روحانی به مو وع رهبری نگاه می کنیم و آن
فروتنتتی تمتترین متتی کنیم، مروجتته می شتتویم کتته ختتدمت، فرتتتت های 
ان، بی شماری را در اخریار ما می گذارد تا چیزهای بیشرری در مورد خودم

، هتم در نقات  ع  و قوتمان، بشناسیم و یاد بگیریم چگونه بتا دیگتران
. ختتتارج و هتتتم داختتتل انجمتتتن، رفرتتتار کتتترده و بتتتا آن هتتتا کتتتارکنیم

سرویس منوآل
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. نتیمما یاد گرفره ایم کته نمی تتوانیم در تنهتایی و انتزوا بهبتود پیتدا ک
به وستتتتیله ختتتتدمت، متتتتا ستتتتتیا  گزار وجتتتتود یکتتتتدیگر هستتتتتریم

سرویس منوآل
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ما »در قدم دوازده، . عشق کلید است و قدم دوازده، راه را به ما نشان می دهد
ن اقدامات و رفرارهای بر اسا  عشق را انجام می دهیم تا رواب متان را بتا دیگترا

زمانی که عشق، الهام بخش خدمرمان شتود (. 145کراب سفید، تفحه )«بهرر کنیم
درجه از خودمحوری به 180تیییر و اشریاق به خدمت را در وجودمان ایجاد کند، 

م هر کاری که ممکن است و هر خدمری را که باشد انجا. خدامحوری انجام می گیرد
می دهیمو هم بته ختاطر خداونتد، از روی ستیا  گزاری بابتت چیزهتایی کته بته متا 
متا ع اشده است و هم برای همدردان خود، با تسلیم کردن توقع اینکه چیزی بته

. برگردانتتتتتتتده شتتتتتتتودو ایتتتتتتتن جتتتتتتتوهره و ماهیتتتتتتتت گمنتتتتتتتامی استتتتتتتت

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نفس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سفید، تفحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به خدا می ستی

سرویس منوآل 
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و جاه طلبی و قدرت طلبی خود را از کارهتای ختدماتی« نفس»زمانی که 
ی خارج می کنیم، خدمت ما روحانی شده و ما را به ستمت پیشترفت روحتان

نته ما در حال یادگرفرن این بودیم که چگو». در حال رشد هدایت می کند
ببخشتتیم و هرانتتدازه کتته بخشتتیدیم بتته همتتان انتتدازه نیتتز دریافتتت 

با چشم پوشی از حق دریافت پاداش یا (. 62کراب سفید، تفحه )«کردیم
.اریمشناخره شدن، تمام تلاش خود را می کنیم و نریجه را به خدا می ستی

سرویس منوآل 
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که در قدم دوازده وعده داده شده است ما را برای « بیداری روحانی»
ت و بترای ختدمت بته دیگتران، بته ستم« انرقال پیام به معرادان جنستی»

در خدمت کتردن، متا بته دیگتران و اعضتاء . حرکت و اقدام سوق می دهد
را بته تتورت  SAوتل می شویم و به آن ها کمتت می رستانیم تتا برنامته 

و عملی کتار کنتیمو تتا بته تتازه واردان کمتت کنتیم و برتوانیم از چتارچوب
زیربنایی که بهبودی متا را زنتده و در حتال رشتد نگته متی دارد، محافظتت 

. کنیم

 روحانیت خدمت27



شتتتهوت »بااین حتتتال، اگتتتر اقتتتدامات و رفرارهتتتای متتتا ناشتتتی از 
ناخره و نفس خودمحور یا به خاطر تشویق شدن یا شت« خودبزرگ بینی

شتتدن یتتا تتتوهم قتتدرت باشتتد، یعنتتی روحانیتتت حاتتتل از ختتدمت را 
چیتزی . ازدست  داده ایمو یعنی ما خدا را از کارهایمان خارج کترده ایم

استتا  روحتتانی تمتتام »کتته فرامتتوش کتترده ایم، گمنتتامی استتت کتته 
.«ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنت های متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت28



خدمت که قبلاً یت مفهتوم معنتوی و روحتانی بتود. مرولد شدSAدرنریجه، انجمن 
متتا یتتاد . اکنتتون بتته مو تتوعی حیتتاتی تبدیل شتتده استتتو و هنتتوز هتتم حیتتاتی استتت

دمت، متا به وستیله خت. گرفره ایم که نمی توانیم در تنهایی و انزوا بهبود پیتدا کنتیم
ا سیا  گزار وجتود یکتدیگر هستریمو در مرحلته اول، ستیا  گزار کستانی کته متا ر
از . منجات دادند و در مرحله بعد، بابت فرتت خدمت به دیگران شکرگزار هستری

خداوند سیا  گزاریم، هم به خاطر ل   و رحمری که از خدمت دیگران شامل حتال
ما شده و هم به خاطر برکاتی که از ختدمت کتردن متا بته دیگتران، نصتیبمان شتده
.استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت29



، ، یت اتل استت کته درنریجته آن«اسا  روحانی»گمنامی، به عنوان 
منتتافع و خیتتر کتتل انجمتتن، بستتیار بااهمیتتت تر از خواستتره های نفتتس و 

وه با توجه به این مو توع، گمنتامی تبتدیل بته میت. خودخواهی ما می شود
و متتا بیشتترر و بیشتترر از اجبتتار». بهبتتودی متتا از اعریتتاد جنستتی می شتتود

ه و اشریال منزوی کننده و دائم به سکس و نفس خودمحتور، دورتتر شتد
« بیشتتتتتترر در جهتتتتتتت خداونتتتتتتد و دیگتتتتتتران گتتتتتتام برداشتتتتتتریم

(61کراب سفید، تفحه )

 خدمت در گمنامی30



درنهایت، به ل   خداونتد قتادر ختواهیم بتود کته ایتده ختدمت را در 
عنتی به این م: تمام کارها و مو وعات زندگی خود به همراه داشره باشیم

یریم که ابردا آن را در ارتبات با یت معراد جنسی در حال عذاب به کار بگ
نیتز و تمرین کنیمو سیس خدمت را در زندگی کاری خود تمرین نماییم و
به به همان ترتیس، آن را در زندگی با اعضاء در حال بهبودی خانواده خود
. کتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار بگیتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتریم

سرویس منوآل 
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متا تبتتدیل بتته ختتدمت گزار نیتتروی برتتتر می شتتویم و ختتدمت های متتا وارد یتتت 
ل همچنتان کته تمترین کتردن و بته کارگیری ایتن اتتو. فضای روحانی می شوند

روحانی را در زندگی مان ادامه می دهیم، تبدیل به نشتانه ای از رحمتت و ل ت 
ریتق بتا انرقتال پیتام بهبتودی از ط. رهایی بخش خداوند برای دیگران می شویم

ختتدمت، شتتاهد بتته واقعیتتت پیوستترن کلمتتات دعتتای قتتدم ستتوم ختتواهیم بتتودو 
هنگامی که پیروزی بتر نتواق  و کمبودهتای متا، متدرک و نشتانه واقعتی بترای
را کسانی می شود که باقدرت عظیم، عشق و روش خداوند برای زندگی، آن هتا
.یتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاری متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی دهیم

سرویس منوآل 

 روحانیت خدمت32



با در اخریتار داشترن ابزارهتایی بته استم اتتول قتدم ها، ستنت ها و 
مفتتاهیم، در ایتتن میموریتتت و ستتفر عظتتیم بهبتتودی بتتا یکتتدیگر شتتریت 

.پیتتتروزی بتتتر اعریتتتاد جنستتتی بتتته ل تتت  و رحمتتتت خداونتتتد: می شتتتویم

سرویس منوآل 
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هرگروه باید مسرقل باشد مگتر در متواردی کته بتر دیگتر. 4
.اردگروه ها و یا کل انجمن معرادان جنسی گمنام  تیثیر بگذ

سنت چهارم
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آنهتا . های دوازده گانه به بسیاری از  ع  هتای متا اشتاره داردسنت 
نها آ. تلویحا از هر یت از ما خواسره اند، غرور و خشم را کنار بگذاریم

و هرگتز از نتام . از ما خواسره اند همچون گتروه ختود را قربتانی کنتیم
.یمانجمن برای کسس قدرت، شهرت و یتا پتول شخصتی استرفاده نکنت

ا این سنت ها کیفیتت حتالات اعضتا و مسترقل بتودن تمتامی گروه هتا ر
.کننتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدتضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمین متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی 

AA سنت چهارمبالغ میشود
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اسرقلال در انجمن بته ایتن معنتی استت کته هتر گتروه بترای اداره 
ه مگر در متواردی کت.کردن امور آن گروه اخریار کامل داشره باشد

. کتتتتتتتتتتتتتتتتل انجمتتتتتتتتتتتتتتتتن را تهدیتتتتتتتتتتتتتتتتد کنتتتتتتتتتتتتتتتتد

منابع کارگاهی
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همزمان با تلاش یتت گتروه در یتت من قته شتکل گیتری گروه هتای 
در نریجته ایتن افتزایش کشتمکش هتا و . جدید نیتز آغتاز می شتود

متتا تنهتتا نهایتتت تتتلاش ختتود را . اختترلاص هتتا نیتتز افتتزایش متتی یابتتد
.متتتتتتتتتی کنیم و بتتتتتتتتتاقی را بتتتتتتتتته ختتتتتتتتتدا می ستتتتتتتتتیاریم

AAمنابع کارگاهی با الهام از کراب 

سنت چهارم
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یتا هر گروه بااسرقلال و خلاقیت معنتوی ختود می توانتد، در من قته
.ایمتتان و احرتترام جامعتته را بتته انجمتتن بتتر انگیتتزد! محلتته ختتود

منابع کارگاهی

سنت چهارم
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راد این سنت ها بویژه سنت چهارم به خاطر کل انجمن از تمامی اف
و گروه ها و مناطق می خواهد، تمامی تمایلات، آرزوها و عملکردهای
ا ناخواسره ای را که برای متا مشتکلات اساستی پدیتد متی آورد ویت

.دکنتار بگذارنت! موجس سلس اطمینان ما از جهان اطرافمان می شود

AA  می شودبالغ

سنت چهارم
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.قتتتتدرت نهتتتتایی بایتتتتد از طریتتتتق گتتتتروه هتتتتا تتتتتحبت کنتتتتد
متا بتا ختدمات موافتق ! سنت چهارم اشاره به این مو وع دارد کته

نتتتتتتتتتتتتتهامتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتتا حکومتتتتتتتتتتتتتت ! هستتتتتتتتتتتتتریم

AAمنابع کارگاهی با الهام از 

سنت چهارم
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ا، بسیاری از نهادها، سازمان ها وحری انجمن ها مجبور هسرند از قانون، قتدرت اجتر
.مجتتتازات و تنبیتتته کتتته زیتتتر نظتتتر افتتتراد ذیصتتتلا  اجتتترا می شتتتود استتترفاده کننتتتد
.ولتتتی متتتا خوشتتتبخرانه در یافرتتته ایتتتم بتتته هتتتیا قتتتدرت انستتتانی نیتتتاز نتتتداریم
.متتتا دو قتتتدرت در اخریتتتار داریتتتم کتتته بتتته مراتتتتس بستتتیار تاثیرگتتتذار هستتترند

.و دیگتتتتتری شتتتتترور و خبیتتتتتث. یکتتتتتی از آنهتتتتتا مهربتتتتتان و رئتتتتتوص استتتتتت
متن "یکی از قدرت ها خداوند و پدر ماست که خیلتی ستاده وبتی آلایتش متی گویتد 

"منرظتتتتتتتتر شتتتتتتتتما هستتتتتتتترم کتتتتتتتته خواستتتتتتتتت متتتتتتتترا انجتتتتتتتتام دهیتتتتتتتتد
دا چنانچته مایتل بته انجتام خواستت خت"نام قدرت دیگر بیماریمان است که می گوید 

"نیستتتتتتتتتتتترید متتتتتتتتتتتتن شتتتتتتتتتتتتما را از بتتتتتتتتتتتتین ختتتتتتتتتتتتواهم بتتتتتتتتتتتترد

AA سنت چهارمبالغ می شود
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ت در غیتر اینصتور. ما مجبوریم م ابق خواست پروردگتار عمتل کنتیم
.حکم اعدام بر گردن عضو، گروهش و تمامی انجمن آویزان می شتود

AAمنابع کارگاهی با الهام از 

سنت چهارم
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نها وتمامی ای. ما به اندازه کافی قدرت عشق و مجازات در اخریار داریم
.بدون وجود انستانی استت کته بتا قتدرت بخواهتد آنهتا را اعمتال کنتد
و. انجمن ما اینگونه ارتبتات ختود را بتا دنیتای ختارج نگته داشتره استت

 تع برای متا و. آخرین تضمین بقا خود را تحت هر شرای ی حف  می کند
م، راه به گونه ای است که باید این کار را انجام دهیم و یا اینکه بمیری

.ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتومی وجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدارد

AA بالغ می شود
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:دعای قدم سوم
ود اراده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خ 

كلاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش 
اه تو یاریشان خواهم داد ، آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و ر

.  باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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