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ا آنچه برای ما اهمیت دارد کارگاه های شورا در دسترس همه اعضای ب
 .تجربه و بی تجربه قرار گیرد

بوه  تا اعضاء بی تجربه احساس تعلق نمووده و آموو و و آشساسوا ی
.سهولت و مداوم برای خدمت گزاران جدید فراهم شود
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ا مشوارکت و همچسین برای اعضاء با تجربه شرایطی را فراهم نماید تا تجربه خدمت ر
 .کرده و در اختیار دیگران گذارند

موام در همین راستا کمیته کارگاه ها تمام فرصت های خدمت و مشوارکت را بورای ت
الیوت خوود اعضاء با  گذاشته است و ا  تک تک اعضاء دعوت می کسیم با حضور و فع

.مسابع ما را قوی تر کسسد
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انگر ما می توانیم شما را مطمئن سا یم تا همه ما با شوما هسوتیم و تجوارا موا نمایو
 .اشخاصی چون شماست

ی بهبوود ما ایسجا جمع شده ایم تا به مرور  تجربه بپردا یم کوه در رابطوه بوا چگوونگ
قوا  ییوام بخشیدن به بیماریمان، چگونه متحد بودن در یک گروه، و چگوونگی انت

SA رندبه همه کسانی که ا  این بیماری حیله گر، مبهوت کسسده رنج می ب
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ایون  ما می یذیریم که همچون یک جامعه دارای ضعف های شخصویتی هسوتیم و
نودگی ضعف ها مدام ما را تهدید می کسد، سست های ما در حکم راهسمایی برای بهتر  
ت سست کردن و بهتر کار کردن و همچسین یک نوشدارو برای بیماریهای مختلف اس
یار شده های دوا گانه برای بقاء و هماهسگی قدمهای دوا گانه است، تا تمامی افراد هوش

.و ذهسی آرام داشته باشسد
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یم؟چگونه اطلاع رسانی کن 



؟اطلاع رسانی و هدف از آن چیست  

ارد آگاه کردن عموم جامعه از این که انجمن معتادان جنسی گمنام وجود د
(چیست و چکار می کند)و بهبودی از اعتیاد جنسی را ارائه می دهد 

کماام می کنااد طااا اطلاعااار دویااا در مااورد انجماان مااان در اطلاع رسااانی 
. دسترس عموم ورار گیرد

هدف اصلی انجمن رسااندن ییاام باه معتااد جنسای اسات کاه در عا ا  
می باشااد و ب ااا ییاااطی رساااندن ییااام را کمیتااه اطاالاع رسااانی انجااام

 .می دهد
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رسان کیست و چه ویژگی هایی دارد؟اطلاع   

است کاه طباا رای وجادان SAیم عضو آگاه از اصول : اطلاع رسان
.گروه انت ا  می شود

یت داشتن اطلاعار به روز انجمن، فاروطن، متعهاد، مسا و : ویژگی ها
 . ی یر، روابط عمومی کافی و خوش رو باشد

13

اطلاع رسانی



رسانی ملزوماتی که قبل از اطلاع 
 باید آماده و هماهنگ شود

آمار و اطلاعار به روز نسبت به طوانایی ها، نیازها و مووعیت واوعی انجمن-1
نشریار مورد  زوم و طهیه یکیج اطلاع رسانی -2

برای مت صصان، دفترچه SAکتا  سفید، کتابچه اطلاع رسانی، برگه اطلاع رسانی، 
آدرس جلسااار، بروشااور ماارد بایااد رابدااه جنساای داشااته باشااد، از خااود امت ااان 

بارای مان اسات، SAبرای باانوان، چارا شاهور را متووای کنیاد، آیاا SAبگیرید، 
مشکل با اینترنت

www.sa-iran.orgآدرس سایت -3

 09306342389: طلفنطلفن کمیته اطلاع رسانی و روابط عمومی به شماره  -4
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 سانینتیجه اقدامات کمیته روابط عمومی و اطلاع ر

طوسعه ییام معتادان جنسی گمنام-1

یاا ف طصااورار نادرساات و یفاای خوشاانامی و اعتبااار معتااادان جنساای -2
گمنام

دریافاات مجااوز فعا یاات جهاات برگاازاری جلسااار بهبااودی، خاادماطی، -3
همایا ها

آگاه نمودن عموم جامعه و مسا و ین از وجاود انجمان معتاادان جنسای-4
 گمنام
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یم ،منعکس خواهیم کرد که هر یم از اصول انجمن طواضع باما 
ه ما باید با. منابع ودیمی ورض گرفته شده استاز ،به یم آن ها

بارای راخاطر داشته باشیم که ما افرادی عاادی هساتیم کاه خاود 
همکاری با همه انسان های خیر خواه، از هر فرواه و ملیتای آمااده 

.کرده ایم

اطلاع رسانی

اطلاع رسانی
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(طلاق)وضار دادگاه های خانواده -
سیکارشناسان، یزشکان، روان شناسان، مشاورین، اساطید یوزه اعتیاد جن-
(معاونت درمان)شبکه بهداشت و درمان -
ادارار بهزیستی، یوزه آسیب های اجتماعی -
.مکان هایی که وصد کسب اجازه برای برگزاری جلسار بهبودی دارید-
...وسرای م له فرهنگسراها، خانه های سلامت،( معاونت فرهنگی)شهرداری ها -

اطلاع رسانی

دمی باشنرسانی در اولویت اطلاع که مکان هایی  17



آراسااته باشااید و از  باااس نساابتا  رساامی و کاااهر ساااده کااه -1
د از ییشاانهاد می شااو. اسااتفاده کنیاادنباشااد، یساساایت برانگیااز 

یوشیدن  باس های غیار عارف، آساتین های خیلای کوطااه باا چا  هاای
.غیرمتعارف و  یقه های خیلی باز خودداری کنید

ییشنهاد می شود وبل از مراجعاه باه مکان هاای ماورد نرار بارای -2
ژی اطلاع رسانی با استفاده از ابزارهاای برناماه باه انادازه کاافی انار

 .  کسب کنید
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نکات ضروری درباره اطلاع رسانی

پیش از حضور در محل: الف



ییا از یضور در م ال، همااهنگی مزم در زمیناه اعالام برناماه -3
ر از مثال یام نفا. بهبودی بین اعضاا طایم اطلاع رساانی بعمال آوریاد

و اعضاء طیم راجع به ییدایا انجمن در خارج و داخل کشور و شکل
.یم عنصر راجع به راه یل جهت نماید

وبل از مراجعه یداول یام باار دفترچاه اطلاع رساانی را مدا عاه -4
همچنااین مدا عااه نشااریار و کااارکردن دوازده واادم و دوازده . کنیااد

 . سنت می طواند بسیار موثر باشد
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برای رفاتن باه داخال مکاان ماورد نرار اطلاع رساانی و دیادار باا -5
. مس ول، ابتدا با منشی هماهنگ شوید

ییشنهاد برای ن وه گفتگو با منشی

می خااواهیم NGOدویقااه در مااورد یاام 20گفتااه شااود در یاادود 
مزم اگر منشای دانساتن مش صاار انجمان ماا را. اطلاع رسانی کنیم

 . دانست، یکی از بروشورهای انجمن را در اختیارش ورار دهید
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نکات ضروری درباره اطلاع رسانی

هنگام حضور در محل : ب



بعااد از اسااتقرار در م اال دیاادار مساا ول ابتاادا خااود را معرفاای -6
ناماه نموده و با کسب اجازه از ایشان شروع به انجام اطلاع رساانی بر

. نمایید

ار خود هنگام ص بت ایساساطی نباشید، صبوری و نرما در رفت-7
از ندا هااای هیجااانی و آطشااین خااودداری کنیااد، بااه . داشااته باشااید

ا آراماای و خونساارد ییااام برنامااه را منتقاال کنیااد و نتیجااه را بااه خااد
 .  واگ ار کنید
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سب به برای شروع، بیان طاری چه ای م تصر از ییدایا انجمن در خارج از کشور و فعا یت انجمن در ایران منا-8
339سال است کاه در ایان شاروع باه فعا یات نماود و طعاداد 17مثلا  با این مضمون که این انجمن . نرر می رسد

یاه دوازده برنامه بهبودی این انجمن بار یا. جلسه در هفته به صورر جداگانه برای بانوان و آوایان برگزار می شود
: سپس درباره چهارچو  اصلی برنامه که شامل. ودم و دوازده سنت انجمن ا کلی های گمنام بنا شده است

انجمن معتادان جنسی گمنام چیست؟: ا ی

علت گرایا به اعتیاد جنسی چیست؟:  

اعتیاد جنسی چیست؟: ج

معتاد جنسی کیست؟: د

گونه های م تلی بروز اعتیاد جنسی به چه شکلی است؟ : ه

سانت 12ودم و 12در خاطمه راه یلی که انجمن معتادان جنسی ارائه می دهد شامل شرکت در جلسار و کارکرد 
. ب ث کنید
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باه یس از آن بیان این نکته که ممکن است طعدادی از بیمااران-9
ند، از د یل شرم و خجا ت وادر به بیان مشکل خود باا شاهور نیسات

اسب مس ول کسب اجازه کنید که طعدادی از بروشورها در فضای من
ید در صورر م ا فت اصرار نکن. در معرض دید مراجعین ورار گیرد

و طعدادی از بروشورها را باه یزشام یاا منشای دهیاد طاا در اختیاار
. افرادی که صلاح می دانند ورار دهند
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از ورود بااه مسااائل خااارج از وبیاال ماا هب و در هنگااام اطلاع رسااانی -10
ه ای طاکید می شود که ما یرفا. روانشناسی و مسائل اجتماعی خودداری شود

اختیار نیستیم و کار درمانی انجام نمی دهیم و صرفا  طجربیار خودمان را در
همدردانمان ورار می دهیم و دخا تی در امر درمان و م هب و سایر مسائل 

طاکیااد می شااود خاادماطی کااه انجماان مااا ارائااه می دهااد، . اجتماااعی نماای کنیم
ا می طواند مکمال خادمار ط صصای باشاد کاه یزشاکان انجاام می دهناد و ما

ه اگر م اطب شما خواست وارد ب. ادعای درمان و یا خدمار ط صصی نداریم
. یادمسائل خارجی شود، موضع گیری نکنید و با کمال ایترام گاوش فارا ده

بور به به یاد داشته باشید سنت ها م تص اعضای انجمن است و دیگران مج
. رعایت سنت های برنامه ما نیستند
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ا در ید امکان از طوضی ار اضافه و به رخ کشیدن دانا ش صی و دان-11
ار همچناین از غلاو کاردن دربااره طااثیر. برنامه و زیاده گویی خودداری می کنیم

و همچنین زیار ”به ما کار می دهدSAفقط “برنامه و گفتن عباراطی مثل این که 
.سوال بردن سایر روش های درمانی خودداری می کنیم

ا در صورطی که یرسا های روانشناسی و یرفاه ای از ماا یرسایده شاود با-12
خ بیان این جمله که ما یرفه ای نیساتیم و کاار درماانی انجاام نمای دهیم از یاسا

: دادن اجتنا  می کنیم و هماین طاور در ماورد مساائل ما هبی یاساخ مای دهیم
ماا باه یااد داشاته باشایم. برنامه ما در ماورد مساائل ما هبی دخاا تی نمی کناد

ی ماا آنجاییم طا ییاام برناماه را برساانیم و نرارار، اطلاعاار و اعتقاادار ش صا
.صرفا  مربوط به خود ماست
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از جملاه همجنس گرایای، )در صورطی که از ماا در ماورد ساایر ان رافاار جنسای -13
من و همچنین طاثیر برنامه ها بر درمان آنها سوا ی شاد، ضا...( یادگارخواهی، طرانس و

کنایم طأکید مجدد بر این که ما کمم ط صصی و کار درمانی انجام نمی دهیم، ساعی مای
از هیچ کس یرسایده نمی شاود SAاین نکته را طوضیح دهیم که برای ورود به برنامه 

طنها مزمه عضویت را طمایل به SAکه چه رفتار جنسی را ییگیری می کرده است؛ بلکه 
ی شاهور زیار بناای طماام رفتارهاای جنسای ماا باه شاکل ها. طرک شهور بیان می کناد

ن انجمنی است برای رهایی از اعتیاد به شهور، طجرباه ماا نشااSAم تلی آن است و 
ار دهد که اعضایی در برنامه با ییروزی بر شهور، بر وسوساه خاود دربااره ان رافامی 

ریای مدا عاه ب ا هاایی از کتاا  سافید دربااره طع. م تلی جنسی نیاز غلباه کرده اناد
ایان م تصار. شهور و طعریی اعتیاد و فرایند اعتیادی طسالط خاوبی باه شاما می دهاد

.  مدا ب در کتابچه اطلاع رسانی آمده است
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هاا NGOدر صورر یرسیده شدن سوال یا اکهارنرری درباره سایر -14
کنایم کاه مساتقل هساتیم و نراری دربااره ساایر انجمن هاا ما یادآوری مای 

.آنها مس ول رفتار خود و ما مس ول رفتار خودمان هستیم. نداریم
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برخی از م اطبین نگرانای خاود را از ایان کاه جلساار ماا بیمااران آنهاا را -15
د در ایان بیمارطر کند و یا برای بیمارانشان بدآموزی داشته باشد اباراز می کننا

صااورر طوضاایح داده شااود کااه طوصاایفار واضااح جنساای در جلسااار مااا ممنااوع
. می باشااد و در صااورر مشاااهده صاا بت فاارد طوسااط گرداننااده ودااع می شااود

.همچنین طاکید می شود که جلسار ما م تلط نمی باشد
هاای NGOبرخی هم با اشاره به طجرباه نااموفا خاود در خصاوک همکااری باا 

بیماران آنها را از ادامه روناد درماان منصارف کناد و باه SAکه نگرانند ، دیگر
خ ماا یام برای اطمینان ب شیدن به یزشکان، یاس. بیمارانشان آسیب وارد شود

.سنت های برنامه به ما اجازه نمی دهد در امر درمان دخا ت کنیم: جمله است
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خ اگر سوا ی درباره مجاوز واانونی و ثبات انجمان یرسایده شاد، یاسا-16
داده شااود کااه در یااال ییگیااری مرایاال ثباات در وزارر کشااور هسااتیم و 

ت از طالاش بارای اثباار یقانیا. شماره ییگیری هم در این خصوک داریام
د و انجمن و ب ث های اضافه در خصوک موانع وانونی موجود خودداری کنی
باا اگر فردی خودش اعلام علاوه مندی و طوانمندی کرد که در این خصوک

انجمن همکاری کناد، باه مسا ول اطلاع رساانی گازارش دهیاد طاا از طریاا 
.شورا ییگیری کند
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قابلی در صورطی که از سوی م اطبین ییشنهاد هرگونه همکاری مت-17
رد با انجمن داده شد، هیچ وو ی ندهید، با انعداف و  روی گشااده برخاو

ی سانت ها را باه رخ نکشاید و موضاوع را باه مسا ول اطلاع رساان. کنید
. گزارش دهید طا بررسی شود
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اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی



دریافت کارر ویزیت و ثبت مش صاار م ااطبین در فرم هاای طرایای -18
باه انجام این کار. شده معموم  از مواردی است که مورد غفلت ورار می گیرد

ی اندازه خود اطلاع  رسانی اهمیت دارد، زیرا باعث می شود از مراجعار طکرار
ساعی کنیاد دویقاا  آنچاه اطفااق. و صرف هزینه و زمان اضاافی یرهیاز شاود

افتاد و ن وه برخورد م اطاب را شارح دهیاد طاا خادمتگزاران بعادی بدانناد
ا  برای ییگیری کار چقدر می طوانناد روی کمام ایان یزشام یاا مشااور یسا

ر این کار بلافاصله یس از خروج از مدلب اطلاعار را ثبت کنید طاخیر د. کنند
. موجب فراموشی مدلب و یتی انجام ندادن آن می شود
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اطلاع رسانی

نکات ضروری درباره اطلاع رسانی



اطلاع رسانی
در اجتماع و عموم
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.بامت صصان، یزشکان و روانپزشکانس نی 

ید کاه ممکن است بین بیماران خود موردی برای مشاوره داشته باششما 
گی به علت افکار و رفتار ویرانگار جنسای طجرباه ای رام نشادنی در زناد

.خود داشته باشد

یام اینگونه موارد برنامه معتادان جنسی گمنام مای طواناد باه عناواندر 
سات سرچشمه سودمند برای بیمار شما عمل نماید،زیرا مکمل کارهاایی ا

 .که شما روی بیماران خود انجام می دهید

 رسانیمطالب مربوط به اطلاع 



بان دل چند درباره پزشکان برگرفته از زمطالبی 34
ویلسوننوشته بیل 

ینکه کاملا درک می کنم که یزشکی یم یرفه معنوی اسات،وامن 
انهای اکثریت وریب به اطفاق یزشکان واوعا برای خدمت باه انسا

 .همنوع خود وارد این یرفه میشوند



و روحانیوندر مورد مذاهب مطالبی 35

.نبیل ویلسون یدیاد آورناده گامهاای دوازده گاناه در بااره رویاانیونرریه 
. من در اینجااز عما وجودم طمام دین انجمن را به رویانیات بیاان مای کانم

 اد وبدون کارهایی که آن ها برای ما کرده اند،انجمن هرگز نمی طوانست مت
ماا . ساتشود،طقریبا هر اصلی که ما استفاده می کنیم از آنها گرفته شده ا

.م ا گو ،ایمان و ب شی از اعتقادار آنها را گرفته و از آن خود کرده ای

ها همه ما اعضای انجمن ،زندگی ،سرنوشت ونجار خود را مدیون آنطقریبا 
.هستیم

 .این دینی بی یایان استمدم نا 



و روحانیونمطالبی در مورد مذاهب 36

باور  SAبااین مقدمه درباره سرچشمه طمام انجمن ها ما نیز در انجمنمان 
دهداریم، رویانیون هر م هب وآئینی و یا دینی نماینده خرد انباشته شا

د طی ورن ها در مورد موضوعار اخلاوی و ا هی هساتند بناابر ایان ماا بایا
و اشایم دوستی با آنها را آغاز کنیم ودر روابدماان بایاد بیشاتر شانونده ب

 .وارد ب ث درمورد موضوعار معنوی نمیشویم



دهاندهان به اطلاع رسانی 37

ودمی  آدرس 12شما می طوانید خارج از جلسار بهبودی انجمن های گمنام
اطلاع رسانی کرده و از اعضا ب واهید کاه باه دیگاران هام را SAگروه های 

هساتند SAمعتادانی که به دنبال بهبودی و آشنایی بیشتر باا. اطلاع دهند
ا صورر یرسدر . کردندمی معموم  با کنجکاوی و علاوه ج   این گروه ها 

.کنیمبرنامه را اطلاع رسانی چگونگی  SAدر نوع فعا یت 

ار در سبرگه اطلاع رسانی برنامه که شما می طوانید زمان و مکان برگزاری جل
وادمی 12آن وید شده باشد را در بیرون از جلساار بهباودی انجمان هاای

.طوزیع نمایید

 



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 38

. اکهار نرر کاردن طفااور بسایار زیاادی وجاود داردبین نصی ت کردن و
د نصی ت کردن یا ت دخا ت در زندگی دیگران دارد در یا ی کاه رهنماو

تور نصی ت کردن شبیه دسا. دادن یا اکهار نرر کردن، جنبه یمایتی دارد
دادن به فرد معتاد جنسی است که چه کاری انجام دهد و چه کاری انجاام

راه و روش زنادگی کادامبهتارین نصی ت کاردن و طعیاین اینکاه . ندهد
 .است



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 39

ودک در واوع به این معنی می باشد که شما معتاد جنسی را مانناد یام کا
ا فرض کرده و به او می گویید که چه چیزی خو  و چه چیزی بد است و با

ص کنایه می خواهید به او بفهمانید که او فرق باین خاو  و باد را طشا ی
طبیعی است که ایان رفتاار شاما باا واکانا و خشام او روبارو. نمی دهد

خواهد شد، چراکه هیچ کس دوست ندارد دیگران در زندگی اش دخا ت 
 . طکلیی کنندکنند یا برای او طعیین 



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 40

عتااد بر خلاف نصی ت که برای بروراری ارطباط ساازنده و کمام باه یام م
یشنهاد جنسی به هیچ وجه مناسب نیست، اگر ص بت های شما بر مبنای ی

ایتمااال اینکااه معتادطااان طااازه وارد جنسااییااا رهنمااود دادن باشااد، 
 . به یرف های شما گوش دهد به مراطب بیشتر خواهد شد



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 41

هور رانی مثال، به جای اینکه به فرد معتاد جنسی بگویید که باید شبرای 
د،و ارطباطار کنونی خود را ودع کند چون باعث مرگ رویانی او خواهد ش

بهتاار اساات باارای او بیااان کنیااد کااه ! و بااه طباااهی زناادگی او خواهااد شااد
باه ده و طاعتیادطان به ش صه چگونه زندگی شما را نیز ط ت طاثیر ورار دا

 کرده است



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 42

ربا این یرف، او متوجه خواهد شد که علاوه بر خودش، شما را نیاز درگیا
یگر همچنین در این یا ت او د. مصائب و مشکلار اعتیاد خود کرده است

وارار دارد و باه او شما را به عناوان کسای کاه در وضاعیت بهتاری از او 
دستور مای دهاد کاه اعتیاادش را متووای کناد باه یساا  نیااورده و در 
وضعیتی مشابه با خود خواهد دید و برای وی معلوم خواهاد شاد کاه هار 

 .دو شما وربانی بیماری اعتیاد جنسی هستید



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 43

تی می مثال اگر شما برای عزیز معتادطان جنسی طوضیح دهید که ووبرای 
مای بینید او شهور رانی می کند چه ایساس ناخوشایندی به شما دسات

دهد او متوجه می شود که شهور رانی علاوه بر اینکه به خاودش آسایب
می رساند باه اعضاای خاانواده اجتمااع معشاوق هاا و شارکای جنسای نیاز 

ت آسیب وارد می کند و همین امر ممکن است او را به ایسااس مسا و ی
 .و اودام کردن در جهت بهبودی طشویا کند



بدهیمبه جای نصیحت کردن بازخورد 44

دادن در واوع به ایجاد نوعی ایسااس مشاترک باین فارد معتاادرهنمود 
رد با ارائه دادن رهنمودها شما از ف. جنسی و اعضای دیگر منجر می شود

. معتاااد جنساای چیاازی نماای خواهیااد و انترااار خاصاای نیااز از او نداریااد
رهنمودهایی که شما به فرد معتادجنسی می دهید در واوع دیادگاه هاا و
طوصیه هایی است که به فرد معتاد جنسی می دهیاد و باه او یاادآور مای

باه اما نص یت کاردن. شوید که به چه علت باید شهور رانی را ودع کند
این معنی است که شما در مووعیات برطاری وارار داریاد و بهتار از طارف

 .مقابل می دانید که چگونه باید زندگی او را اداره کنید



:دعای قدم سوم
ارت نفس رهایم كن تا پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خود اراده كنی ، از اس

كلاتم را بگیر تا پیروزی بر آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش
.  عشق تو و راه تو یاریشان خواهم داد ، باشد که همیشه بر اراده ات گردن نهم
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