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!فضای مجازی تهدید یا فرصت؟
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مجاا     اا  عااف و ف اا    فضاا   
ه و بیف ، قلمف    سای    و   ا

عااااف و   نو    . وشاااات  ساااا 
شاااا عت رااااو  و     و ن رااااف  
 فز وع   جت ات عتامیک  اه  ا  
ووجاااه  اااه ری  عااا    ااا و ف   
طف حی   س خمه مای شاون،   ا  
فضاا   ااه م اام   م ملاای  ااف   

طی پ سخگو ی  ه ری  عا    ووبا 
ه   عفضه وولیات   وبات م شات

6. س 

فض   مج    
ففص    وهت ت 

!؟



 مف ری  منت  تب  ک ساف  مها و    سا   اه  صا بح آ  اه    ساو ن وسا ره       
یط ج   وع   فن      م ام   عض        رجم   ه لا    س  عمچنی  .  طبق می شون

   اه رتابخونم     ن گف  عض ،  تی و مهک   وأثیفگذ و نو  رتگی ففن     جمم عی 
.  شیکعت      ففص  س           رت شه    جت    و عبفن  ن شمه 

7

مج   فض   

 ا  نو چنی  شف   ی  همف   گز نه  اف   مو جهاه  ا    ، شان خ  نقیا   
یک   وهت ات    سا  وا   ماو رپت ته    عمه     ن  ه خصوص ففصا  عا  

.  گ ع ره  ه سف غ     ف  ک

ففص وهت ت    

!؟



  نمفر  می وو رت 
 هبون نو وهت ت 

  شت
عمچنی  می وو رت 

ختم  نو ففصمی
  شت

فرصت



 کی    رختمی  پفسشه  نو موون شبکه ع  
(   یگمن م) جمم عی      س   ه     سن     نعک 

وع    می شون    خیف



  ن  رف ن  ه گمن می  س س و ح ری وم   سن  ع   م س 
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  ن  و  
مهک

گمن می خون  
  ن گف  عض 



11

ج م هفض   مج    نو   ع ففص  
یگتمفش جه ر-
ن رش  نسمفسی  ه  طبع     مق ل ر نو سفع  -
جذ  ی   ونوع -
سو ه؛ن سو ه   چنت  ووب ط   -
حو هشت   ر ص و وس ره      گتمفش عت ل  نو      فچیته -
 رتگیعز نه ع    قمص ن    عش -
  ت  ه حفظ م یط  مک -
رظف  سفع  و  مب    وب نل گتمفش -
 زوگ ه   عش وف فیک نو شهفع    مک -



ری مثب  سمف نه     عض   غیف   ف ری نو   وگ ه ع گتمفش جه -
نو    جتمجو م  لب  رجم ن رشنو  رمق ل   نسمفسی  ه  طبع     سفع  -

س  مه    فض ع   مج   
س خ  ف  ه   پ  وپور ،  لیپ   عکس روشمه-جذ  ی   ونوع -
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 رجم  م فض   مج    نو   ع ففص  



وعجو ووب ط ن سو ه س نه، و       ک عز نه و عنم    -
وم س   وف     مت  ف   جلت    هبون    قت   عش عز نه ع   -
 ووب ط  بسه   قت  نو فف   نفف رس    فض ع   مج     ه  مک  - ووب ط   ن سو ه   چنت سو ه-

ن ون    تی و      عض  و  
نو وب نل ف  له   ختم وی    هبون گتمفش   سفع -
  شته مک    رمش و م  لب  هبون  نو   ر له    فض ع    هبون  مخمل   ه صوو   تی و مت ف -
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 رجم  م فض   مج    نو   ع ففص  



  ،      غیفف وسی نرب ل  فن   هبون  حمی نو شف   ه   خ ص مثب نو مت فف   ه  شووع   -
...نو و سم ع   

 طبع وس ری  س     س نه   سف      س خ    ر ل   گف ه نو فض ع   مج   -
س نه شت  ختم  -
 سمف نه   وجف ی   عمتون ری  ه ممک   س  نو جلت    ره  و  ربینیک-
 جون رت وننرب ل  فن   هبون  نو عف شف  ط خ صی  ه نسمفسی  ه جلت   -
شب ره و   هبون  نو طی   ن سم    ون      عض  نو ووب ط -
فف وف    مف  جغف فی  یو   ط عمومی گتمفنه     ج ن -
عت (  ف ر )19 سمف نه ع لی نو شف  ط خ ص م رنت  لا   ه   ف س  و ت -
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 رجم  م فض   مج    نو   ع ففص  



 رتگیوغییف نو حو ه ففعنگی   سبک   ج ن -
    عش متئولی   جمم عی ففنگف  ی -
وو ثیفگذ چهفه   شخصی  ع   م ف ف   وخف ب -
 منیمی  مخ طف   مت  م -
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 ه خ ف  فم ن  حف ک خصوصی   حقوق  فف ن ج م ه-
  ق ی  ع ج  ج  ی-
 سیب ع    جمم عی-



    نمفر ، فض ع   مج  ) مک     ون شت   ه حت   مف ع  ک -
   ه وهت ت   ف    هبون  م   س    ممک(   س    ع   پوو 

. س  پ  ی خون و     نس   تعک

16

فض   مج    نو  رجم  م   ع وهت ت

ق  م  ن وه شت   رتگیغیف -
ختم وی    عش متئولی  ففنگف  ی -



         نه و   نو فض   مج     مک    ه خ ف  فم ن  گمن می خون     عض  نو فض ع   مج    -
...عت  مش و   ص یح  

، وهت ت ، ووعی    غفض  و   نو موون    وع     و شه   ن گف   ومتخف-
. رمش و لینک جلت وی  هبون   ه  ه عیچ  جه رب  ت منمشف شون-
 رمش و م  لب نو فض   مج     ت     نکه خون   ره  و  م  ل ه  نک-
 رمش و م  لب نو فض ع   مج     ت     نکه خون   طبعی    ص      ن شمه   شک-
 رمش و م  لب  ذب   غیف   ق    خت و   ن   ه  عض     رجم -
 رمش و م  لب    ن نو   ر له    فض ع   مج     ه  ق  ن گف   و  می گیف -
    نگیف  شت  فض   مج   م  ل ه ج  گز   -
   پیگیف  مو ون غیفمفوبط   مک   ن و شت      هبون     فض    رجم -
ع   ن گف   عت  وع    گمن می خون  NGO ض فه رکفن   عض   ه گف ه ع      ر له   مخمل    -

  ن گف  عض   
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 رجم  م مج    نو وهت ت ع   فض   



  وس  پ موق    طولاری   خت و   ن   ه ن گف  عض  مثب    وم سه    ی ختم  ،    ووجه  ه و  گ    ون  -
 ...
متئولیمه و ح  طلبی       ی  وفم  -
ذ و  منفی وشکیم گف ه ع      ر له     ذب  هبون    ختم وی؛  ه   عث   ث ع   ر مفوبط   و ثیف گ-

نو وصمیم   گف عی ن ون
. قمک،  ه عل  نرب ل  فن  مو ون   ه ری     ه  ره  رت و شت  گففمه -
...  عبی  خ وج شت     متیف  هبون      رمش و    و ن  ه مت  م علمی، وخصصی، و    شن سی، مذ-

  خت و   ن   ه  رجم 
  لا پ  ی  شت   حت س وک     خب و نو غ   و س  نو فض ع   مج   -
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وهت ت ع   
فض   مج    
نو  رجم  م 



نو فض ع   مج      جلت    رب  گمن می مک    ه خ ف  فم ن  -
عت   مک   شن خم  وم می  فف ن ح ضف نو جلته -
( ق     خ رک  ون ) مک   جل  عو   نو جلت   -
 مک    و ن  فف ن غیف عضو  ه جلت    تمه  هبون -
س نگی  یش    حتش مف  ونبم می  نت-
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وهت ت ع   
فض   مج    
نو  رجم  م 



!   و ن شمه   شک  ه ریف    فوف عت     ننته م س  ره م 
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  ن  و  مهک

SAبه اسم انجمن 

کلاس قدم نزنیم



   و ن شمه   شیک نو  تی و  مو ون  همف     و عیچ   و  رکفن   س 
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  ن  و  مهک

نکنیمبه اسم خدمت هر مطلبی را منشتر 
و گروه بهبودی و کانال به اسم انجمن نزنیم
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  ن  و  مهک

نیست و مطالب غیرمرتبط می گذاردSAاگر گروه یا کانالی، مورد تایید 
با ترک آن گروه یا کانال بهبودی شخصی خودم را دنبال کنیم

نیست و مطالب غیرمرتبط می گذاردSAاگر گروه یا کانالی، مورد تایید 
با ترک آن گروه یا کانال بهبودی شخصی خودم را دنبال کنیم



آگاه باشیم و در فضاهای مجازی
به اسم سنتها و تازه واردها غرایض شخصی خودمان را انتقال ندهیم

می وو رک مو ون     چنینی و     و عنم  ک چک  نک



رکنک       رمش و ف  م صووی  هبون     بس قت   عض  نو فض   مج     ه عف عنو ری شخصی  پفن   
.خت و   ه خون ، ن گف     خون    عضو مش و    ننته نو ف  م صووی رزرک
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  ن  و  مهک

اصول را به شخصیت پردازی ترجیح دهم



عمیشه قبم     رمش و عف م لبی    
خون   پفسک عتفک     رمش و     

م لب چیت ؟
می وو رک    و عنم  ک    و  چک 

رم  ک؟

  ن  و  مهک

ه، می وو رک    خون   پفسک        و   خونخو عی، خونرم  ی، و  یتطلبی، جلب ووج
رمی   شت؟... نو  ف  و تی    وقت ف  



Pdf  رشف    و  منمشف رکنیک

  ن  و  مهک

م  لب رشف ه نو   ر ل ع    عت   رمش و 
فض ع   مج    

 رجم  می  رت تره  ه خت و  شت ت  ه 

   و ن شمه   شیک نو  تی و  مو ون 
 همف     و عیچ   و  رکفن   س 
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  ن  و  مهک

برای گروه های مجازی خود
هد اساسنامه داشته باشیم و متع

به رعایت آنها باشیم



خط مشی و   ط عمومی م   ن   ف  س س ج ذ ه عت  و  وبلیغ
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  ن  و  مهک

پس ری     ه وبلیغ   پف سف   صت  نو فض ع   مج    رت و ک



 ف   وع    گمن می خون نو فف   نفف رس    عف 
.فض   مج    ن گف،   میم خون و    ون رنم  ک



نو ختم  نو فض   مج       پش  ولف  قصت 
.رکنیک  ه  م  فر مه و   ه و  ه   ون منمقم  نیک
.و عک و  صلی ووصیه  ه حضوو نو جلت    س 



ونه  جلته وسمی
 ف    ق     نو فض   مج   SA رجم  

 نفف رس  س فف  نو 

صبح9.30و  8س ع  
شب10.5و  9س ع  



عیج جلته وسمی SA رجم  
مخمل ی رت ون



 م   جلته چه  قمی   شت؟
ف جلته م رنت جلته حضوو  س

س ع      می شون   سفس ع 
 تمه می شون

!جلت   چنت   س عمه؟

وقت شناسی



به کارگرفته شده از نشریات انجمن-
منابع کارگاهی-
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منابع



:سومدعای قدم 
اده كنی ، از پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم ، با من كن و ازمن ساز آنچه خود ار

ك  لاتم را بگیر تا پیروزی براسارت نفس رهایم كن تا انجا م اراده ات را بهتر توانم ، مش
تو یاریشان خواهم داد ، باشد آنها شاهدی باشد برای كسانی که با قدرت تو ، عشق تو و راه

.  نهمکه همیشه بر اراده ات گردن 
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