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 پیشگفتار
شهماری از اعتیهاد بهه روابهس جنسهی،      مردان و زنان بهی 

رنه    شهان رانیِلف شهوت و از عواقب شهوتمخت هایشل 
بتوانهد اطععهاتی    چهبرند. امید ما این است که این کتابمی

کلی درباره انجمن معتادان جنسی گمنام در اختیار مسئولین، 
متخصصان و سایر افرادی که مملن اسهت بهه نحهوی بها     
 معتادان جنسی در حال عذاب در ارتباط باشهند، قهرار دههد.   

در حال تحم  درد، شهرم و احسهاگ گنهاه     یمعتادان جنس
رسهد در ماابه  چنچهه انجهام     نظهر مهی  به وهستند  شدیدی

 عاجز هستند.  ،دهندمی
ما مردان و زنانی هسهتی  کهه از اعتیهاد جنسهی خهود و      

 ،به انجمن چمدی  که. ما زمانیی ابردهاشتغال به شهوت رن 
یوۀ قبه   ازاین مجبور نیستی  به شه پی بردی  که دیگر بیش

 (SA)زندگی کنی . ما به انجمهن معتهادان جنسهی گمنهام     
. ی گانه را با یک راهنمها کهارکرد  های دوازدهقدم و پیوستی 

چنچه اینجا یافتی  یک زندگی بهتر، موهبت چسایش خهاطر،  
 چزادی، شادی و چرامش بود. 
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بسیاری از ما در حالتی به انجمن معتادان جنسی گمنهام  
ارهای مخرب جنسهی خهود بهه ناامیهدی     پیوستی  که با رفت

رسیده بودی . دردهایمان در زندگی به حدی رسیده بود کهه  
کنهی . شهاید ایهن بهرای     ها را تحم توانستی  چندیگر نمی

رسند و از دیدی  رفتارهایمان به کجا میبود که می باراولین
ترگ اینله مبادا اوضاع بهدتر شهود بهه جسهتجوی کمهک      

 سهطحی و  طهور صهادقانه یها بهه   یش از ایهن  ما پپرداختی . 
 ؛ البتههای متعددی را برای ترک امتحان کردی سرسری راه

ای برسی  کهه  ها طول کشید تا به ناطهسال برای بیشتر ما
 بپرسی : چه مشللی وجود دارد.

 سخنی با متخصصین
خهود بهه عنهوان یهک      مراجعهات شما مملهن اسهت در   

سی داشته باشید که به تخصص، موردی برای مشاوره با کم
نشهدنی در  ای رامعلت افلار و رفتار ویرانگر جنسی، تجربهه 

 زندگی خود داشته باشد.
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کهه بهر پایهه هوشهیاری     سنت زمهانی گام و دوازدهدوازده
یهک زنهدگی    ۀجنسی و کردار شخصی باشد، بهه چاازکننهد  

 شود.جدید تبدی  می کامعً
 ۀشمرا به عنوان یک سرچ SAمتخصصان مملن است 

سودمند تشخیص دهند، زیرا ملم  کارهایی است که چنهها  
دهند. ایهن یهک رفتاردرمهانی یها     انجام می انبر روی بیمار

هها تنهها بهرای    معالجه برای هر نوع بیماری نیست. جلسهه 
خواهند افلار و رفتارهای مخهرب  باشد که میکسانی باز می

 تجنسی خود را متوقف کنند و طالب کمک بهرای مشهلع  
 باشند.بهبودی می ۀدشان از طریق برنامخو

هنوز یک بحث مه  درباره طبیعت معتاد جنسهی وجهود   
مملن است برخی از متخصصان در این زمینهه دچهار   دارد. 

بیان واقعیت یها نامیهدن ایهن موضهوع بهه      تردید باشند که 
شان اندیدن بیمارمملن است باعث چسیب ،عنوان یک اعتیاد

 موضوع باز است.این پژوهش بر روی  شود. مسیر
یا سایر افرادی که با معتادان این متخصصان، با این حال 

انجمهن  کننهد، در یهک ههدش مشهترک بها      کار مهی جنسی 
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کمهک بهه بهبهودی     :هسهتند معتادان جنسی گمنام سههی   
های پربار همراه معتادان جنسی و راهنمایی به سوی زندگی

 با سعمتی.
همراه بها اعمهال و   دردناک هدش ما شفایافتن از زندگی 

های ما، ما را به سوی این باور باشد. تجربهافلار ناسال  می
کند که مشارکت در انجمن معتادان جنسی مهی هدایت می

برای درمان بیماران از رنه   متخصصان تواند ملم  تعش
 های جنسی باشد.کشیدن از وسوسه

ایهن   انهد کهه  برخی از متخصصان به این نتیجهه رسهیده  
 چنها پیشلش انکمک و پشتیبانی را به بیمار تواندمی برنامه
ویژه کمک انمانبا همدردخود  هایکردن تجربهتاسی . کند

  .کندای است که انجمن معتادان جنسی گمنام پیشلش می

جنساای سیساام ت م تااا  جنساای  اعتیااا 
 کیسم؟

ما از تجربه های شخصی خودمان در بهبهودی صهحبت   
هها، مها شهباهت بسهیاری بها      نهه کنی . در بسیاری از زمیمی
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کسانی که الللی یا معتاد به مواد مخدر هستند، داری . بدین
متحم   ،کنی که ما با شهوت رابطه برقرار میصورت، زمانی

شههوی  کهه بههر روی رفتارهههای  یهک تغییههر شخصهیت مههی  
پافشاری می ها،چنمنفی  خود، با وجود پیامدهایخطرناک 

معتهاد  »یها   «خمهار جنسهی  »ان کنی . بنابراین، ما به خودم
ههایی کهه در ماابه  الله      گویی . مانند الللیمی «جنسی

حفها   ناتوانند، ما ه  تا زمهانی کهه در ماابه  شههوت بهی     
چزادی خود درواقع ما  توانی  چن را متوقف کنی .نمی ،هستی 

توانی  نه میای ؛ به صورتی که را برای انتخاب از دست داده
 .ی چن را متوقف کن ی توانو نه می ی شهوت را تحم  کن

هرگونهه رفتارههای    ۀتواند در بردارندشهوت برای ما می
فلری است، بهه  سیست جنسی باشد. شهوت همچنین یک 

که وه  و خیال را جایگزین هوشیاری و واقعیت مهی طوری
مجبهور   تواند هوسی شدید باشد که ما راکند و همچنین می

درونهی   تا بهر اسهاگ تمهایع   کند دنیای پیرامون خود رمی
یک نیروی محهرک  همچنین شهوت خودمان شل  دهی . 
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های ما بوده اسهت و پهاکی واقعهی شهام      در پشت فعالیت
 پیروزی مستمر درمااب  شهوت است.

، هرنوع ارتباط جنسی چه با خهود و چهه بها    ماپس برای 
ای رونهده طهور پهیش  ، بهه خود هرکس دیگری ایر از همسر

 ویرانگر است. کننده و معتاد
طهوری کهه   مشل  ما فاس رابطه جنسی نیسهت، همهان  

مشل  شخص پرخور فاس اذا نیست. اهذاخوردن و رابطهۀ   
جنسی اعمالی طبیعی هستند، مشل  واقعی که در ایهن دو  

خورد، چیزی است که ما چن را شهوت چش  مینوع اعتیاد به
نامی . شهوت یک نگرش اجباری است که یهک اریهزۀ   می

 کند. را به یک خواستۀ ایرطبیعی تبدی  میطبیعی 

کههنی  از اههذا یهها رابطهۀ     که ما تههعش مهی  ههنگامی
جنهسی بهرای کهاهش انههزوا، تنهههایی، ناامهنههی، تهرگ،     

گهذاشهتهههن بهههرروی احساسههات و بهههحران یهها سهرپهههوش
وجهود چوردن احساگ سهرزنهدگهی، فهرار، کهمهک بههه  بهه

ِمهان که دراصه  بهایهد روحهانی رههایهی و پهرکهردن خهلأ
درواقهع درحهال    بها خهدا پهر شههود، اسهتهفههاده کهنهیهه ،   
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ساختن یک اشتیاق ایرواقعهی بهرای سوساسهتفاده از ارایهز     
تنهها شهدیدتر   مهان نهه  طبیعی هستی . این است که بیماری

شود. خوردن و رابطهۀ  شود؛ بلله کامعً چیز متفاوتی میمی
شههوند و دارای یههک جههزس وارد مههی جنسههی در تمههام ابعههاد

 شوند. ایرطبیعی می
حایات این است که سلطۀ شهوت درمورد موضوع اعتیاد 
جنسی، تنها محدود به جس  و رفتارهای فیزیلهی نشهده و   

گیهرد و در ایهن حهین    مسیر حرکت افلار ما را نیز دربر مهی 
کنندۀ رفتارهای جنسهیِ بیمارگونهۀ   است که به عام  کنترل

 شود.  میما تبدی

 ؟سیسماعتیا  جنسی  علم گرایش به
کردی  که روابس جنسی روزهای اول فلر می همانما از 

عنهوان سهرپناهی   ها بهه و شهوت دوست ما هستند. ما از چن
کهردی . بهرای   برای فرار از درد و فرار از زندگی استفاده می

پردازی شروع شد. این تخیعت، بیشتر ما این جریان با خیال
را از زنههدگی خههانوادگی پردردسههر، روابههس اجتمههاعی    مهها
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های دردناک نفس و سوساستفادهچزاردهنده، نداشتن اعتمادبه
هها دربهارۀ قهدرت، نیهروی     پهردازی کرد. این خیهال جدا می

جادویی، روابس عاشاانه، امنیت و روابس جنسی بود. در ابتدا، 
ش روانهی مها را کهاه    ها مهثثر بهود، فشهار   پردازیاین خیال

شهد احسهاگ   کهرد و باعهث مهی   داد، از ما حفاظهت مهی  می
شد احساگ بودن کنی . همچنین باعث میبودن و مه مفید

کنههی  کههه دیگههران دوسههتمان دارنههد. بهها گذشههت زمههان،  
های ما زمان و انهریی بیشهتری طلهب کهرد و     پردازیخیال

توانسهتی   دست گرفت. ما دیگر نمیسرانجام کنترل ما را به
 ها شروع به کنترل ما کردند. کنترل کنی ؛ بلله چنها را چن

اعتیا  جنسی بیماری های مختلف برتز گونه
 اسم؟ به سه شکل

بعضی از ما درست نمونۀ بهارزی از یهک معتهاد جنسهی     
ای  و بعضی از ما خیهر. بسهیاری از مها بهه     برای جامعه بوده

خانواده، دوستان و هملارانمان خسارت زدی . اکثر مها فلهر   
تهوانی  جلهوی   کهردی  تنهها کسهانی هسهتی  کهه نمهی      یم
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کارهها را  کارهایمان )هر کاری کهه بهودر را بگیهری  و ایهن    
 دادی .برخعش اراده خود انجام می

، بهی پرسهتی، خودارضهایی  نمایی، انهدام چرانی، بدنچش 
پردازی خیال ،وابستگی با روابس همراه بندوباری جنسی، زنا،

ایعت خودمحورانه دیگر، استفاده درباره مسائ  جنسی و تم
های اینترنت، ارتباط استفاده ازسوسکننده، از تصاویر تحریک

روابهس  همهراه بها    انهشها اع ارتباطهات بنهد،  قیهدو جنسی بی
پیگرد قانونی بهه خهاطر عریهان   قرارگرفتن تحت ، نامشروع

های مختلف گونههای جنسی گرایی یا سوساستفاده از رابطه
 باشند.ما میاز مشل  مشترک 

 ت عاطفیمخرب اجتماعی، جسمی تأثیرات 
 سیسم؟ اعتیا  جنسی

شاید مشهودترین نتای  اعتیاد جنسی در سطح جامعه بهه  
خورد. روابس نامشروع، پدیده زنان و مردان خیابهانی،  بچش  

پاشیدگی ازه استفاده از فضاهای مجازی، هرزگردی و سوس
، رهههای عههاطفیو از جملههه طههعق) نظههام خههانواده، طههعق
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از جملهه مهواد   )بردن به سایر اعتیادها پناهدادن کار، ازدست
گذاشهتن براعتیهاد   ها برای سرپوشو روانگردان الل  ،مخدر

دستگیری و تحم  مجهازات،  جنسی یا تجربه لذت بیشترر، 
مهورد چزار قهراردادن دیگهران از جملهه      اقدام به خودکشهی، 

 ربهایی، چدماخهایی،   های جنسی،استفادهچزاری و سوسکودک
اقدام به ضرب و جرح و قت  و... همه و همهه از چثهار شهوم    

 جنسی هستند.  اجتماعی اعتیاد
ها درگیر با تمامی این چسیب اًالبته یک معتاد جنسی لزوم

بیمهاری اعتیهاد جنسهی بها      اما باید توجه داشت کهه  ؛نیست
شهده  رونده شهناخته  های یک بیماری مویی و پیشویژگی
حلی برای توقف این بیمهاری بهه کهار    بسا اگر راهچه و است

نه چندان طولانی خود را به مراح   یگرفته نشود، طی مدت
پیشرفته نزدیک کنهد. بهه ههر حهال هیچلهدام از معتهادان       

ههای سهنگینی بهه خهود و جامعهه وارد      جنسی که خسهارت 
بینهی  بهرای خهود پهیش    ، ساوط به چنین مراحلهی را کردند
 کردند.نمی
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ای از تهأثیرات مخهرب   شهوم اجتمهاعی تنهها گوشهه     چثار
تواند دامنۀ کامه   چه کسی میبیماری ماست. اما به راستی 

تأثیرات جانبی اعتیاد به شهوت، سلس و روابهس جنسهی را   
برشمارد؟ ما هنوز درحال چموختن هستی . تهأثیرات چشهلار،   

رشدِ انواع امراض مااربتی هستند. تعدادی از شام  روند روبه
 ای  که ناتوانی جنسی و یا سردمزاجیِ جنسی هه  دریافته ما

ای از از نتای  اعتیاد جنسی ما هسهتند. امها دامنهۀ گسهترده    
ایه   ها کهرده تأثیرات دیگر که ما تازه شروع به شناسایی چن

نیز ما را در ساوط به نهابودی عهاطفی و جنسهی همراههی     
 اند که عبارتند از: کرده

 پشهیمانی، ، نفهرت از خهود،   خودمشهغولی  ،گناهاگ احس

خودچزاری، خش ، فادان کنتهرل احساسهی،    ،پوچی احساگ
انزوا، کاهش توانایی ارتباط با دیگهران و کهاهش تمرکهز و    

چمهدن اخهتعلات   وجهود عمللرد. اعتیهاد جنسهی باعهث بهه    
روی اعتیهاد،  روحانی، عاطفی و یهنی شد که به دنبال پیش

 در ما شل  گرفتند. 
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 و پهدر  از کهه  چمد وجودما به در حساگا این زودخیلی »
 از هسههتی . دور خودمههان جههدا از رفیههق و دوسههت و مههادر،
. شهدی  مهی  گه   مهان در درون خود عشق، از دورو  واقعیت

کهرده   ایهرمملن  را حایاهی  یک صمیمیت شتناعتیاد ما دا
 چون ،شناختی نمی را اندیگر با واقعی یگانگی گاه. هیچبود

  «بودی .شده ها معتاد ایرواقعیت به
به هر چیز دیگری اولویت پیهدا  درنهایت، اعتیاد ما نسبت

کند و توانایی ما برای کارکردن، زندگی در دنیای واقعی می
یابهد و  شدت کاهش میو ارتباط مثثر و راحت با دیگران، به

گیرد. در مراح  پیشرفتۀ بعهدی، اعمهال   تأثیر قرار میتحت
رویارویی با زندگی و به تنها منبع  جنسی به ملانیس  اصلیِ

شود. پهس از مهدتی، اعمهال جنسهی     ایجاد لذت تبدی  می
کنهد، بللهه   تنها کملی به رویارویی با مسائ  زندگی نمینه

چمهدن مشهلعت جدیهد    وجودخود تبدی  به عاملی برای به
ها راهی پیدا کرد. در ایهن دور  شود که باید برای ح  چنمی

شهد، خهود تبهدی  بهه     نظور شفا استفاده میمباط ، چنچه به
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ح  تبهدی   شود و راهشود. دارو به س  تبدی  میبیماری می
 گردد. به مشل  می

 م تا ان جنسی گمنام سیسم؟انجمن 
 نو مهردا  نانجمنی است از زنا« گمنام جنسی معتادان»

خهود را بها    و امیهد  تجربه، توانهایی  که )با جلساتی جداگانهر
به یلهدیگر بهرای بهبودیهافتن از    و  کنندمییلدیگر تاسی  

ند. نککمک می گیاعتیاد به شهوت، مسائ  جنسی و وابست
هدش اصلی هر گروه این است که از لحا  جنسی هوشهیار  

ها بهه ایهن هوشهیاری    بمانند و به دیگران برای رساندن چن
مذهب و... نمهی  ،ما هیچ دخالتی در امر درمان کمک کنند.

جربیات شخصی خود را که در مسیر بهبودی ما تنها ت .کنی 
به کمک دوازده قدم و دوازده سنت به ما کمک کرده اسهت  

 گذاری .سایر معتادان جنسی به مشارکت میبا 

باشد که به صورت خهودگردان  ها میمرکز انجمن، جلسه
ی مختلهف کشهور اداره   در شههرها  SAهای گروه به وسیله

بهرای کسهانی کهه    تنهها   SAبیشتر جلسهه ههای    شود.می
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را امتحان کننهد بهاز    SAخواهند راه ح  مشل  دارند و می
باشد. تنها شرط عضویت برای اعضها تمایه  بهه تهرک     می

 شهوت و از لحا  جنسی هوشیار بودن است.
ای وجهود  هیچ هزینه یها شههریه    SAبرای عضویت در 

های داوطلبانه در مخارج انجمن، ندارد. ما از طریق مشارکت
 هستی . خودکفا

SA  فرقه، گروه مذهبی و سیاسی، سهازمان یها    به هیچ
گونه تمایلی بهرای شهرکت در   باشد. هیچنهادی مرتبس نمی

ها موافاهت یها   ها ندارد و به هیچ علت با چنها و جدالبحث
 کند. مخالفت نمی

و در میهان گفتگوههای    SAهای هر چیزی که در جلسه
رمانه باقی مهی شود به صورت محخصوصی اعضا گفته می

ماند. اعضا به سبب حساسیت طبیعی یک معتاد جنسی، بهه  
چزادانهه برنامهه    ،شهوند. اعضها  وسیله گمنامی محافظت مهی 

کنند ولی از اس  اعضها چیهزی گفتهه    بهبودی را تاسی  می
 شود.نمی
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 سیسم؟  هدارائه می انجمنی که راه حل
؛ کنی  برای همه استما یک راه ح  داری  که ادعا نمی

دانهی  کهه جوابگهوی نیهاز مها بهوده اسهت. مها از         ولی مهی 
کنهی . در  مان صهحبت مهی  تجربیاتمان دربارۀ روند بهبودی

زمان بیماری، چشممان به روی حایاهت چن بسهته بهود. در    
شهود؛ امها لازم   زمان بهبودی تسلس اعتیاد روی ما ک  مهی 

است هرگز فراموش نلنی  که واقعاً چه کسانی هستی . اگر 
مهان را دیهده بهودی ، شهاید     گوشه کوچلی از بیمهاری  حتی
ههایی کهه بهه    هها درد و رنه  و دیهوانگی   ازاین از سالپیش

کردی . اگر خودمان و دیگران تحمی  کردی ، نجات پیدا می
ما بتوانی  به دیگر معتادان جنسی برای فه  حایاهت چنچهه   

دهند کمک کنی  و به چنکه علیه خود و دیگران انجام می
شان به مراح  وخی  ها کمک کنی  تا قب  از اینله بیماری

بهه انجمهن    طورکه بسیاری از ما رسهیدی ر )همانخود برسد
 بهبودی بپیوندند، حایاتاً سپاسگزار و شاکر خواهی  بود.

متوجه شدی  که بهدون حمایهت انجمنهی متشهل  از     ما 
چمیهزی  تهوانی  بهبهودی موفایهت   معتادان جنسی دیگر، نمی
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رانی خود را بایست ابتدا شهوتباشی . چموختی  که میداشته 
هایش متوقف کرده و یک راه حه  روحهانی را   با تمام شل 

بایسهت  جستجو کنی . دریافتی  کهه در وههلهۀ نخسهت مهی    
دنبهال تغییهر   دهی  و بهه  شخصیت خود را مورد بررسی قرار

پهردازی و  چوردن ما بهه خیهال  الگوهایی باشی  که باعث پناه
شوند. این مسیری بود که در انتهایش رفتار جنسی میسوس 

مهان  و افلهار ناسهال    به شفایافتن همیشگی از انجام رفتهار 
 رسیدی .می

هوشیاری جنسی راههی بهه سهوی بهبهودی اسهت و از      
ما شروع بهه تمهرین    بنابراین شودچنجاست که شفا چااز می

را با عشق ارتباطمان  و یک پاکی و هوشیاریِ مثبت کردی 
وقتی که هوشهیار هسهتی  و اصهول     با دیگران بهتر کردی .

گیری ، کار میطور مثثر بهمان بهها را در زندگی روزمرهقدم
 شهوی . از لحا  فیزیلی، احساسی و روحانی بسیار بهتر می

و در چن دههد در جلسهات   ح  اصلی که انجمن ارائه میراه
 ست.کارکرد دوازد قدم و دوازده سنت چن نهفته ا
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 خطاب به سایر مخاطبین
چنانچهه شهما فهردی     )مهرد و زنر  خواننده این کتابچهه 

هستید که با مسائ  جنسی دچار مشل  هسهتید امها هنهوز    
، هسهتید یها خیهر   ادجنسهی  یعتدچار بیماری اشک دارید که 

 بهرای شهما را   توانهد مهی چیهد،  خودارزیابی که در ادامه مهی 
 صحیح یاری دهد. قضاوت

 گیریداز خو  امتحان ب
اید که برای افلهار و رفتارههای   حال فلر کردهچیا تابه. 1

 تان به کمک احتیاج دارید؟جنسی
اید اگهر تسهلی  شههوت نبودیهد     حال فلر کرده. چیا تابه2

 وضعیت بهتری داشتید؟
هها و روابهس   اید کهه تحریهک  . چیا تا به حال فلر کرده3

 اند؟جنسی کنترل شما را به دست گرفته
کنیهد  اید چنچه که احساگ مهی حال سعی کردهبه. چیا تا4

 تان اشتباه است را متوقف و یا محدود کنید؟ در روابس جنسی
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طراب و یا به ایهن  ض. چیا برای فرار از واقعیت، تسلینِ ا5
توانید از عههدۀ مشهلعت برچییهد، بهه روابهس      دلی  که نمی
 برید؟جنسی پناه می

ه، پشهیمانی و  . چیا پس از رابطه جنسهی، احسهاگ گنها   6
 کنید؟افسردگی می

. چیهها پیگیههری مسههائ  جنسههی بههرای شههما اجبههاری و 7
 اختیار شده است؟بی

. چیا این مسئله در روابس شما با همسرتان اختعل ایجاد 8
 کرده است؟

. چیا در طول رابطه جنسی )برای لذت بیشترر به تصاویر 9
 برید؟یهنی و یا خاطرات جنسی خود پناه می

هنگامی که طرش مااب  به شما پیشهنهاد رابطهه   . چیا 10
شهود، در  دهد و یا به شما پیشنهاد رابطه جنسی داده میمی

 گیرد؟ناپذیری شل  میشما وسوسه کنترل

. چیا شما دائ  از یک رابطه به سهرا  رابطهۀ دیگهری    11
 روید؟می
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کنید که داشتن یهک رابطهۀ صهحیح    . چیا احساگ می12
نهد کهه شههوت، خودارضهایی و     تواند به شهما کمهک ک  می
 بندوباری جنسی را متوقف کنید؟بی

. چیا در خود یک نیاز شدید جنسی و یا عاطفی به یک 13
 کنید؟شخص دیگر احساگ می

. چیا پیگیری مسائ  جنسی باعث شده است که شهما  14
تهان و دیگهران   نسبت به خود و چسایش و سهعادت خهانواده  

 توجه شوید؟بی
شدن روابس جنسهی، کهارایی و تمرکهز    . چیا با اجباری15

 شما کاهش یافته است؟
. چیا پیگیری روابس جنسی باعهث اتهعش وقهت شهما     16
 شود؟ می

ههای پسهت   . چیا برای ایجاد روابس جنسی به محهیس 17
 روید؟می

تهر از  خواهید هرچه سریع. چیا بعد از رابطه جنسی می18
 تان دور شوید؟شریک جنسی
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همسرتان از لحا  جنسهی بها شهما     . چیا باوجوداینله19
سازگار است، باز هه  بهه خودارضهایی و یها داشهتن رابطهه       

 دهید؟جنسی با دیگران ادامه می
. چیا تاکنون به دلی  مسائ  جنسی و برقراری روابهس  20

 اید؟نامشروع، دستگیر شده
هها و  رومهها، چهت  . چیا ازطریق تصاویر اینترنتی، فیل 21

پیگیههری مسههائ  جنسههی   سههایر فضههاهای مجههازی بههه  
 پردازید؟می

ههای فهوق مثبهت    اگر پاسخ شما به سه سثال از پرسش
احتمالاً شما در ارتباط با مسائ  جنسی دچهار اعتیهاد   است، 
حال نیازی به قضاوت زودهنگام نیست و هیچ با این هستید.

اطمینان از وجود  برایکنی  پیشنهاد مینگرانی وجود ندارد. 
بهه  گیهری راجهع  صهمی  در خهود و ت مشل  اعتیهاد جنسهی   

 چندر چند جلسه از جلسات  ، SAمفیدبودن یا نبودن انجمن
حاضر شوید، از شما ههیچ مهدرک یها مشخصهاتی دریافهت      

گونهه شههریه و حهق عضهویتی     ههیچ همچنهین  شهود،  نمی
تهرین  بر طبق اص  گمنامی که اساسیو  کنیدنمی پرداخت
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امعً اطععهات و مشخصهات شهما که    اص  انجمن ماسهت،  
پوشیده و محفو  خواهد ماند. ههدش مها فاهس کمهک بهه      
یلدیگر است که به واسطه درمیان گذاشتن تجربیاتمهان بها   

توانید برای اطعع از چدرگ شما می شما حاص  خواهد شد.
شهده در پشهت همهین کتابچهه     جلسات با شماره تلفن ثبت

شده بر روی کتابچه تماگ بگیرید و یا به چدرگ سایت ثبت
جلسات برای چقایان و بانوان به شل  جداگانه  جعه کنید.مرا

 شود.برگزار می

 گمنام   جنسی قدم م تا ان  تاز ه
. ما اقرار کهردی  کهه در ماابه  شههوت عهاجز بهودی        1
 اداره شده بود.مان ایرقاب طوری که زندگیبه

. به ایهن بهاور رسهیدی  کهه نیرویهی برتهر از خودمهان        2
 به ما باز گرداند. تواند سعمت عا  رامی

. تصمی  گرفتی  که اراده و زندگی خود را بهه مراقبهت   3
 کنی ، بسپاری .گونه که او را درک میخداوند، بدان
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باکانه و موشلافانه از خودمان . یک ترازنامه اخعقی بی4
 تهیه کردی .

. چگونگی دقیق خطاهایمان را به خدواند، خود و یهک  5
 انسان دیگر اقرار کردی .

. چمادگی کام  پیدا کردی  کهه خداونهد کلیهۀ نهواقص     6
 شخصیتی ما را برطرش کند.

. با فروتنی از او خواستی  که کمبودهای اخعقی مها را  7
 برطرش کند. 

هها زیهان رسهانده    . فهرستی از تمام کسانی که بهه چن 8
هها  بودی  تهیه کرده و خواستار جبران خسهارت از تمهام چن  

 شدی .

  در هرجا که املان داشت از این افهراد  طور مستای. به9
جبران خسارت کردی ، مگر در مواردی که انجهام چن زیهان   

 مجددی بر ایشان و یا دیگران واردکند.

. به تهیۀ ترازنامۀ شخصی خود ادامه دادیه  و هرگهاه   10
 در اشتباه بودی ، بدون معطلی به چن اقرار کردی .
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اسِ رابطۀ چگاهانۀ خود . از راه دعا و مراقبه، خواهان ارتا11
کهردی  شهده و تنهها    گونه که او را درک میبا خداوند، بدان

جویای چگاهی از خواست او بهرای خهود و قهدرت اجهرایش     
 شدی .

هها،  . با بیداری روحانی حاص  از برداشهتن ایهن قهدم   12
سعی کردی  این پیام را به معتادان جنسهی برسهانی  و ایهن    

 خود به اجرا درچوری .  اصول را در تمام امور زندگی

  تاز ه سنم م تا ان جنسی گمنام
. منافع مشترک ما بایهد در رسگ قهرار گیهرد، بهبهودی     1

 بستگی دارد. S.Aفردی ما به وحدت 
. درارتباط با هدش گروه ما تنها یک مرجع نهایی وجود 2

دارد، خداوندی مهربان که خهود را در وجهدان گهروه بیهان     
باشند خدمتگزاران مورد اعتماد ما می کند. رهبران ما تنهامی

 کنند.و بر ما حلومت نمی
. تنها شرط عضویت تمای  به ترک شهوت و از لحها   3

 شدن است.جنسی پاک
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. هرگروه باید مستا  باشد مگر در مواردی که بر دیگر 4
 تأثیر بگذارد.ها و یا ک  انجمن معتادان جنسی گمنام گروه

لی دارد و چن رساندن پیام . هرگروه، تنها یک هدش اص5
 به معتاد جنسی است که هنوز در عذاب است. 

هرگز نباید ههیچ مثسسهه یها سهازمان      SA. هر گروه 6
گذاری کنهد و  ها سرمایهخارجی مرتبس را تأیید کند یا در چن

ها بدهد، مبادا مسائ  مالی، را به چن SAاجازۀ استفاده از نام 
 خود منحرش سازد. مللی و شهرت ما را از هدش اصلی 

باشد و کملی از خارج  کامعًخودکفاباید  SA. هر گروه 7
 دریافت نلند.

8 .SA باقی بماند؛ اما مراکهز   ایحرفهصورت ایرباید به
 کارمندان خاصی استخدام کنند. توانندمیخدماتی ما 

9 .SA، مهی  امها  شود؛ سازماندهی نباید هرگز نام،این  با
کهه   دههی   تشلی  هاییکمیته یا خدماتی هایهیئت توانی 

 مسهئول  ،کنندها خدمت میکه به چندربرابرکسانی مستایماً

 باشند.
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ای درمورد مسهائ   . معتادان جنسی گمنام هیچ عایده10
هرگز نباید به مسائ  اجتماعی وارد  SAخارجی ندارد و نام 

 شود.

مشی روابس عمومی ما، بنا براساگ جایبه اسهت  . خس11
ما باید همیشه گمنامی خود را در سطح مطبوعات، تا تبلیغ، 
 ها و تلویزیون حفظ کنی .رادیو، فیل 

ههای ماسهت و   . گمنامی، اساگ روحانی تمهام سهنت  12
ها تهرجیح  ه شخصیتهمواره یادچور این است که اصول را ب

 دهی .
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